
ส�ำนักเสริมสร้ำงควำมเข้มเข็งชุมชน
กรมกำรพัฒนำชุมชน กระทรวงมหำดไทย
ศูนย์รำชกำรเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ

อำคำรรัฐประศำสนภักดิ์ ชั้น 5 ถนนแจ้งวัฒนะ 
แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ 10210

โทรศัพท์ 0-2141-6115,27 
โทรสำร 0-2143-8912, 13, 19

ชุมชนบ้านยายม่อม
อ�ำเภอแหลมงอบ จังหวัดตรำด

ทรายด�าชาวบ้านมีความเชื่อว่าจะรักษา
โรคเกี่ยวกับกระดูก ข้อ กล้ามเนื้อ เช่น ปวดขา 
ปวดเมือ่ยตามตวั ปกตวิิธรีกัษาจะนอนไปบนทราย
ด�าแล้วเอาทรายด�ากลบ เรียกว่า หมกทรายด�า ถ้า
ปวดข้อเท้าก็กลบแค่ช่วงข้อเท้า ถ้าปวดขาก็กลบ
ไปทั้งขา วิถีชีวิตของชุมชนบ้านยายม่อม มีความ
เป็นอยู่แบบเรียบง่ายและไม่รบกวนธรรมชาติ 

ชุมชนบ้านยายม่อม ประชากรส่วนใหญ่ท่ี
อาศัยอยูเ่ป็นชาวอสิลาม เช้ือสายเขมร หรือ อสิลาม
จาม ท่ีอพยพมาจากเมืองกัมปงจาม ประเทศ
กัมพูชา แล้วมาตั้งถ่ินฐานอยู่ในชุมชนแห่งนี้

อัตลักษณ์ชุมชน
ชุมชนบ้านยายม่อมอยู ่ใกล้กับเขตป่าสงวนแห่งชาติ           

ป่าแหลมมะขาม มีระบบนิเวศป่าชายเลนที่อุดมสมบูรณ์ และ
เป็นบริเวณที่มี หาดทรายสีด�า มีเพียงแห่งเดียวในประเทศไทย 
และมีเพียง 5 แห่งในโลกน้ีเท่านั้น จึงเกิดเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ิน
ในการใช้ทรายด�าหมกตัว ด้วยความรู้และความเชื่อว่าจะช่วย
บรรเทาโรคบางชนิดได้ ซึ่งเป็นวิธีปฏิบัติที่สืบทอดกันมานานแล้ว 
แต่หลายคนไม่เคยได้ยิน ไม่เคยเห็น เลยอยากให้ลองไปสัมผัส
ด้วยตัวเองสักครั้ง

อาหารพื้นถิ่น
น�้ำพริกปลำโคก อาหารข้ึนชื่อของ

ท่ีนี่  อร่อยหรือไม่อร่อยบอกไม่ได้ถ้าไม่ได้
ชิมด้วยตัวเอง

อี กหนึ่ งอาหาร ท่ี ไม ่ ควรพลาด 
คือ เมี่ยงค�าไส ้แห ้ง กินกับเครื่องเคียง
สมุนไพรไม่ว่าจะเป็น หอมแดง พริก ถั่วลิสง 
มะนาว และห่อด้วยใบชะพลู อร่อยไม่แพ้
เมี่ยงค�าที่อื่น จะเป็นของว่างไว้ต้อนรับคณะ
ทัวร์และนักท่องเที่ยว เหมือน Welcome 
Drink แต่เป็น Welcome Eat นะจ๊ะ

ผลิตภัณฑ์ชุมชน
ผลติภณัฑ์แปรรูปจากปลาโคก กจ็ะม ีก้างปลาโคกแดดเดยีว ปลา

โคกหวาน ปลาโคกแดดเดียว ที่สะอาด ปลอดสารพิษ มีแคลเซี่ยม มี
ประโยชน์ขนาดน้ีไม่ซื้อกลับบ้านไปกินไม่ได้แล้ว

กิจกรรมท่องเที่ยวในชุมชน
ที่นี่จะมีกิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้ท�าด้วย อาทิเช่น ท�าสปาถ่านหน้าเด้ง และการท�าสปาทราย
ด�า การออกบูธครั้งนี้เพื่อประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวของชุมชนบ้านยายม่อมและมีผลิตภัณฑ์
ของชุมชนมาจ�าหน่ายด้วย
และยงัเป็นชมุชนทีเ่ข้มแขง็ในการจดัการเรือ่งการท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์ จดัตัง้เป็น นเิวศพพิธิภณัฑ์
บ้านยายม่อม (Eco Museum of Yaimom)  ซึ่งจะเป็นศูนย์ความรู้ จัดเก็บสิ่งของที่เป็นทรัพยากร
ทางธรรมชาติ สมุนไพรที่เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน เช่น ชาใบขลู่ ต้นผักที่ขึ้นตามบริเวณป่าชาย
เลนใกล้กับหาดทรายด�า แล้วเอามาแปรรูปเป็นใบชาท�าเป็นยาสมุนไพรช่วยขับปัสสาวะให้ใส แก้
ปวดเมื่อยตามข้อกระดูก แล้วก็ยังมี ธนาคารสีเขียว เป็นหนึ่งโครงการที่ชาวบ้านร่วมกันก่อตั้ง โดย
ธนาคารจะมีกิจกรรมปล่อยปูไข่นอกกระดอง ปล่อยแมงดากลับคืนสู่ธรรมชาติ มีวิถีการท�าประมง
พื้นบ้านแบบเล็กๆมีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุ เพื่อแปรรูปอาหารทะเลแบบดั้งเดิม

ติดต่อสอบถำมข้อมูลท่องเที่ยวชุมชนบ้ำนยำยม่อมเพิ่มเติม
Facebook Fanpage นิเวศพิพิธภัณฑ์บ้านยายม่อม 
Halal Spa Destination in Trat City
โทร 08 5214 2082 , 08 1996 4388
พิกัดแผนที่ https://goo.gl/maps/BTpPs1iTDD72
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