
เห็ดเข็มเงินหรือเห็ดเข็มทอง

ด ําเกิง ปองพาล และปรีชา รัตนัง
สาขาพืชผัก ภาควิชาพืชสวน
คณะผลิตกรรมการเกษตร
มหาวทิยาลัยแมโจ

เห็ดเข็มเงินหรือเข็มทอง อยูในตระกูลเดียวกัน แตเดิมน้ันเกิดข้ึนเองบนตอ
ไมผุ ในปา ตอมาไดนํ ามาเพาะเลี้ยงและพัฒนาการเพาะเลี้ยงมาเรื่อย ๆ 
ถือเปนเห็ดที่มีความสํ าคัญทางเศรษฐกิจอีกชนิดหน่ึง เห็ดเข็มเงินหรือ          
เข็มทองมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแตกตางกันเล็กนอย แตมีคุณคาทาง
โภชนาการเหมือนกันทุกประการ ซ่ึงประกอบดวย โปรตีน ไขมัน เย่ือใย 
และสวนที่เปนเถารอยละ  31.2, 5.8, 3.3 และ 7.6 ตามล ําดับ
ลักษณะของดอกเห็ด ท้ังหมวกดอก กานดอกเหมือนเข็มหมุด ยาวเรียวมี
ความกรอบสูง เปนเห็ดท่ีเจริญไดดีในสภาพอากาศเย็น เชนเดียวกับเห็ด

                                          แชมปญอง และเห็ดหอม
การจํ าแนกเห็ดเข็มทอง

ชือ่วิทยาศาสตร Flammulina velutipes Karst.
ชือ่สามัญ เห็ดเข็มเงิน เห็ดเข็มทอง (Golden needle

            mushroom, Velvet stem collybia,
Velvet agaric, Winter mushroom, Enoki)

Subdivision Basidiomycotina
   Class    Hymenomycetes
      Subclass       Holobasidiomycetidae
         Order          Agaricales (Agarics)

Family Trichlomataceae
   Genus   Flammulina

                              Specie      velutipes

อจัฉราและสภุาวดี(2535) รายงานวา กองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร โดยอาจารย 
ดารา พวงสวุรรณ อดีตผูเชี่ยวชาญพิเศษกรมวิชาการเกษตร ซ่ึงไดเดินทางไปดูงานการเพาะเล้ียงเห็ดเข็มเงิน
ท่ีประเทศญ่ีปุน เม่ือเดือนกันยายน พ.ศ. 2534 พรอมกับนํ าเช้ือพันธุเห็ดเข็มเงินเขามา ไดดํ าเนินการ           
เพาะเลี้ยง ณ กองโรคพืชและจุลชีววทิยา กรมวิชาการเกษตร ผลการทดลองมีแนวโนมท่ีมีความเปนไปไดท่ีจะ
เพาะเลี้ยงเห็ดชนิดน้ีไดในประเทศไทย หากไดมีการพัฒนาวิธีการเพาะและหองเพาะเลี้ยง ใหมีสภาพ          
เหมาะสมคุมคากับการลงทุน
ขอแตกตางของเห็ดเข็มเงินและเข็มทอง

เห็ดเข็มเงิน มีกานดอกและหมวกดอกสีขาว เปนเห็ดท่ีนิยมรับ
ประทานกันมานานหลายศตวรรษ โดยประเทศญี่ปุนไดพัฒนาการเพาะเลี้ยง
จากขอนไมมาเพาะลงในถุงอาหารขี้เลื่อย จนกลายเปนเห็ดเศรษฐกิจท่ีรูจักกันดี
ในปจจุบัน



เห็ดเข็มทอง เปนเห็ดตระกูลเดียวกันกับเห็ดเข็มเงิน มีกานดอกและหมวกดอกสเีหลืองทอง สวน
บรเิวณ โคนกานมีสีนํ้ าตาลดํ า นิยมเพาะเลีย้งในประเทศจนี เพ่ือสกัดเปนเคร่ืองด่ืมบํ ารุงสุขภาพ

ขัน้ตอนการเพาะเลี้ยงเห็ดใหไดผลผลิต
1. การแยกเช้ือ เชือ้เห็ดเข็มเงิน สายพันธุที่น ํามาศึกษานี้นํ าเขามาจากประเทศญี่ปุน  ในรูปกอน

เชือ้บรรจใุนขวดพลาสติก ทํ าการแยกเชื้อบริสุทธิ์และศึกษาลักษณะทางชีววิทยาเบื้องตนไว แมเช้ือเห็ดเข็ม
เงินในอาหารวุน พี ดี เอ เจริญเต็มจากแกวขนาด 9 เซนติเมตร ภายในเวลา 10 วัน ขยายตอลงในเมลด็ขาว
ฟาง ซ่ึงเสนใยเมล็ดเห็ดเข็มเงินเจริญเต็มเมล็ดฟางขาว 100 กรมั ในเวลา 12 วัน

2.  การเตรียมอาหาร วัสดุท่ีใชผสมเปนอาหารเพาะเล้ียงเห็ดเข็มเงิน ประกอบดวย
- ข้ีเล่ือยไมยางพารา 75 กิโลกรมั
- ร ําละเอียด 20 กิโลกรมั
- ขาวโพดบด   5 กิโลกรมั
- น้ํ า 60 กิโลกรมั

วัสดุท้ังหมดน้ีนํ ามาคลุกใหเขากันอยางดี จะมีความชืน้ 60-65 % นํ าอาหารท่ีเตรียมแลวน้ีไปบรรจุ
ในถุงพลาสติกทนรอน ขนาด 7 x 12 น้ิว อาจบรรจุในพลาสติกไดอัดใหแนนจะไดปริมาณอาหารถุงละ 600 
กรมั (วธิบีรรจ ุเชนเดียวกับการเตรียมถุงอาหารเห็ดโดยท่ัวไป) ใสคอขวด ปดจุกส ําลี

3. การนึ่งอาหาร ถุงอาหารข้ีเล่ือยผสมท่ีเตรียมไวแลวน้ี นํ าไปผานการฆาเชื้อ โดยน่ึงในหมอน่ึง
ไมอัดความดัน อุณหภูมิประมาณ 100 o ซ เปนเวลา 3 ชั่วโมง หรือน่ึงดวยหมอน่ึงอัดความดัน อุณหภูมิ
ประมาณ 121 o ซ เปนเวลา 1-2 ชั่วโมง

4. การใสเช้ือเห็ดเข็มเงิน ถงุอาหารขี้เลื่อยผสม ซ่ึงผานการน่ึงแลวท้ิงไวใหเย็นลง นํ ามาใสเชื้อ
เห็ดเข็มเงินท่ีเจริญในเมล็ดขาวฟาง ถุงละ 15-20 เมล็ด

5.  การบม นํ าถุงข้ีเล่ือยซ่ึงใสเช้ือเห็ดเข็มเงินแลว ไปบมในหองอุณหภูมิประมาณ 20-21 o ซ
การปฏบิัติในระยะใหผลผลิต

•  เม่ือเสนใยเห็ดเข็มเงินเจริญเต็มถุง ยายถุงเพาะเล้ียงไปยังหองเปดดอก อุณหภูมิ 13-15 o ซ
ความชื้นสัมพัทธ 80-85 % เปดจุกสํ าลีออก

•  เม่ือเกิดดอกเล็ก ๆใหแสงและถอดคอขวดออก ปลอยใหดอกสูงประมาณ 2-3 เซนติเมตร จึงใช
มวนกระดาษสวมครอบถงุเห็ด กานดอกจะชูหาแสงสวาง ทํ าใหกานยาวและหมวกดอกโตอยาง สมบูรณ ชวง
น้ีปรับอุณหภูมิใหสูงข้ึนเปน 16-18 o ซ



การเก็บดอกเหด็
กานดอกเห็ดยาวประมาณ 9-14 เซนติเมตร หมวกดอกจะมีขนาด 1-2 เซนติเมตร เก็บดอก โดย

ดึงกลุมดอกเห็ดท้ังหมด ดอกเข็มเงินเก็บรักษาไวในตูเย็นไดไมนอย
กวา 7 วัน โดยยังคงความสดของดอก และสีไมเปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม

การเพาะเล้ียงเห็ดเข็มเงิน เข็มทอง สามารถสรุปเปนระยะ
การเจรญิเติบโตในระยะเวลา(จ ํานวนวัน) ออกเปนตาราง รวมท้ังผล
ผลติท่ีจะไดรับตอกอนเช้ือเห็ดหนัก 600 กรมั ดังรายละเอียดในตา
รางท่ี1

ตารางท่ี  1   การเจริญเติบโตระยะตาง ๆของเห็ดเข็มเงิน
ระยะ เวลา (วัน)

*   แมเชื้อในอาหารวุน
    (จานแกวขนาดเสนผาศูนยกลาง 9 ชม.)
*   เช้ือเต็มในเมล็ดขาวฟาง (100 กรมั)
*   เช้ือเต็มในถุงข้ีเล่ือย (600 กรมั)
*   พักถุง
*   ระยะเวลาในการผลิตท้ังหมด
*   ผลผลิต (กรมั)
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หมายเหตุ ระยะสรางตุมดอกจนถึงเก็บเก่ียวผลผลิตใชเวลา 25-28 วัน และอาจไดผลผลิตสูงถึง 150-200
กรมั/ขวด (ถุง) (สํ าเภา 2539)
อนาคตตลาดเห็ดเข็มเงินในประเทศไทย

เห็ดเข็มเงิน เปนเห็ดเศรษฐกิจของประเทศญ่ีปุน ไตหวัน เกาหลี ฯลฯ นํ าเขามาขายในประเทศไทย 
ในราคากิโลกรมัละหลายรอยบาท เพราะตองขนสงทางเครื่องบิน ซ่ึงราคาซ้ือขายในประเทศญ่ีปุนไมต่ํ ากวา
กิโลกรมัละ 200 - 300 บาท

ฉะน้ัน หากจะมีการเพาะเล้ียงในประเทศไทย ควรจะเพาะเลี้ยงไดในบริเวณพื้นที่สูงทางภาคเหนือ 
ชวงอากาศหนาวเย็น หรือเพาะเลี้ยงไดทั่วไปในสภาพหองควบคุมอุณหภูมิที่เห็ดชนิดนี้ตองการเพื่อการสราง
ดอกเห็ด และหากมีการพัฒนาหองเพาะเลี้ยงใหคุมคาการลงทุน หรือปรับปรุงสายพันธุเห็ดเข็มเงินให
สามารถเพาะไดในอุณหภูมิสูงข้ึนแลว ในอนาคตเราคงจะมีโอกาสไดรับประทานเห็ดชนิดนี้กันมากขึ้น ใน
ราคาถูกลง
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