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เห็ดขอนขาว 
  

 อัญชลี  (2539)  ไดรายงานวา  กรมวิชาการเกษตร  ศึกษาการเพาะเลี้ยงเห็ดขอนขาว  
Lentinus squarrosulus  โดยมีรายละเอียดตั้งแตการเตรียมอาหารวุน  การเตรียมเสนใยเห็ดจากดอก  
การเตรียมเชื้อขยายในอาหารเมล็ดขาวฟาง  การผลิตกอนเชื้อ  การเปดดอก  การเก็บดอก  และการ
เก็บรักษาดอกเห็ด  ดังตอไปนี้ 
 เห็ดขอนขาว  เปนเห็ดที่ชาวอีสานเรียกเห็ดชนิดหนึ่งที่ชอบข้ึนบนขอนไมตระกูล  เต็งรัง  และไม
มะมวง  เห็ดชนิดนี้จะพบมากในชวงตนฝน  หรือในชวงที่ฝนชุก  ในภาคกลางเรียกเห็ดชนิดนี้วา  เห็ด
มะมวง  ดอกเห็ดจะเปนสีขาวนวล  หรือครีมกึ่งเหลืองออน  ในระยะที่ขอบหมวกดอกยังมวนงอ  เมื่อ
หงายขึ้นมองไมเห็นครีบใตดอก  หรือเห็นเปนบางสวนในบริเวณที่ครีบติดกับกานดอก  ระยะนี้เหมาะที่
จะเก็บมารับประทานที่สุด  เมื่อดอกเริ่มแก  ขอบหมวกดอกจะคอยๆ  คลายออก  เผยอใหเห็นครีบใต
หมวกและหลังจากนั้นขอบหมวกก็จะยกขึ้น  ทําใหดอกคลายรูปถวยหรือจานกนลึก  ซึ่งเมื่อถึงระยะนี้
ดอกจะเหนียว  ยากตอการรับประทาน  เห็ดขอนขาว  เมื่อนําไปประกอบอาหาร  จะใหรสชาติหวาน  
เหนียวเล็กนอยคลายเนื้อสัตวเปนที่นิยมกันมากในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือตอนบน  
(ภาพที่  9.23) 

 
  ภาพที่  9.23  รูปรางลักษณะของเห็ดขอนขาว 
  ที่มา : ดําเกิง (2545)   
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การเตรียมอาหารวุนเลี้ยงแมเช้ือ 
   

 สูตรอาหารวุน  (PDA)  
 มันฝร่ัง      200  กรัม 
 น้ําตาลทราย        20  กรัม 
 วุนทําขนม        20  กรัม 
 น้ํากลั่น  (น้ําฝน)              1000  มิลลิลิตร (1  ลิตร) 
 

การเตรียมเสนใยเห็ดจากดอก (การผลิตเช้ือเห็ดบริสุทธิ์) 
  

 นําดอกเห็ดที่ไมช้ําหรือฉํ่าน้ํา  และเห็นวามีลักษณะดีตามความตองการมาฉีกแบงครึ่งเปน  2  
สวน  โดยพยายามอยาใหสวนที่แบงขาดจากกันนั้น  สัมผัสกับภาชนะใดๆ  ใชเข็มเขี่ยปลายแหลมซึ่ง
ลนไฟฆาเชื้อจนรอนแดงแลว  ตัดเนื้อตรงกลางกานดอก  หรือบริเวณเนื้อดอกที่ติดกับกาน  ยายลง
อาหารวุนพีดีเอแลวเก็บไวในหองที่สะอาด  ปราศจากมดและแมลงประมาณหนึ่งสัปดาหจะเห็นเสนใย
เห็ดสีขาวเจริญจากเนื้อเยื่อเห็ด  ซึ่งจะขยายและนําไปใชเปนแมเชื้อตอไป  ถาเสนใยเปนสีอ่ืนหรือสีขาว
ขุน  เยิ้มแสดงวามีเชื้อราและแบคทีเรียปนเปอนเกิดขึ้น  ควรจะทิ้งไป 
 

การเตรียมเชื้อขยายในอาหารเมล็ดขาวฟาง 
  

 เสนใยเห็ดในอาหารวุนนั้น  จะเรียกวา  แมเชื้อ  ไมนิยมถายไปเลี้ยงในวัสดุเพาะโดยตรง  
เพราะจะเกิดการปนเปอนสูง  จะตองเตรียมอาหารจากเมล็ดขาวฟาง  หรือธัญพืชอ่ืนๆ  เชน  ขาวโพด
หรือขาวนกผสมขี้เลื่อย  เพื่อขยายเสนใยใหไดปริมาณมากๆ  ซึ่งเรียกวา  เชื้อขยาย  กอน  จึงจะถาย
หัวเชื้อตอลงในวัสดุเพาะซึ่งมีวิธีการเตรียมดังนี้  แชเมล็ดขาวฟางในน้ําทิ้งไว  1  คืน  เพื่อใหเมล็ดขาว
ฟางออนตัวลง  จากนั้นนําไปตมไฟปานกลางเมื่อเมล็ดขาวฟางเริ่มนุม  เมื่อกดเมลด็ใหแตก  จะเหน็เนือ้
แปงของเมล็ดรอบนอกใส  สวนภายในของเมล็ดครึ่งหนึ่งยังขาวขุนเปนแปงอยูก็ใชได  นําขึ้นสรงให
สะเด็ดน้ําบนตะแกรง  เมื่อเย็นกรอกใสขวดแบนประมาณหนึ่งในสองหรือสามของขวด  จากนั้นปดจุก
สําลี  นําไปนึ่งหมอนึ่งความดัน  โดยใชความรอน  121-125  องศาเซลเซียส  ความดัน  15  ปอนดตอ
ตารางนิ้ว  เวลา  30  นาที 
 

 วิธีผลิตกอนเชื้อ 
 สูตรวัสดุเพาะ  ประกอบดวย 
 ข้ีเลื่อยไมยางพารา     100   กิโลกรัม 
 รําละเอียด       3-5      กิโลกรัม 
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 น้ําตาลปรายละเอียด         3      กิโลกรัม 
 ดีเกลือ   MgSO4.7H2O      0.2      กิโลกรัม 
 ปูนขาว   Ca(OH) 2                                1       กิโลกรัม 
  

 นอกจากขี้เลื่อยไมยางพารา      อาจใชไมเบญจพรรณอื่นๆ    แทนก็ได    หากเปนไมเบญจ
พรรณ  ควรจะหมักทิ้งไวประมาณ  1  เดือน  โดยนําสวนผสมมาคลุกเคลาผสมใหเขากันดี  ปรับ
ความชื้นประมาณ  60-65  %  เมื่อผสมไดที่แลว  บรรจุข้ีเลื่อยผสมลงในถุงพลาสติก  ใชน้ําหนัก  800-
1,000  กรัม  ใสคอขวด  จีบพับพลาสติกสวนที่ เหลือใหสม่ําเสมอ  รัดดวยหนังยาง  ปดสําลี  ใช
กระดาษหนังสือพิมพหุมสําลีไวอีกชั้นหนึ่ง  จากนั้นนําไปนึ่งฆาเชื้อทันที  หลังนึ่งเมื่ออุณหภูมิถุงเย็นลง   
ใสเชื้อเมล็ดขาวฟางทันที  ไมควรทิ้งไวเกิน  24  ชั่วโมง  จะทําใหอาหารบูด  เชื้อเห็ดจะเจริญในอาหาร
ไมดี 
 การนึ่งฆาเชื้อ  ควรใชอุณหภูมิประมาณ  100  ๐ซ  เวลา  2-3  ชั่วโมง  หากนึ่งดวยหมอนึ่งลูก
ทุง ที่เจาะรู  1  หุน  ที่ฝาปด  จะมีวิธีการนึ่งคือ  ใสน้ําใหสูง  20  เซนติเมตร  จากกนถังวาง  ตะแกรง
โลหะหรือไม  ใหอยูเหนือระดับน้ําเล็กนอย   จัดวางเรียงกอนวัสดุเพาะเห็ดลงไปใหถุงตั้งขึ้น  จะบรรจุได
ประมาณ  60-70  ถุง  ปดฝารัดดวยเข็มขัดจากนั้นตมน้ําใหเดือด  สังเกตไอน้ําจะพุงตรงขึ้นจากรูเจาะที่
ฝา  จับเวลาใหได  2  ชั่วโมง  หากมีหมอนึ่งความดันก็ใชความดันระหวาง  15-20  ปอนด  ตอตารางนิว้  
เปนเวลา  30  นาที  จึงดับไฟแลวทิ้งไวใหเย็น  จากนั้นนําไปใสเชื้อขยายเมล็ดขาวฟางถุงประมาณ 10-
15 เมล็ด  แลวนําไปพักบมเสนใยเจริญในโรงเรือนที่รม   อากาศถายเทสะดวก  เปนเวลาประมาณ  28-
38  วัน  เมื่อเสนใยเริ่มแก  จะเห็นวาเริ่มสรางสีน้ําตาลบนผิววัสดุเพาะ  หรือมีเสนใยหนาๆ  มาออตัวกนั
ที่ปากถุง  ถาเปนเชนนี้  2-3  %  นําไปเปดดอกในโรงเรือนเปดดอกได 
 

วิธีการเปดดอกและโรงเรือนเปดดอก 
  

 การเปดดอกจะใชมีดคมๆ  กรีดพลาสติกรอบๆ บาถุงออกเรียกวา  ตัดบา  แลวนําไปวางซอน
บนชั้นตัวเอ  ซึ่งการเรียงไมควรใหสูงเกิน  1.5  เมตร  เพราะความชื้นและความเย็นจากพื้นโรงเรือนจะ
ข้ึนไปไมถึง  นอกจากนี้ยังสะดวกตอการเก็บดอก  ภายในโรงเรือนควรรักษาความชื้นไวที่  70-90 %  
โดยการรดน้ํา  ระวังอยาใหน้ําเขาไปขังในกอนเชื้อ  จะเปนเหตุใหกอนเชื้อเนาเสียเร็ว  อุณหภูมิในการ
เกิดดอก  ระหวาง  20-35 ๐ซ   การดูแลจะคลายกับเห็ดในตระกูลนางฟานางรม   
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 โรงเรือนเปดดอก   
 โรงเรือนจะใชวัสดุที่หาไดงายในทองถิ่น  เชน  ไม  แฝก  หญาคา  เปนตน  จะตองเก็บความชื้น
ไดดี  ระบบการถายเทอากาศสะดวก  งายตอการทําความสะอาด  สวนพื้นโรงเรือนควรใชวัสดุที่เก็บ
ความชื้นไดดี  เชน  ทราย   โรงเรือนที่นิยมมีขนาดกวาง  4  เมตร  ยาว  6  เมตร  ที่ผนังดานยาวมีหนา
ตางดานละหนึ่งบานขนาด  0.45 x 0.65  เมตร  นอกจากนี้ที่หนาจั่วยังมีรองระบายอากาศ  ขนาด  0.4 
x 0.6  เมตร  โรงเรือนดานในบุดวยพลาสติก  ดานนอกมุงดวยแฝก   โรงเรือนควรอยูใตรมไม   หรือใช
ซาแลนตาถี่    บังแสงดานในโรงเรือนไมใหแสงแดดสองลงโดยตรง    เนื่องจากเห็ดนี้ชอบสภาพอากาศ
รอนชื้น     ในฤดูหนาวที่มีอุณหภูมิตํ่าลงกวา  20  ๐ซ  เกษตรกรในภาคอีสาน  จะขุดเปนหองใตดินเพื่อ
บมเชื้อและเปดดอกในนั้น  เปนหองเล็กๆ  ขนาด  2 x 2  เมตร  มีบันไดไมพาดเดินลงไปสวนเหนือพื้น
ดิน  0.5  เมตร  จะทําเปนหลังคาพลาสติกปดคลุมไวเวนชองระบายอากาศเล็กนอย  ดินจะเปนตัวเก็บ
ความรอนใหเห็ดออกดอกสม่ําเสมอไมพักตัวเนื่องจากอากาศเย็น 
 

การเก็บดอกเห็ดขอนขาว 
  

 การเก็บดอกเห็ดขอนขาวเกษตรกรจะตองหมั่นเก็บบอยๆ  เหมือนเห็ดฟาง  เนื่องจากดอกเห็ด
ขอนขาวเจริญเร็วมาก  ควรเก็บในเวลา  เชา  บาย  และค่ํา  ซึ่งผลผลิตในชวงหลังจะเก็บไวในตูเย็นแลว
นําไปขายปนกับผลผลิตที่เก็บในชวงเชา  ดอกเห็ดในระยะที่ 1  และ  2  จะเหมาะที่สุดสําหรับการรับ
ประทาน  และขาย  ไดราคาสูงกวาดอกระยะที่ 2  และ  3  การบิโภคจะตัดสวนโคนกานออกบาง  เนื่อง
จากเริ่มจะเหนียวแลว  (ภาพที่ 9.24) 
 

การเก็บรักษาดอกเห็ด 
 

 ควรจะเก็บไวในที่รมเย็น  ปองกันไมใหดอกฉ่ําน้ําจะเนาเร็ว  วิธีงายที่สุดคือหอดวยกระดาษ
หรือในถุงกระดาษและเก็บไวในชองแชผัก  หากบรรจุในถุงพลาสติกก็ควรเจาะรูใหไอระเหยออกไปจะ
เก็บไวไดประมาณ  1  สัปดาห  หรือจะถนอมไวโดยตมกับน้ําเกลือ  3  เปอรเซ็นต  แลวบรรจใุนขวดแกว
ที่สะอาด  เมื่อเย็นก็เก็บไวในตูเย็นชองใตชองน้ําแข็งจะยืดอายุการเก็บไดนานยิ่งขึ้น 
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 ระยะที่  1  ยังมองไมเห็นครีบใตหมวก 
 

 
 

 ระยะที่  2  ปลายขอบหมวกจะเริ่มคลี่ออกจะเห็นครีบใตหมวก  บริเวณที่ติดกับกาน 
 

 
 

ระยะที่  3  ปลายขอบหมวกเริ่มขยายออกไป  แตขอบหมวกยังมวนปดครีบดอกใตหมวกบาง
สวน 

 

 
 

ระยะที่  4  ปลายขอบหมวกจะคลี่บานออกเปนเสนโคง  หรือตรง  ระยะนี้เมื่อคว่ําดอกดูจะ
เห็นครีบใตหมวกชัดเจนทั้งหมด 

 

 
 

ระยะที่  5  ดอกบานเต็มที่  ปลายขอบหมวกชี้ตรง งอขึ้นหรือลงเล็กนอย 
 

 
 

  ภาพที่  9.24  ระยะการเจริญเติบโตของดอกเห็ดขอนขาว 
  ที่มา :  อัญชลี (2539) 


