
บทที่ 4 
ความตองการอาหารของเห็ดและวิธีฆาเชื้อ 

 

อาหารของเห็ด 
เห็ดเปนพืชราไมสามารถสังเคราะหแสงสรางอาหารเหมือนพืชที่มีสีเขียวทั่วไป  อาหารและ

พลังงานของเห็ดที่ใชในการเจริญเติบโตจะไดจากการยอยสลายอินทรียวัตถุที่ไดมาจากซากพืชที่เปน
ปุยผุพัง  โดยมีแบคทีเรียเปนผูทําหนาที่ยอยสลายกอนแลวเห็ดจึงนําไปใช  นั่นคือ เห็ดจะสรางอาหาร
ดวยตัวเองไมได  จะไดอาหารและพลังงานจากการยอยสลายสารอินทรียเทานั้น 

อาหารที่เห็ดไดจากเศษซากพืชคือน้ําตาลในรูปน้ําตาลกลูโคส  เซลลูโลส  แปง ฯลฯ น้ําตาล
บางชนิดมีสูตรโครงสรางที่ซับซอน  เชน  แปง ฯลฯ  เห็ดบางชนิดมีเอนไซมที่ชวยยอยอาหารเหลานี้ได
เปนอยางดี  โดยอาหารจะถูกดูดซึมเขาไปทางผนังเซลล  นอกจากน้ําตาลแลวยังมีโปรตีน และธาตุ
อาหารอื่นๆอีก 
   
สารอาหารของเห็ด   

ประกอบดวย 
1.  สารที่เปนแหลงคารบอน (carbon source) 
หมายถึง  สารประกอบที่มีคารบอนอยูไดแก  น้ําตาลตางๆ  เชน  กลูโคส  ฟรุคโตส  ซึ่งเปน

คารโบไฮเดรทที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก  นอกจากนี้ยังมีคารโบไฮเดรทที่มีโมเลกุลขนาดใหญ  เชน  
เซลลูโลส  และเฮมิเซลลูโลสที่ตองอาศัยจุลินทรียยอยสลายใหเปนโมเลกุลขนาดเล็ก  กอนที่เห็ดจะนํา
ไปใชได แบคทีเรียที่ทําหนาที่ยอยสลายสารประกอบที่เปนแหลงคารบอน กอนที่เห็ดจะนําไปใช ไดแก 

1.1  Autotrophic bacteria ใชคารบอนจากคารบอนไดออกไซด  หรือ เกลือคารบอเนต 
1.2  Heterotrophic bacteria ใชคารบอนจากสารประกอบอินทรีย เชน โปรตีน ไขมัน  

และคารโบไฮเดรท ฯลฯ 
 

จ ะ เห็ น ว า วั ส ดุ ใน ก า ร เต รี ย ม เพื่ อ เพ า ะ เลี้ ย งแม เชื้ อ  (mothermycelium) หั ว เชื้ อ  
(motherspawn) และกอนเชื้อ  (bag culture)  ตลอดจนวัสดุในการเตรียมปุยหมักเพาะเห็ดหรือวัสดุ
เพาะเห็ด   สวนใหญจะประกอบดวยสารประกอบคารบอน  สําหรับวัสดุที่เปนแหลงคารบอน คือ วัสดุ
เหลือใชในการเกษตร (agricultural  waste)  ไดแก  ฟางขาว  ฟางขาวโอต   ฟางขาวไรน  ฟางขาว
บารเลย  ข้ีเลื่อย  นอกจากนี้ยังมีการใชเศษวัสดุเหลือจากการเกษตรอื่นๆ   เชน  ทะลายปาลม  เฟรน  
หญา  ผักตบชวา  เปลือกมันสําปะหลัง  เปลือกถั่วเขียว  หรือถั่วเหลือง  เศษฝาย  ปุยหมัก  ฯลฯ  ซึ่งจะ
ประกอบดวย  เซลลูโลส  เฮมิเซลลูโลส  และลิกนิน  เปนสวนใหญ 
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เห็ดไมสามารถสังเคราะหอาหารขึ้นเองได  มีชีวิตอยูไดโดยอาศัยสิ่งมีชีวิตอื่น (heterotroph) 
จึงจําเปนตองอาศัยอาการสําเร็จรูปจากสิ่งตาง ๆ  เชน ไมผุ หรือปุยหมัก 

เห็ดบางชนิดเชน เห็ดหอม  เห็ดนางรม  เห็ดหูหนู  ฯลฯ  มีน้ํายอยพิเศษที่สามารถยอยอาการ
ได  โดยเฉพาะพวกที่ใหพลังงาน  คือ  คารบอน (C)  ที่อยูในรูปเชิงซอน  เชน ลิกนิน  เฮมิเซลลูโลสได  
แตเห็ดบางชนิด เชน  เห็ดฟาง  เห็ดถั่ว  เห็ดแชมปญอง  ไมมีน้ํายอยที่สามารถยอยอาหารเชิงซอนเหลา
นี้ได  จึงตองอาศัยปุยหมักที่ถูกยอยสลายโดยจุลินทรียแลว 
 
 2.  สารประกอบที่เปนแหลงไนโตรเจน  (nitrogen source)   
 หมายถึง สารประกอบที่มีไนโตรเจนอยูดวย  เชน โปรตีน กรดอะมิโน เกลือของแอมโมเนียม
ตาง ๆ  ที่จุลินทรียมีความตองการและสามารถใชในรูปตาง ๆ    กันแลวแตชนิดของจุลินทรีย  เชน 
 Autotrophic bacteria  สามารถใชไนโตรเจนจากเกลือแอมโมเนียมและเกลือไนเตรทเพื่อการ
เจริญเติบโตได 
 Heterotrophic bacteria  ใชไนโตรเจนในรูปของกรดอะมิโน  และแบคทีเรีย แตละชนิดมีความ
ตองการกรดอะมิโนตางชนิดกัน 
 เห็ดตองการไนโตรเจนใชในการสังเคราะหโปรตีน  แหลงที่ใหไนโตรเจนที่เหมาะสมแกเห็ด  คือ  
ยูเรีย  เกลือแอมโมเนียม  ทั้งแอมโมเนียมซัลเฟท ((NH4)2SO4) และแอมโมเนียมไนเตรท  (NH4NO3)   
ในกรดอะมิโน   เชน   แอสพาราจิน   (asparagine)   อะลามิน   (alamine) และไกลซีน  (glycine)    
ในกองปุยหมักที่ใชเพาะเห็ดจะไดโปรตีนจากจุลินทรียที่เจริญเติบโตในกองปุยเหลานั้นนั่นเอง  แหลง
ของไนโตรเจนนอกจากจะไดรับจากแหลงตาง ๆ  ที่ไดกลาวถึงแลวยังไดรับจากปุยธรรมชาติจําพวกมูล
มา  วัว   ควาย  และไก 

โดยทั่วไปการหมักวัตถุดิบที่เปนแหลงของคารบอน  เชน  ฟาง  เศษฝาย  ปุยหมัก  มกัจะเพิม่
ไนโตรเจนในรูปยูเรีย  1  กก.  ตอวัตถุดิบ 100  กก.  จากนั้นจุลินทรียหรือแบคทีเรียจะทําหนาที่เปลี่ยน
ไนโตรเจนในยูเรียหรือแอมโมเนียมไปเปนโปรตีน  ซึ่งโปรตีนนี้จะเปนประโยชนตอเห็ด  ปกติจะใสปูน
แคลเซียมลงไปไลแอมโมเนียแตอาจไลไมหมด  ในป 2538  กรมพัฒนาที่ดินรายงานวา  ซีโอไลทจับยึด
ปุยไนโตรเจนและโปแตสเซียมไดดีแทนการใชปูนแคลเซียมในการเพาะเห็ดถุง  จึงควรมีการทดลองวา
การไลแอมโมเนียโดยใชปูนแบบเดิมกับการใชซีโอไลท  จะมีผลแตกตางกันหรือไม  ทั้งดานผลผลิตและ
ราคาของซีโอไลท 
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 3.  ธาตุอาหาร  (nutrient) 
 เห็ดจะใชธาตุอาหารในการเจริญเติบโตทุกระยะ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเจริญของเสนใย  
ธาตุอาหารเหลานี้ไดแก  Ca P K  และ Mg  แมวาตองการใชในปริมาณที่นอยแตจะทําใหเห็ดเจริญเติบ
โตตามปกติได  เพราะทําใหขบวนการทางสรีรวิทยาของเห็ดเปนไปอยางปกติ   
 ดังนั้นในการทําปุยหมักของเห็ดจึงตองมีการเพิ่มสารประกอบเหลานี้ 
 ยิปซัม  (CaSo4.2H2O)  เพื่อใหเปนแหลงของ  Ca  จํานวน  1.5 กรัม หรือใชดีเกลือ 30  กรัม 
แทนก็ได 
 ปุยวิทยาศาสตร  เพื่อใหเปนแหลงของ P (ในรูปของ calcium  superphosphate 30 g.)  และ  
K  (ในรูปของ  potassium  sulfate 15 g.) จํานวน   30  กรัม 
 ดีเกลือ  (MgSO4)    เพื่อใหเปนแหลงของ  Mg  จํานวน   20  กรัม 
 ทั้งนี้อาจใชหินปูน  (lime ; CaCo3)  จํานวน   30  กรัม  แทนยิปซัมได 
 
 4.  วิตามิน   
 การใชวิตามินตางๆ  เชน ไบโอทิน (boitin) และไทอามิน (thiamin)  มีผลใหเสนใยของเห็ดแชม
ปญองเจริญเติบโตไดดี 
 
 5.  สารกระตุนการเจริญเติบโต  (growth promotion activity) 

การใชสารเหลานี้เพื่อผลในการกระตุนการเจริญเติบโตของเห็ด  สารที่นํามาใชไดแก  สารใน
กลุ ม   auxin เช น   IAA (indoleacetic acid)  กรดอะมิ โน   เช น  phenyalamine methionine และ 
proline นอกจากนี้ไดมีการใช สารประกอบเอสเตอรจากกรดไขมัน  ไดแก  oleic acid และ linolic acid 

นอกจากนี้ยังสามารถใชสารประกอบอินทรีย  อ่ืนๆ  ชวยเพิ่มผลผลิตเห็ดแชมปญอง  โดยนํา
สารเหลานี้ผสมกับดินหรือปุยหมักคลุมชั้นบนกอนที่เห็ดชนิดนี้จะเจริญเติบโตขึ้นมาจะชวยใหผลผลิต
เพิ่มข้ึนไดจากเดิม 0.8-1 กก./ม2   เปน  1-1.5  กก./ม2  และมีการใชรําขาวเปนอาหารเสริมในเห็ดบาง
ชนิด 
 

อัตราสวนของคารบอนกับไนโตรเจน  (C/N ratio) 
จะเห็นไดวาวัสดุเพาะเห็ดสวนใหญจะจัดเตรียมจากวัสดุเหลือใชการเกษตร  เชนฟางขาว  

มูลสัตว  และเติมสารอาหารที่ทําใหเห็ดเจริญเติบโต  เชน  ธาตุอาหาร  วิตามิน  เพื่อปรับอัตราสวน
ระหวางคารบอนกับไนโตรเจน  (C/N ratio)  ใหเหมาะสมในกองปุย  ในระยะแรกนั้น  C/N ratio  จะสูง
โดยอยูในชวง  27:1  แตหลังการหมักปุยสิ้นสุดลงแลวใน 9-12  วัน  C/N ratio จะลดลงเปน 17:1   จะ
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เห็นวาปริมาณคารบอนลดลงและถือเปนอัตราสวนของเห็ดทั่วไป  เชน  เห็ดนางรม ซึ่งเปนเห็ดที่เจริญ
ในวัสดุหมักอยางสมบูรณ (ในกรณีใชฟางหมัก)  หรือเห็ดแชมปญองสามารถเจริญเติบโตไดดี 
 
การฆาเช้ือ 
 

การฆาเชื้อ  หมายถึง  ข้ันตอนทําใหวัสดุ  อุปกรณที่จะใชในงานเพาะเห็ดตองปราศจากเชื้อ
อ่ืนๆ  ที่ไมตองการใหเจือปน  โดยเฉพาะเชื้อราและแบคทีเรียที่ไมเปนที่ตองการ การฆาเชื้อถือเปนขั้น
ตอนที่สําคัญยิ่งในงานเพาะเลี้ยงเห็ด โดยเฉพาะขั้นตอนการเลี้ยงเสนใย และการทําหัวเชื้อเห็ด  กลาว
กันวางานที่จัดทําเกี่ยวกับเห็ดหากตองการใหเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  หรือ pure ตองมีการกําจัดเชื้อ   จุลินทรยี
ตางๆ  ที่เขามาปนเปอน  (contaminate)    

ในการเพาะเห็ดมีเชื้ออยู  2  กลุมใหญ ที่พบและเกี่ยวของกับการเพาะเห็ดมากที่สุด  คือ  
เชื้อราและแบคทีเรีย  1) เชื้อรา จะมีอยูทั่วไป  ทุกหนทุกแหง  ในอากาศโดยปลิวไปตามลม  ฝุน  
ละออง  เครื่องมือเครื่องใชตางๆ  ในรูปสปอร  ทนตอสภาพความแหงแลงและทนตอความรอนได  
สามารถเจริญไดในอาหารของเห็ดที่เปนชิ้นเล็กๆ  และไมเปยกมาก  เชนเดียวกับเห็ดที่เราตองการเพาะ
เลี้ยง  จะกําจัดโดยใชความรอนในน้ําเดือดอุณหภูมิ 100  องศาเซลเซียส  และ  2) แบคทีเรีย นั้นมัก
แพรกระจายในน้ําและฝุนละอองเปนสวนใหญ  แบคทีเรียสามารถเจริญไดในอาหารที่เปยกและมีน้ํา
มาก  ถาอาหารแหงหรือหมาดจะไมสามารถเจริญไดแบบเห็ดรา  สปอรของแบคทีเรียสามารถทนความ
รอนไดมากกวาเชื้อรา  ดังนั้นการกําจัดดวยความรอนจะตองใชความรอนที่สูงกวาและใชเวลาแตกตาง
กันออกไป 

ข้ันตอนที่สําคัญในการกําจัดเชื้อคือ  1) การฆาเชื้อบนอาหารวุน สําหรับเลี้ยงเชื้อเห็ด และ  
2) การฆาเชื้อในหัวเชื้อ ในเมล็ดขาวฟางซึ่งเปนขั้นตอนที่สําคัญของงานเพาะเห็ดซึ่งจะเปนการฆา
เชื้อทุกชนิดใหตายไปโดยสิ้นเชิง  ที่ เรียกวา  การใชความรอนชื้นฆาเชื้อ  หรือสเตอริไรส เซชั่น  
(sterilization)  

นอกจากนี้ยังมีการฆาเชื้อ  ที่ติดอยูกับอุปกรณและวัสดุเครื่องมือตางๆ  ที่ใชเปนภาชนะใน
การปฏิบัติงาน  เชน  ตูเขี่ยเชื้อ  เข็มเขี่ยเชื้อ  มีดผาตัด  หรือแมกระทั่งที่มือของผูปฏิบัติงาน 
 
วิธีการฆาเช้ือ   

สามารถแบงออกไดตามวัตถุประสงคหลายวิธี  ดังตอไปนี้ 
1.  การใชสารเคมี  นิยมใชกับการฆาเชื้อในตูเขี่ยเชื้อ  หองปฏิบัติการ  เครื่องมืออุปกรณใน

การเขี่ยเชื้อ  โรงเปดดอกเห็ด  บางชนิดใชกับคนหรือผูปฏิบัติงาน  ไดแก 
- อัลกอฮอล 70-95 % สําหรับเช็ด  หรือถูหรือแช  2-3 นาที 
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- สารประกอบประเภทคลอรีน  เชน คลอร็อกซ  (clorox) 10% : ไฮเตอร 
- การรมดวยแก็สพิษ   เชน  ฟอรมาลดีไฮด  (formaldehyde)  ที่เตรียมจากดางทับทิม 

(KMnO3)  1  สวน  ทําปฏิกิริยากับฟอรมาลีน  (formaline)  2  สวนจะเกิดกาชนี้ข้ึนมา  ใชฆาเชื้อในตู
เขี่ยเชื้อ  หรือในโรงเปดดอกเห็ดในหองเขี่ยเชื้อ  ส่ิงที่ตองระวัง  คือ กาซนี้มีอันตรายตอส่ิงมีชีวิตรวมทั้ง
คน  เชน  ทําลายเยื่อบุตา  จมูก  และสมอง  ไมควรสูดดม  เมื่อใชรมตูควรทิ้งไว  20-24  ชม.  เพื่อให
ระเหยใหหมด 

2.  การใชแสงอุลตราไวโอเลต (UV) เปนรังสีที่ฆาเชื้อได  เปดหลอดไฟทิ้งไวประมาณ  30 
นาที หลอดราคาคอนขางแพง นิยมใชกับตูเขี่ยเชื้อ หรือในหองปฏิบัติการเขี่ยเชื้อ ตองระมัดระวังเพราะ
เปนอันตรายตอผิวหนังและสวนตางๆ ของรางกาย 

3.  การใชความรอนแหง  ใชกับภาชนะสิ่งของตางๆ  ทั้งประเภทโลหะ เชน  เข็มเขี่ยเชื้อ  
มีดผาตัดเนื้อเยื่อ  คีมคีบ  และเครื่องแกว  ไดแก  จานแกว  แทงแกว  ฯลฯ       ความรอนแหงที่ใชฆา
เชื้อจะมีอุณหภูมิประมาณ 160-180  องศาเซลเซียส  นาน 1.5-2  ชั่วโมง  โดยใชตูอบแหง (hot air 
oven) 

สําหรับการฆาเชื้อที่เข็มเขี่ย  และมีดผาตัดใชฆาโดยเปลวไฟ (direct flame)  ดวยการลนไฟ
จากตะเกียงจนสวนปลายของโลหะรอนแดง 

4.  การใชความรอนชื้น หรือ ไอน้ํารอน (การนึ่ง)    เปนวิธีการปลอยไอน้ํารอนเขาฆา
เชื้อจุลินทรียโดยการนึ่ง  แบงเปน  2  ประเภท 

การทําพาสเจอรไรส  (pasturization)  เปนการฆาเชื้อโดยการใชไอน้ํารอนในอาหารปุย
หมัก   และกอนเชื้อเห็ดที่เปนศัตรูตอเห็ด   รวมทั้งแมลงและสัตว    โดยใชหมอนึ่งแบบตางๆ    เชน   1)  
หมอนึ่งแบบลูกทุง  หรือหมอนึ่งความดันแบบตางๆ  ใชความรอน  80-100  องศาเซลเซียส  นาน 2 ชม.   
2)  หมอนึ่งความดันจะใชความดันไอน้ํา 15  ปอนด/ตารางนิ้ว  นาน  10  นาที  การนึ่งโดยวิธีนี้จะกําจัด
เชื้อราและแมลงศัตรูเห็ดบางสวนไดแตไมสามารถกําจัดเชื้อแบคทีเรียได เพราะใชเวลานึ่งและความ
รอนนอยกวา 

การทําสเตอริไรส  (sterilization)      เปนการฆาเชื้อโดยใชไอน้ํารอน     และสามารถฆา
เชื้อจุลินทรีย  ส่ิงมีชีวิตทั้งหมด  รวมทั้งราและแบคทีเรีย  ใหตายทั้งหมดโดยสิ้นเชิง   ปกติใชหมอนึ่ง
ความดันไอน้ํา  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส  นาน 15 นาทีข้ึนไปหากนึ่งวุนใน
หลอดทดลอง  (test tube)  และหากมีขนาดใหญ  เชน  ขวดแบนอาจตองใชเวลานานประมาณ  25  
นาที 
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หมอนึ่งความดัน (Autoclave) 
 

เปนหมอนึ่งที่อาศัยหลักความดันของอากาศ          ทําใหเกิดความรอนสูงกวาอุณหภูมิจุด
เดือดและสามารถทําลายสิ่งมีชีวิตทุกชนิดได  ข้ึนกับการตั้งความดันหรืออุณหภูมิ  หมอนึ่งความดันมี
หลายแบบแตละแบบมีหลักการทํางานคลายกัน  แตถูกนํามาประยุกตใชในงานเพาะเห็ดในลักษณะที่
แตกตางกันออกไป 

ในการเตรียมอาหารบริสุทธิ์นั้น  หมอนึ่งความดันนับวาเปนอุปกรณที่สําคัญชิ้นหนึ่งเพราะ
การเตรียมอาหารบริสุทธิ์สําหรับเลี้ยงเชื้อเห็ด  จะตองทําการฆาเชื้อจุลินทรียทุกชนิดที่ติดไปกับอาหาร
หรือภาชนะบรรจุ  ซึ่งในการฆาเชื้อจุลินทรียนั้นจะมีจุลินทรีย  บางชนิดที่ไมสามารถฆาใหตายดวย
ความรอนของอุณหภูมิน้ําเดือดธรรมดา  ( อุณหภูมิน้ําเดือดที่ระดับน้ําทะเล 100  องศาเซลเซียส)   ซึ่ง
จําเปนตองใชอุณหภูมิรอนชื้นที่อุณหภูมิสูงเปนระยะเวลาหนึ่งเทานั้นจึงจะสามารถฆาเชื้อจุลินทรีย
เหลานั้นได 

หมอนึ่งความดันหากทําใหภายในเปนสูญญากาศดวยการไลอากาศภายในหมอนึ่งออกให
หมด  และภายในหมอนึ่งมีน้ําเปนตัวนําความรอน  เมื่อตมความดันภายในหมอจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  จน
ความดันถึงระดับ 1.2  กก.ตอพื้นที่ 1  ตารางเซนติเมตร  หรือ 15 ปอนดตอ 1  ตารางนิ้ว  จะได
อุณหภูมิในหมอนึ่งประมาณ 120-125 องศาเซลเซียส  ซึ่งเปนระดับที่สามารถฆาเชื้อจุลินทรียรวมทั้ง 
สปอรไดทุกชนิด 

1. หมอนึ่ง ทําดวยโลหะที่มีความทนทานตอความดันและความรอนที่นิยมมาก  คือ  
อะลูมิเนียมผสมสแตนเลส  และแผนเหล็กชนิดดี  (carbon steel)  เปนตน 

2. ฝา  เปนโลหะที่มีความทนทานตอความดันและความรอนได  เชนเดียวกับตัวหมอ 
3. ปะเก็น  เปนวัสดุทนรอนใชปองกันไอน้ําเล็ดลอดออกจากหมอในขณะทําการตมโดยใส

ไวในระหวางรอยตอของฝาหมอกับตัวหมอ  ปะเก็นที่นิยมใชสวนใหญ  คือ  เชือกทนรอนหรือยาง  แตมี
บางชนิดที่ฝาและตัวหมอมีผิวที่สามารถปะกบกันไดสนิทโดยไมใชปะเก็น 

4. วาลว (valve)  ระบายไอน้ํา  ปด-เปด ได  เพื่อไลอากาศในระยะแรก  หรือเมื่อความดัน
เกินจุดที่ตองการ 

5. วาลวระบายไอน้ําอัตโนมัติ (safty valve)   เปนวาลวระบายไอน้ําอีกชนิดหนึ่งทํางาน
โดยมีสปริงที่สามารถทนรอนในระดับที่ตองการ  หากความดันเกินสปริงนี้จะเปดวาลวโดยอัตโนมัติเพื่อ
ใหความดันลดลงปองกันการระเบิดของหมอเมื่อความดันสูง  วาลวนี้จะมีสารผสมตะกั่วอุดอยูและ
ละลายไดเพื่อระบายอากาศ 
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6. เครื่องวัดความดัน  เปนเครื่องมือวัดความดันภายในหมอ  มีทั้งแบบอานคาเปน
กิโลกรัมตอพื้นที่ตารางเซนติเมตร  และแบบปอนดตอพื้นที่ตารางนิ้ว  การอานคาอุณหภูมิจะตองทํา
การไลอากาศออกจากหมอนึ่งใหหมดกอน  จึงจะทราบคาที่แทจริงในขณะนั้น  (ภาพที่ 4.1) 
     

 
 

  ภาพที่ 4.1  สวนประกอบของหมอนึ่งความดัน  (autoclave) 
 

หมอนึ่งความดันบางเครื่องอาจมีเครื่องวัดอุณหภูมิหรือเทอรโมมิเตอร  ติดประกบกับฝาหมอ
นึ่ง  เพื่อใชอานคาความรอนในขณะนั้นได 

หลักสําคัญของการทํางานใหเกิดความรอนไดสูงจนสามารถกําจัดเชื้อไดทั้งหมด ก็คือ  
อากาศถือวาเปนตัวนําความรอนที่เลวกวาไอน้ํามาก จะตองระบายอากาศออกจากภายในตัวหมอ  นั่น
คือ  มีการระบายไอน้ําไลที่อากาศในหมอนึ่งกอน  จึงตองไลอากาศออกจนมีสภาพเปนสุญญากาศ  ให
เหลือเฉพาะความดันที่ทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นได แลวปดใหความดันเพิ่มข้ึน ความดันจะทําใหอุณภูมิสูง
ข้ึน    

ในตารางที่  4.1  แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความดันและอุณหภูมิภายในหมอนึ่ง
จะพบวาเมื่อความดันเพิ่มข้ึน  อุณหภูมิจะเพิ่มข้ึนตาม 
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ตารางที่  4.1  ความสัมพันธระหวางความดันและอุณหภูมิของหมอนึ่งในสภาพสุญญากาศ 
 

ความดัน  (lb/in2) อุณหภูมิ  (0C) 
0 
5 

10 
15 
20 

100 
109 
115 
121 

126.5 
 

วิธีการใชหมอนึ่งความดัน 
1.  เติมน้ําใหพอดีกับระยะเวลาที่จะใช  สูงประมาณ  3-5  ซม. 
2.  นําวัสดุที่ฆาเชื้อวางบนตะแกรงในหมอ 
3.  ปดฝาหมอโดยใหรอยขีดลูกศรบนฝาตรงกับขีดบนตัวหมอ  ซึ่งจะเปนตําแหนงที่ปดได

สนิท 
4. ขันน็อตทุกตัวใหตึงเทาๆ กัน แลวขันใหแนนทีละคูจนครบจะทําใหฝาหมอปด 
5. เมื่อความรอนเพิ่มข้ึนถึง  5  ปอนด  ตอตารางนิ้ว  เปดวาลวไลอากาศออกใหหมด  เพื่อ

ใหเกิดสุญญากาศและความรอนจะสูงขึ้น 
6.  ใหความรอนไปเรื่อยๆ  จนความดันถึงระดับ  15  ปอนดตอตารางนิ้ว  ใหเร่ิมจับเวลา

พรอมกับรักษาความดันไวในระดับนี้ หากความดันสูงใหเปดวาลวระบายอากาศออกบาง       และหา
กลดนอยกวา  15  ปอนด  ตองเริ่มจับเวลาใหมจนครบ  20  นาที 

7.  เมื่อครบระยะเวลาแลว  คอยๆ ลดไฟลง ปลอยระบายไอน้ําอยางชาๆ  หากปลอยเร็ว
ความดันในหมอปรับตัวไมทัน  อาจทําใหขวดหรือแกว  หรือกอนเชื้อแตกได 

8.  ตองตรวจดูระดับน้ําในหมอน้ําทุกครั้งที่จะนึ่ง 
 

ปจจุบันนอกจากหมอนึ่งความดันระบบการใชความรอนจากแก็สแลว  ยังมีหมอนึ่งแบบ
อัตโนมัติใชไฟฟาเปนแหลงใหความรอน  สามารถตั้งเวลา อุณหภูมิหรือความดันได 

นอกจากนี้ยังมีหมอนึ่งความดันแบบดัดแปลงผลิตในประเทศมีราคาถูกกวา  และมีระบบการ
ทํางานและอุปกรณ  เชนเดียวกับแบบแรก  แตสามารถใชนึ่งเชื้อเห็ดไดมากกวา  สําหรับฟารมเห็ด
ขนาดใหญ  อาจดัดแปลงเปนหมอนึ่งขนาดใหญ  หรือหมอนึ่งสตีมซึ่งนึ่งกอนเชื้อไดคร้ังละ 500-1000  
กอน  สวนความรอนที่ใชทั้ง  2  แบบนี้ไดจากไมฟน  เตาฟู  น้ํามันกาด  และน้ํามันดีเซล 
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ในฟารมเห็ดขนาดเล็กทั่วไปนิยมใชหมอนึ่งชนิดดัดแปลง  ที่มีราคาถูกและมีคุณภาพใชงาน
ไดดีคือการใชหมอนึ่งแบบลูกทุง 
 
หมอนึ่งลูกทุง 

 

ดัดแปลงจากถังใสน้ํามันเครื่อง  ถังจารบีขนาดความจุ  200  ลิตร  โดยตัดเอาฝาดานบน
ออกแลวทําฝาใหมใหครอบพอดีกับปากถังเจาะรูไว  1  รู  เพื่อระบายไอน้ํา  ใชเข็มขัดโลหะรัดไวที่
บริเวณปากถังเพื่อปองกันไอน้ําร่ัว  บริเวณกนถังนําตะแกรงรองโดยทําใหสูงจากกนถังประมาณ  4-5  
นิ้ว  ขางถังภายในบุดวยกระสอบปานหรือถุงปูน  เพื่อกันไมใหถุงกอนเห็ดละลายติดเมื่อไดรับความรอน 

หมอนึ่งแบบนี้จะใหความดันเพียง 8-10  ปอนด  ความรอนสูงประมาณ 100  องศาเซลเซียส  
จึงตองใชเวลานานกวาหมอนึ่งความดัน  คือใชเวลานึ่งนาน 2-3  ชม. จะเริ่มจับเวลาเมื่อมไีอน้าํพุงจากรู
ตะปูที่เจาะไวกลางฝา  หากมีลักษณะเปนเสนตรงใหเร่ิมจับเวลาได    เตาชนิดนี้ใชพลังงานความรอน
จากการเผาไหมข้ีกบ (เตาเศรษฐกิจ) 

ขอควรระวัง  อาจเกิดการระเบิดขึ้นได  เพราะทนความดันไมดีนัก  ตองควบคุมไฟที่ใหความ
รอนใหดี 

การกําจัดเชื้อจุลินทรียดวยวิธีการตางๆ  ลวนแตมุงหมายเพื่อใหไดรับเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  อาหาร
เลี้ยงเชื้อเห็ด  การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  การทําหัวเชื้อเห็ด  ตลอดจนเพื่อฆาเชื้อในวัสดุเพาะเห็ด  ทุกขั้น
ตอนตองคํานึงวาตองไมเกิดสิ่งปนเปอนเขามาในขบวนการที่จะกอความเสียหายตามมา  ซึ่งเปนความ
สูญเปลา  ไมคุมคาตอการลงทุนทั้งทรัพยสินและเวลา  หากผูปฏิบัติการยิ่งมีความระมัดระวังในการ
กําจัดเชื้อจุลินทรียมากเทาใด  จะยิ่งพบความสําเร็จของการเริ่มตนในการผลิตเห็ดมากขึ้นเทานั้น 
 


