
บทที่  10 
การเพาะเห็ดที่ตองการอุณหภูมิต่ําในการเจริญเติบโต 

  
 การเพาะเห็ดที่ตองการอุณหภูมิตํ่าในการเจริญเติบโต ในบทนี้จะกลาวถึงการเพาะเห็ดตาง ตาม
ลําดับ ดังนี้ 

1. เห็ดหอม 
2. เห็ดแชมปญอง 
3. เห็ดเข็มเงิน 

 
เห็ดหอม 

 

ความสําคัญและประโยชนทั่วไป 
 

 เห็ดหอมเปนเห็ดที่มีรสชาติดี  นิยมบริโภคอยางแพรหลายและมีราคาแพง  เมื่อนําดอกเห็ดมา
ผ่ึงลม  หรือตากแหง  ดอกเห็ดหอมจะมีกลิ่นหอมและรสชาติพิเศษเฉพาะตัว    พบการแพรกระจายอยู
ทั่วไปในประเทศแถบเอเชียตะวันออก  ต้ังแตสาธารณรัฐประชาชนจีน  ไตหวัน  ญ่ีปุน  เกาหลี  จนถึง
ประเทศแถบอินโดจีน  แตจะไมพบในประเทศเขตหนาวและเขตรอน  เห็ดหอมเปนที่นิยมและรูจกักนัดใีน
ลักษณะของอาหารจีนและญี่ปุน  มาเปนเวลานานแลว  คนไทยรูจักเห็ดชนิดนี้ในรูปของเห็ดแหงที่นํามา
จากตางประเทศ 
 ชาวจีนไดเพาะเห็ดหอมมานานประมาณ  800  ป  โดยเพาะเลี้ยงดวยทอนไม  เชน  ไมโอคและ
เกาลัด  และประมาณ  300  ปที่ผานมาชาวญี่ปุนไดพัฒนาวิธีการเพาะเห็ดหอมโดยเริ่มจากเพาะดวย
ทอนไม จนในปจจุบันถือวาเปนประโยชนที่มีเทคโนโลยีสูงในการเพาะเห็ดหอม สามารถผลิตเห็ดหอม
จําหนายเปนสินคาออกอันดับหนึ่งของโลก  รองลงมาไดแกประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ไตหวัน
และเกาหลี ตามลําดับ 
 นอกจากจะมีรสชาติที่เปนที่นิยมบริโภคแลว  ยังมีคุณคาทางอาหารไมดอยไปกวาเห็ดชนิดอื่น 
ในตารางที่ 10.1 แสดงถึงคุณคาทางอาหารของเห็ดหอมทั้งในรูปเห็ดสด และเห็ดแหง 
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ตารางที่ 10.1  สวนประกอบของธาตุอาหารของเห็ดหอม 
 

สวนประกอบ เห็ดสด(%) เห็ดแหง(%) 
ความชื้น 
โปรตีน 
ไขมัน 
คารโบไฮเดรท 
เยื่อไย 
เถา 

91.8 
13.4 
 4.9 
78.0 
 7.3 
 3.7 

15.8 
10.3 
 1.9 
82.3 
 6.5 
 5.5 

ปริมาณวิตามินและแรธาตุ (มิลลิกรัมตอน้ําหนักแหง 100 กรัม) 
Thaimine 
Riboflavin 
Niacine 
Ascorbic acid 
Ca 

 7.8 
 4.9 
54.9 

- 
98.0 

 0.4 
 0.9 
11.9 

- 
12.0 

P 
Fe 
Na 
K 

476.0 
   8.5 
  61.0 

nd 

                 171.0 
4.0 

19.0 
380.0 

 

ที่มา : Oei (1991) 
 
 นอกจากนี้ยังมีคุณคาทางดานเภสัช  เนื่องจากพบวาในเห็ดหอมมีสารประกอบที่มีสรรพคุณ
ดานเภสัชอยูหลายชนิด การบริโภคเห็ดหอมจึงชวยปองกันโรคที่เกิดกับคนได เชน 
 1.  เห็ดหอมประกอบดวยสาร eritadenin มีคุณสมบัติชวยลดไขมันในเสนเลือด (cholesterol) 
ในคนได 
 2.  ใน เห็ ดห อมมี ส ารพ วก  lentinan, pachymaran  และ  carboxyl methylpachymaran
สามารถสกัดกั้นการเจริญของเนื้องอก และมีคุณสมบัติตอตานโรคมะเร็ง 

3.  ในเห็ดหอมมีสารตอตานเชื้อไวรัส  รวมทั้งไวรัสที่ทําใหเกิดโรคหวัดดวย  
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เพื่อลดการสั่งนําเขาเห็ดหอมจากตางประเทศ  จึงไดมีการศึกษาและทดลองเพาะเห็ดหอมใน
ไทย  ซึ่งพบวาสภาพภูมิอากาศของไทยเหมาะสมตอการเพาะเห็ดหอมเปนอยางดี  โดยเฉพาะทางแถบ
ภาคเหนือ  ในระยะแรกมีปญหาในการสงเสริม เนื่องจากวัสดุที่เหมาะตอการเพาะเห็ดหอมเปนพวกไม
กอ ที่เจริญเติบโตไดดีในพื้นที่สูงบริเวณปาตนน้ําลําธารตองถูกทําลายไป       ตอมา ไดมีการทดลอง
เพาะเลี้ยงในถุงพลาสติกเชนเดียวกับเห็ดนางฟานางรม  โดยมีข้ีเลื่อยเปนวัสดุเพาะ และเห็ดหอม
สามารถเจริญไดดี  ใหผลผลิตเชนเดียวกับการเพาะในทอนไม 
 

ชีววิทยาและสัณฐานวิทยาของเห็ดหอม 
 

การจําแนกเห็ดหอม    
ชื่อวิทยาศาสตร  Lentinus  edodes (Berk) Singer. 
ชื่อสามัญ           Shiitake (Shi – i – ta - ke),  Black mushroom, Chinese mushroom 

Subdivision Basidiomycotina 
   Class     Hymenomycetes 
      Subclass       Holobasidiomycetidae 
         Order          Agaricales  (Agarics) 
            Family             Pleurotaceae 
               Genus    Lentinus 
       Specie       edodes 
 

ลักษณะทางสัณฐานวิทยา 
 

1. หมวกดอก (cap หรือ pileus)  
เปนสวนปลายสุดของดอกที่เจริญเติบโตขึ้นไปบนอากาศ  หมวกดอกมีลักษณะกลม  ผิวหมวก

ดานบนจะมีสีน้ําตาล  น้ําตาลปนแดง มีขนสีขาวรวมเปนเกล็ดหยาบๆ ปกคลุมอยูทั่วไปในบางพันธุ  
ขนาดของหมวกดอกจะแตกตางกันขึ้นอยูกับพันธุ มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 5-15 ซม.  แลวแตความ
สมบูรณของดอกเห็ด เมื่อบานเต็มที่ ตรงกลางของหมวกดอกจะเวาลงเล็กนอย เนื้อของหมวกเห็ดมี
ความหนาเล็กนอย มีสีขาว มีความแนนเนื้อกวาเห็ดชนิดอื่น 

2. ครีบดอก (gill หรือ lamella)  
มีลักษณะเปนแผนบางสีขาว  เรียงเปนรัศมีรอบกานดอก  เมื่อดอกเห็ดแก ครีบดอกจะมีสีเขม 
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3. สปอร   
สปอรของเห็ดหอมมีสีขาว มีขนาดเล็กกวาสปอรของเห็ดฟาง มีขนาดประมาณ 10.62 x 11.25 

ไมครอน 
4. กานดอก (stalk หรือ stipe)   
กานดอกมีสีขาวถึงสีน้ําตาลออน แตหากสัมผัสอากาศจะมีสีเขม มีขนาดเสนผาศูนยกลาง 1-2 

ซม.  กานดอกจะโคงงอออกจากทอนไมและเหนียวกวากานดอกของเห็ดฟาง 
 

สายพันธุเห็ดหอม 
 

 เห็ดหอมประกอบดวยหลายสายพันธุ  กลุมบัณฑิตเกษตรกาวหนา (2538)  ไดกลาวถงึสายพนัธุ
ของเห็ดหอมญี่ปุนวา สามารถแบงออกเปน 5 พันธุ  ประกอบดวย 
 1. พันธุฮานาดอนโก (Hana Donko) เปนสายพันธุเห็ดหอมที่มีคุณภาพดีที่สุด  มีเนื้อของหมวก
ดอกหนา  ขอบหมวกไมบานออกเมื่อบานเต็มที่     แตมีขอจํากัดคือ เห็ดหอมพันธุนี้เจริญเติบโตไดดีที่
อุณหภูมิตํ่า 
 2. พันธุดอนโก (Donko) มีลักษณะคลายสายพันธุฮานาดอนโก  แตขนาดของหมวกดอกเล็ก
กวา  เปนเห็ดหอมที่ชาวจีนนิยมเพาะเพื่อผลิตเปนดอกเห็ดหอมแหงจําหนายใหกับตางประเทศ และ
นิยมบริโภคมากกวาพันธุอ่ืน  เจริญเติบโตในที่อุณหภูมิตํ่าเชนเดียวกับพันธุฮานาดอนโก พันธุดอนโก
แบงออกเปน 2 ชั้นคุณภาพ คือ 

- โจ ดอนโก (Jo Donko) และ 
- นามิ ดอนโก (Nami Donko) มีคุณภาพต่ํากวา โจ ดอนโก 
3.  พันธุโกตซูบุ ดอนโก (Kotsubu Donko) มีลักษณะดอกเหมือนพันธุดอนโก      

แตขนาดของหมวกดอกเล็กกวา 
 4.  พันธุโกชิน (Koshin) เปนพันธุเห็ดหอมที่มีหมวกบางกวาพันธุอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลวเมื่อเจริญ
เติบโตเต็มที่  หมวกดอกจะบานออกทั้งหมดและมีราคาถูกกวา  พันธุเห็ดหอมที่เพาะไดในประเทศไทย
สวนใหญเปนพันธุโกชิน  แบงออกเปน 2 ชั้นคุณภาพ คือ 

- พันธุโจ โกชิน (Jo Koshin) 
- พันธุนามิ โกชิน (Nami Koshin)  เปนพันธุที่มีคุณภาพรองลงมา 
5. พันธุโกโก (Ko Ko)  มีลักษณะดอกคลายพันธุโกชิน  แตรสชาดคลายพันธุดอนโก  จึงเปน

พันธุเห็ดหอมที่ไดรับความนิยมแพรหลายมาก 
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 ในทางการคาทั่วไปแบงชนิดเห็ดหอมออกเปน 2 กลุมใหญๆ คือ ดอนโกและโกชิน 
 

 กลุมดอนโก   
เปนพันธุเห็ดหอมที่เจริญเติบโตไดดีในที่ที่มีอากาศเย็นจัด อุณหภูมิตํ่า (ตํ่ากวา 8 ๐ซ.) เห็ดหอม

ชนิดนี้เจริญไดชามาก  มีดอกเห็ดสวยงามและมีราคาแพง  ดอกเห็ดที่ทําใหแหงแลวมีรอยแตกระแหง
เปนสีขาว ดอกเห็ดหนามีสีน้ําตาลเขม กานดอกสั้น มีกลิ่นหอม  การเก็บดอกจะเก็บระยะที่หมวกดอกยัง
ไมคลี่ คอนขางตูม  การเพาะเห็ดหอมสายพันธุนี้ไมตองใหน้ํา  อาศัยเพียงน้ําฝนและความชื้นในอากาศ
เทานั้น  โดยเฉพาะชวงที่เกิดดอกเห็ดจะไมมีการใหน้ําโดยเด็ดขาด  หากไดรับความชื้นมากเกินไป  เมื่อ
นําดอกเห็ดไปตากแหง ดอกเห็ดจะเกิดการยุบตัวและยน ทําใหมีคุณภาพดอยลงและราคาถูกลง 

 

 กลุมโกชิน   
ตองการอุณหภูมิในการเจริญเติบโตสูงกวา (ประมาณ 8-18 ๐ซ.)  เนื้อของหมวกดอกบาง  ขอบ

หมวกบานออก  ดอกเห็ดที่ตากแหงมีหมวกดอกเรียบ  ไมมีรอยแตก  ราคาของดอกเห็ดจะถกูลงกวากลุม
แรก  และสามารถเพาะในถุงพลาสติกได (ภาพที่ 10.1) 

 

 
 

ภาพที่ 10.1  รูปรางลักษณะของเห็ดหอมแหง  (A) พันธุ Donko   (B) พันธุ Koshin 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
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 รูปรางของเห็ดหอมโดยทั่วไป  มีรูปรางลักษณะเชนเดียวกับเห็ดในอันดับ  Agarics แตจะมีขน
รวมเปนเกล็ดหยาบๆ  (scale)  สีขาวปกคลุมอยูทั่วไปอยูบนผิวหมวกเห็ดดานบน  ขนละเอียดที่ปกคลุม
อยูนี้จะคอยๆ  หายไปเมื่อนําดอกเห็ดมาผึ่งลมหรือตากแหง  ดอกเห็ดมีสีน้ําตาลเมื่อบานเต็มที่ตรงกลาง
จะเวาลงเล็กนอย ขนาดเสนผาศูนยกลางของหมวกเห็ดประมาณ  5-10  ซม.  แลวแตความสมบูรณของ
เห็ด  เนื้อหมวกเห็ดหนาเล็กนอยและมีสีขาว  ครีบหมวกเห็ดมีสีขาวเรียงเปนรัศมีรอบกานดอกซึ่งอาจจะ
อยูกึ่งกลางดอก กานดอกมีสีน้ําตาลออน  กวางประมาณ  1-2  ซม.  มีเนื้อละเอียดแนนและเหนียวกวา
เห็ดฟาง  (ภาพที่  10.2) 
 

 
 

    ภาพที่ 10.2  รูปรางของเห็ดหอมแสดงใหเห็นเกล็ดสีขาวที่ผิวหมวกเห็ด 
    ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 

 

วงจรชีวิตของเห็ดหอม 
 

 เห็ดหอมมีวงจรชีวิตแบบ  Heterothallic  life  cycle  โดยดอกเห็ดหอมเมื่อเจริญเต็มที่จะสราง 
สปอรเรียกวา  basidiospore  ที่มีจํานวนโครโมโซมเพียงชุดเดียว  (haploid,n)  สปอรที่ปลิวไปตกอยูใน
บริเวณที่มีสภาพแวดลอมเหมาะสมจะงอกเสนใยออกมา  เสนใยที่งอกออกมานี้จะมีการแบงเซลลแบบ  
mitosis  และยังคงมีจํานวนโครโมโซมเปนชุดเดียวอยู  เสนใยที่งอกออกมาจากสปอรเหลานี้เรียกวา เสน
ใยขั้นที่ 1 (primary  mycelium)  เมื่อเจริญแลว  มีการรวมตัวของเสนใยที่เขากันได  จากตางสปอรกัน
เปนเสนใยขั้นที่ 2 
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 ตอจากนั้น จะมีการรวมกันของเสนใยที่เขากันได (compatible) จากเสนใยตางสปอรกันการ
รวมตัวกันของเสนใยจะเกิดขึ้นโดยกราวมตัวของผนังเสนใยจะเชื่อมตอกัน  แลวไซโตพลาสซึมในเซลล
จะไหลรวมเขากัน เสนใยที่เกิดขึ้นใหมจะมีนิวเคลียส  2  อันตอ 1 เซลล  นิวเคลียสทั้งสองไมรวมกัน 
(รวมเฉพาะไซโตพลาสซึม)  เรียกเสนใยนี้วาเสนใยขั้นที่  2  หรือ  Secondary  mycelium  เสนใยขัน้ที ่ 2  
จะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและมีการสราง  clamp  connection  เชื่อมตอระหวางเซลล 
 ตอมาเสนใยขั้นที่ 2  จะขยายปริมาณเพิ่มมากขึ้น  และรวมกลุมกันเปนกอนเรียกเสนใยในระยะ
นี้วาเสนใยขั้นที่ 3  หรือ  tertiary mycelium  การสะสมอาหารจะมีมากขึ้นจนเสนใยพัฒนาไปเปนดอก
เห็ด 
 เมื่อดอกเห็ดพัฒนาจนถึงระยะแกจะสรางฐาน หรือ basidium  ที่บริเวณครีบเปนรูปกระบอง  
นิวเคลียสใน basidium จะรวมตัวกันมีจํานวนโครโมโซมเปน  diploid  หรือ  2n แลวนิวเคลียสจะแบงตวั
แบบ  meiosis ลดจํานวนโครโมโซมลงเหลือคร่ึงหนึ่ง  ทําใหจํานวนโครโมโซมลดลงเปน  hapliod  หรือ  
n  เปน  4  นิวเคลียส  ฐานเบสิเดียมจะสรางกานชูสปอรหรือ sterigma  4 อัน  ที่นิวเคลียสทั้ง  4  อัน  
จะเคลื่อนไปอยูที่สวนปลายของสเตอริกมา  ถือเปนระยะการพัฒนาเปนเบสิดิโอสปอร (basidiospore)  
จํานวน 4 อันสปอรเหลานี้จะถูกปลอยออกไป  แลวพัฒนาเปนเสนใยเมื่อไดรับสภาพแวดลอมเหมาะสม  
หมุนเวียนเปนวงจรชีวิตเชนนี้ตอไป (ภาพที่  10.3) 
  

 
 

ภาพที่  10.3  วงจรชีวิตของเห็ดหอมเปนแบบ Heterothallic  life  cycle  เมื่อดอกเห็ดเจริญเติบ 
         โต จะมีการสราง basidiospore ซึ่งมีจํานวนโครโมโซมเปนชุดเดียว(n) สปอรจะงอก 
         เปนเสนใยขั้นที่  1  จะมีการรวมตัวเปนเสนใยขั้นที่  2  โดยเสนใยที่เจริญมาจาก  
         สปอรอ่ืนรวมตัวกันเปนเสนใยขั้นที่  2  แลวพัฒนาไปเปนดอกเห็ดในที่สุด 

ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
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สภาพแวดลอมที่เห็ดหอมตองการ 
 

 1. อุณหภูมิ  จัดเปนเห็ดที่ตองการอากาศเย็น  และความชื้นสูง  ที่อุณหภูมิ  25 ๐ ซ. การเจริญ
ของจะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  แตหากอุณหภูมิตํ่ากวา  5๐ ซ. หรือสูงกวา 35๐ ซ เสนใยจะชะงักการเจริญ
เติบโต อุณหภูมิจึงเปนขอจํากัดเขตพื้นที่การผลิตเห็ดหอมในประเทศไทย  ซึ่งพบวามีการผลิตเปน
จํานวนมากในบริเวณภาคเหนือที่มีอุณหภูมิตํ่า  
 2. แสง  มีผลทั้งทางบวกและลบตอการเจริญของเห็ดหอม ในทางบวกจะเปนสิ่งจําเปนตอการ
เจริญของดอกเห็ด สวนทางลบจะไปชะงักการเจริญของเสนใยได ความเขมแสง (light intensity) ใน
อัตราต่ําประมาณ  10-2 – 10-4  lux  จะกระตุนการพัฒนาการของดอกเห็ด  ความเขมแสงที่เหมาะสมที่
สุดคือที่ 10 lux  ความยาวคลื่นแสงที่เหมาะสมตอการพัฒนาการของดอกเห็ด อยูระหวาง 370-420 nm  
แสงมากชวยในการสรางครีบดอกและสปอร  และแสงนอยหรือในระดับตํ่าจะชวยในการสรางหมวกดอก
ของเห็ดหอม 
 3. สภาพความเปนกรด – ดาง  ของอาหารที่ใชเพาะใหมีการเจริญของเสนใย  ควรมี pH 5-6  
สวนในการเจริญของดอกเห็ดควรอยูระหวาง  3.5 - 4.5 
 4. อาหารเห็ดหอม (nutrition) อาหารที่เห็ดหอมใชในการเจริญเติบโต แบงเปน 2 ประเภท 
 -  คารบอนและไนโตรเจน แหลงอาหารประเภทคารบอนเหมาะแกการเจริญเติบโตของเสนใยได
แก monosaccharides, oligosaccharides และ Polysaccharides ในอัตรา 3 – 5% ของอาหารเหลว
ที่ใชเลี้ยงเสนใย  สําหรับอาหารประเภทไนโตรเจนที่ใชเลี้ยงเสนใย ไดแก peptone, α-amino acid, ยู
เรีย และเกลือแอมโมเนียม  เชนใชแอมโมเนียมซัลเฟต 0.03% เพื่อใหเสนใยเห็ดเจริญเติบโต  และใช
ไนโตรเจนไมเกิน 0.02% เพื่อใหดอกเห็ดเจริญเติบโต 
 - แรธาตุ และไทอามิน (Minerals and thiamine) ใช Mn, Fe และ Zn ในอัตราสวน 2 ppm  เรง
การเจริญของเสนใย  และควรเพิ่ม Mg, S, P และ K ในสูตรอาหารดวยและหากเพิ่มไทอามินในอัตรา
สวน 100 ไมโครกรัมตอลิตร  เสนใยของเห็ดหอมจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
 

ขั้นตอนการผลิตเห็ดหอม 
 

 การผลิตหัวเชื้อเห็ดหอมใชวิธีการผลิตคลายคลึงการผลิตหัวเชื้อเห็ดนางรม นางฟาและเปาฮื้อ  
มีข้ันตอนการผลิตหัวเชื้อโดยสรุป ดังนี้ 
 

1. การผลิตเชื้อเห็ดบริสุทธิ์  
ไดจากการเพาะเลี้ยงสปอร หรือการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อของเห็ดหอม บนอาหารวุน PDA หรือ

อาหารเหลว (liquid media) 
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2. การผลิตหัวเชื้อเห็ด  
การผลิตหัวเชื้อหรือ การขยายเชื้อในเมล็ดธัญพืช นิยมใชเมล็ดขาวฟางเพื่อเปนอาหารแกเสนใย

เห็ดหอมใหมีปริมาณมากขึ้น โดยเขี่ยเชื้อเห็ดหอมลงในขวดขาวฟาง เสนใยเห็ดหอมจะเจริญบนเมล็ด
ขาวฟางในเวลาประมาณ 30 วัน 

 

3. การเพาะเห็ดหอม  
การเพาะเห็ดหอมหรือการผลิตเห็ดหอม สามารถแบงออกไดเปน 2 วิธีการ คือ การเพาะเห็ด

หอมในถุงพลาสติก (cultivation on plastic bags) กับการเพาะเห็ดหอมในทอนไม (cultivation on 
wood logs) 
  3.1 การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติก การเพาะเห็ดหอมในถุงพลาสติกประสบความ
สําเร็จมาตั้งแต ป พ.ศ. 2521  เปนวิธีการเลียนแบบธรรมชาติ  โดยไมตองใชทอนไมหรือใชไมที่ควรสงวน
และรักษา  ชวยแกปญหาการนําไมกอมาใชเพาะเห็ดหอมไดอีกทางหนึ่ง  โดยใชหลักการที่วาเห็ดหอม
สามารถยอยเซลลูโลสและลิกนินได  ข้ีเลื่อยถือเปนวัสดุที่ใกลเคียงที่สุดจึงถูกนํามาใชในการเพาะเลี้ยง 
 4.  การเตรียมกอนเชื้อ    (การผสมวัสดุ บรรจุ และนึ่งฆาเชื้อ)   วัสดุเพาะประกอบดวย 
 

 สูตรที่ 1      ข้ีเลื่อยไมมะขาม หรือข้ีเลื่อยไมยางพารา 100  กก. 
      รําขาวละเอียด         5  กก. 
      น้ําตาลทราย         2  กก. 
      ดีเกลือ      0.2  กก. 
      ยิปซั่ม       0.5  กก. 
      น้ําหรือความชื้น    55-65% 
 

 สูตรที่ 2     ข้ีเลื่อย      100  กก. 
      รําละเอียด         5  กก. 
      แปงขาวเจา         2  กก. 
      น้ํา        65  % 
 

 สูตรที่ 3      เพิ่มดีเกลือ  0.2 – 0.5 กก.  ในสูตรที่ 2 
 ผสมวัสดุเพาะและอาหารเสริมทั้งหมดใหเขากันอยาใหแหง หรือแฉะ ใหวัสดุพอจับตัวกนัได เมือ่
บีบดูตองไมมีหยดน้ํา เมื่อคลายมือออกสวนผสมตองไมแตกรอน  บรรจุผสมลงในถุงพลาสติกทนรอน 
อัดใหแนนพอประมาณถุงละ 0.8-1 กก.  ใสคอขวดปดจุกสําลี  หรือฝาครอบกันไอน้ํา  นําไปนึ่งฆาเชื้อ
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ดวยหมอนึ่งความดันดวยความดันไอน้ํา 15 ปอนด  ตอตารางนิ้ว นาน 30 นาที  หรือหมอนึ่งลูกทุงความ
รอน  85-100 ๐ซ  นาน 2-4 ชม.  แลวทิ้งไวใหเย็น 
 

 5.  การเขี่ยตอเชื้อเห็ด 
 แกะฝาครอบออก  เปดจุกสําลีและใสเชื้อเห็ด  ควรปฏิบัติในบริเวณที่สะอาดเพื่อปองกันการปน
เปอนของเชื้อโรค 
  

6.  การบมเชื้อ  (การบมเสนใย) 
 ระยะเวลาในการบมเสนใยประมาณ  3-4 เดือน  ข้ึนอยูกับน้ําหนักของวัสดุเพาะที่ใชเพื่อใหเชื้อ
เห็ดหรือเสนใยเจริญอยางเต็มที่  ควรรักษาอุณหภูมิในระยะนี้ที่ 25 ๐ซ  อาจมีการใหน้ําภายนอกและ
ภายในโรงเรือนที่สวนพื้นที่ของบริเวณเพื่อรักษาอุณหภูมิใหอยูในระดับ 25 ๐ซ 
 แสง  ชวยกระตุนใหเสนใยเกิดตุมเห็ด  สรางแผนสีน้ําตาล และเจริญเปนดอกเห็ดไดเร็วกวาที่
มืด 
 ความชื้น  ในระยะบมเสนใย ตองการความชื้นในบรรยากาศที่ระดับปกติ 70-80 %  หลังการ
บมเสนใย อาจใชวิธีการกระตุนการเกิดดอกโดยใชน้ําเย็นโดยแชกอนเชื้อในน้ําเย็นนาน 2 ชม. หรือทิ้งไว 
1 คืน  เพื่อกระตุนการเกิดดอกหรือโดยในชวงฤดูหนาวที่มีอุณหภูมิตํ่า นํากอนเชื้อมาแชน้ําเย็น 10-15 ๐ซ 
นาน 15 นาที  กอนที่จะนําไปกรีดถุงเปดดอก 
   

7.  การเปดดอก 
 หลังจากที่เสนใยเดินเต็มถุงแลว  ตองทิ้งไว 1-2 เดือน  เพื่อรอใหเสนใยรัดตัวเปลี่ยนเปนสีน้ํา
ตาลประมาณ 50%  ของกอน  ควรกระตุนการเกิดดอกแลวนําไปกรีดพลาสติกออกใหเหลือเฉพาะสวน
กนถุงประมาณ 1-2 นิ้ว  เมื่อกอนเห็ดสัมผัสกับอากาศจะคอยๆ  เปลี่ยนเปนสีน้ําตาลมากขึ้น  ที่อุณหภูมิ 
25 ๐ซ  และความชื้นสัมพัทธ  70-80% จะเกิดดอกเห็ดขึ้นและอีกประมาณ 7-10 วัน จะเก็บผลผลิตได 
 หลังการเก็บผลผลิตรุนแรกแลว  กอนเห็ดจะพักตัวประมาณ 15-20 วัน  ระยะนี้จะมีการกระตุน
ดวยความเย็นโดยใชสปริงเกลอรรดน้ําแบบฝนเทียม 1 วัน 1 คืน (ชวงนี้กอนเห็ดตองเปลี่ยนเปนสีน้ําตาล
มากกวา 70%)  หลังจากนั้นถาอุณหภูมิและความชื้นเหมาะสมจะใหผลผลิตรุนที่ 2  ใหทําการกระตุน
เชนเดียวกันในการเก็บผลผลิตในรุนตอๆ ไป ผลผลิตในรุนที่ 1 และ 2  ดอกเห็ดมักจะไมคอยสมบูรณ  
แตหลังจากรุนที่ 3 แลวดอกจะสมบูรณดี 
 ผลผลิตดอกเห็ดสดจะได  50-400 กรัม  ตอกอนเชื้อ 0.5-1 กก.  ข้ึนอยูกับความใสใจและเทคนคิ
วิธีการของผูเพาะเห็ด 
 ปจจัยทางสภาพแวดลอมที่ตองปฏิบัติในระยะการใหดอก  คือการรักษาอุณหภูมิใหเหมาะสม
ประมาณ 24-30 ๐ซ  การรักษาความชื้นที่ระดับ 70-80%  หากที่ดอกเห็ดไดรับลมในขณะดอกเห็ดเจริญ
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จะทําใหหมวกเห็ดแตก  ควรมีการระบายอากาศเพื่อใหดอกเห็ดเจริญ  และลดการสะสมเชื้อโรค  หากมี
ปริมาณคารบอนไดออกไซดสูงจะทําใหเห็ดมีกานดอกยาว  และหมวกเห็ดไมเจริญ หรือมีลักษณะผิด
ปกติ ในดานของแสงนั้น  หากมีแสงที่เหมาะสมหมวกเห็ดจะมีสีเขมไมซีดจาง  (ตารางที่ 10.2) 
 

ตารางที่ 10.2  สรุปขั้นตอนการปฏิบัติและระดับปจจัยสภาพแวดลอมที่เห็ดหอมตองการ 
 

ระยะการเจริญเติบโต 
(stage/activity) 

จํานวน 
(วัน) 

อุณหภูมิ 
(๐ซ) 

ความเขมแสง 
(Light intensity ) 

(lux) 

ความชื้น 
(Humidity) 

(%) 
ระยะบมเชื้อ (incubation) 
ชักนําใหออกดอก (induction) 
การเกิดดอก (fruiting) 
พักตัว (rest) 
ชักนําใหออกดอก 

 30 - 120 
2 - 4 

 7 - 14 
 7 - 21 
2 - 4 

20-30 
10-20 
12-18 
20-30 
10-20 

ไมตองการแสง 
500-1,000 
500-1,000 

ไมตองการแสง 
500-1,000 

50 
85-95 
60-80 
65-70 
85-98 

   

  
8.  การเก็บเกี่ยว  ควรเก็บดอกเห็ดขณะที่หมวกเห็ดยังไมบานเต็มที่  ซึ่งเปนลักษณะที่ตลาด

ตองการ  ควรลดการใหน้ํากอนเก็บผลผลิตเพราะจะเนาเสียหายงายหากมีความชื้นในดอกเห็ดสูง  
สามารถยืดอายุการเก็บรักษาไดนานขึ้น  โดยบรรจุในถุงพลาสติก นําเก็บในตูเย็นไดนาน 3-4 สัปดาห  
(ภาพที่ 10.4) 
 

 
 

ภาพที่ 10.4  ดอกเห็ดหอมพรอมเก็บเกี่ยวผลผลิต 
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การเพาะเห็ดหอมในทอนไม 
 

 การเตรียมทอนไม   
ไมที่เหมาะตอการเพาะเห็ดหอมคือ ไมกอเดือย (Castanopsis acminatissima) และไมกอแปน 

(Quercus indica) ที่อยูในกลุมไมโอค  เนื่องจากเปนไมในปาตนน้ําลําธาร  จึงไมควรโคนลมทั้งตน ควร
ใชวิธีแตงกิ่งกานของลําตนแลวนําทอนไมมาใช  จะเปนการรักษาปาตนน้ําลําธารใหคงอยูตอไปหรือใช
ไมชนิดอื่นแทนไมกอได 
 ฤดูกาลที่ควรจะตัดกิ่งเพื่อมาใชเปนทอนไมเพาะเห็ดหอม  ควรเปนระยะทอนไมมีการสะสม
อาหารมากที่สุดไดแกระยะฤดูใบไมผลิ  ตนไมเร่ิมมีการแตกตาและใบใหม อาหารสะสมในทอนไมจะถูก
นํามาใชประโยชนแกเห็ดหอมไดมากที่สุด ความยาวของทอนไมประมาณ  80-150 ซม.  มีเสนผาศูนย
กลาง 5-15 ซม.  และไมควรใหเปลือกไมแตกเสียหาย    เพราะจะเปนทางที่เชื้อจุลินทรียเขาทําลายได 
 

 การเตรียมเชื้อเห็ดหอม  
หัวเชื้อที่นํามาใชนิยมใชข้ีเลื่อยไมเนื้อแข็ง  หากเปนไมในสกุลไมกอจะใหผลดี  หรือใชข้ีเลื่อยไม

ยางพาราแทน  ใชข้ีเลื่อยผสมกับรําละเอียดประมาณ 5-10% แลวปรับความชื้นใหเหมาะสม  นําบรรจุ
ลงในขวดแลวนึ่งฆาเชื้อรอใหสวนผสมเย็นลง  แลวเขี่ยหัวเชื้อเห็ดหอมลงไป  และนําไปบมในรมที่
อุณหภูมิ 24-28 ๐ซ  สวนการเพาะเห็ดหอมในทอนไมแบบอุตสาหกรรม มีวิธีทําหัวเชื้อจากเนื้อไมซึ่งอยู
ในรูปล่ิม  หรือรูปทรงกระบอกชิ้นเล็กๆ มีเสนผาศูนยกลาง 1.5 ซม. ยาว 2 ซม.  นําชิ้นไมนึ่งฆาเชื้อ เมื่อ
ชิ้นไมเย็นลงจึงใสเชื้อเห็ดหอมลงไปเพื่อใหเชื้อเจริญเขาไปในเนื้อไม 

 

วิธีการเพาะเห็ดหอม 
1. นําทอนไมมาบมไวในรมนาน 30 วัน 
2. ใชสวานไฟฟาขนาด 5 หุน  เจาะลงไปในทอนไมลึกประมาณ   1-2 นิ้ว แตละรูหางกับ

ประมาณ 10 ซม. ใหรูที่เจาะสลับฟนปลา  แลวใสเชื้อเห็ดหอมลงไปในรูใหเต็มพรอมปดจุกไมหรือ
พลาสติกและใชฆอนตอกย้ําเบา ๆ ถาใชหัวเชื้อแบบชิ้นไมสามารถนําหัวเชื้อตอกเขาไปในรูไดเลย 

3. การบมเชื้อในทอนไม  ควรนําทอนไมไปบมบริเวณลานพักไม (laying yard)  เพื่อใหเสนใย
เจริญเขาไปในทอนไมใหดีเสียกอน  โดยนําทอนไมมาวางแบบตั้งตรงหรือวางแบบสี่เหลี่ยมคางหมูก็ได 
บริเวณลานพักไมควรเปนรมมีแสงสวางรําไร  ควรวางทอนเชื้อบนอิฐหรือทราย  เพื่อไมใหทอนไมสัมผัส
กับดินโดยตรง  อุณหภูมิในการบมทอนไมควรอยูระหวาง 24-28 ๐ซ  นาน 8-12 เดือน 

4. การบมเชื้อจะใชเวลา 8-12 เดือน  เพื่อใหเสนใยเห็ดหอมเจริญเต็มที่ในทอนไมกอน  จากนัน้
จะเปนการกระตุน (induction) เชื้อในทอนไม 
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 การทําใหเห็ดหอมออกดอก 
การกระตุนใหเห็ดหอมออกดอกจะกระทําในชวงฤดูหนาว และมีอุณหภูมิทั่วไปอยูในระดับตํ่า

ระหวาง 12-20 ๐ซ มีความชื้นสูงและมีรมเงา มีการปฏิบัติดังนี้ 
1. นําทอนเชื้อเห็ดหอมที่เดินเต็มที่แลว แชในน้ําเย็นอุณหภูมิ 10-15 ๐ซ  นาน 24-48 ชม. เพื่อ

ใหทอนเชื้ออ่ิมตัว แลวนําทอนเชื้อข้ึนจากน้ํา  ใชฆอนทุบหัวทายของทอนเชื้ออยางแรง 2-3 คร้ัง  เพื่อให
น้ําที่เกาะอยูหลุดออกไปจะชวยใหอากาศซึมผานเขาไปในทอนไมไดงาย 

2. นําทอนไมเขาเพาะในลานเพาะเห็ด (raising yard) โดยวางในลักษณะตั้งตรงเรียงเปนแถว  
ดอกเห็ดหอมจะออกดอก  ระยะนี้ไมควรใหน้ําเพราะดอกจะเนาเสียหายได 

3. เมื่อเก็บผลผลิตรุนแรกแลว  ใหพักทอนเชื้อไวระยะหนึ่งเพื่อใหเสนใยเจริญ แลวทําการ
กระตุนใหเห็ดหอมออกดอก  ทอนเชื้อจะใหผลผลิตนาน 3-6 ป (ภาพที่ 10.5) 
 

 
 
ภาพที่ 10.5  ขั้นตอนการเพาะเห็ดหอมในทอนไม 
         1. ตัดแตงกิ่งไมจากตน  6. การบมพักไมในฤดูอ่ืน 
         2. ตัดแตงทอนไม   7. การบมไมเพื่อเตรียมออกดอก 
         3. เจาะรู          และหลังออกดอก 
         4. ใสเชื้อเห็ด   8. การแชน้ําเพื่อกระตุนการออกดอก 
         5. การบมพักไมในฤดูหนาว  9. การทําใหออกดอก 
ที่มา : กลุมบัณฑิตเกษตรกาวหนา (2538) 
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 การจัดวางทอนไมสามารถจัดวางไดหลายรูปแบบ ในภาพที่  10.6   เปนวิธีการวางทอนไมแบบ
หมอนรถไฟ (บน)  และการวางทอนไมแบบเผาขาวหลาม (ลาง) 
 

 
 

ภาพที่ 10.6  วิธีการวางทอนไมแบบตาง ๆ 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
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 ดอกเห็ดหอมจะทยอยใหผลผลิต  และสามารถเลือกเก็บไดตามขนาดที่ตองการ  (ภาพที่ 10.7)  
หลังการเก็บผลผลิตควรมีการพักทอนไมใหเสนใยเห็ดเจริญ     และรอการกระตุนใหเกิดดอกเห็ด 
 

 
 

ภาพที่ 10.7  ดอกเห็ดหอมจากการเพาะเลี้ยงในทอนไม 
ที่มา : ปญญา และกิตติพงษ (2538) 
 
 ผลผลิตของเห็ดหอมที่เพาะเลี้ยงในทอนไมจะลดลงตามระยะเวลา ในภาพที่ 9.19  แสดงใหเห็น
วาผลผลิตของเห็ดหอมสายพันธุ P – 8 ใหผลผลิตสูงสุดถึง 40% ในปที่ 2  แลวจะคอยๆ ลดลงตาม
ลําดับ 
 
 
                      1! 
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ภาพที่ 10.8  ผลผลิตในแตละปของเห็ดหอมสายพันธุ P – 8 
ที่มา : Oei (1991) 

        Yield percentage per year for strain P-8 
             
                     Yield percentage 
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การทําเห็ดหอมแหง 
 

 สามารถทําได 2 วิธี คือ 
 

 การตากแหง   
นําเห็ดหอมมาตากไวในที่มีแดดจนกวาจะแหงสนิท  ควรหลีกเลี่ยงการตากในที่แดดจัดเกินไป  

เพราะจะทําใหดอกเห็ดไหมเกรียม และควรคว่ําดอกเห็ดใหครีบอยูดานใตเพื่อปองกันครีบมีสีคล้ํา  การ
ตากเปนวิธีลดความชื้นในดอกเห็ดอยางรวดเร็ว  ทําใหดอกเห็ดยุบตัวมาก เมื่อแหงสนิทแลวเก็บใน
ภาชนะที่กันความชื้น  เพราะอาจมีเชื้อราเกิดขึ้นภายหลังได 

 

 การอบแหง  
ใชลมรอนคอยๆ ลดความชื้นภายในดอกเห็ด จะทําใหเห็ดแหงมีคุณภาพดีกวาวิธีการแรก       

การอบใชอุณหภูมิเร่ิมตนประมาณ 30 ๐ซ  จากนั้นเพิ่มอุณหภูมิข้ึนครั้งละ 1-2 ๐ซ ทุก 1 ชม. จนถึง 50 ๐ซ 
แลวเพิ่มเปน 60 ๐ซ และรักษาระดับอุณหภูมินี้ไวประมาณ 1 ชม. เพื่อเพิ่มรสชาติ  กลิ่น  และทําใหดอก
เห็ดหอมมีลักษณะเปนเงาสวยงาม  (ภาพที่ 10.9) 
 

 
 
ภาพที่ 10.9  เห็ดหอมที่ผานการอบแหง 
ที่มา : 
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ปญหาในการเพาะเลี้ยงเห็ดหอม 
  

การเพาะเลี้ยงเห็ดหอมมักพบปญหาที่ทําใหเกิดความเสียหายและผลผลิตลดลงได  ปญหาทีพ่บ
ทั่วไปเกิดจาก 

 

 เชื้อรา   
ปญหาในการเพาะเลี้ยงเห็ดหอมจากเชื้อรา  ไดแก  ราดํา  ราเขียว และราเมือก เปน

ศัตรูทําลายเห็ดหอมในกอนเชื้อและทอนไม  เชื้อราเหลานี้เจริญไดดีในที่อับชื้น อากาศถายเท
ไมสะดวก  จึงตองระวังรักษาโรงเรือนใหสะอาด 
 
 เชื้อโรคที่มีลักษณะคลายไวรัส (Virus – like  particle)   

อาจแพรระบาดเขาทําลายเสนใยเห็ดหอมได  ต้ังแตการเลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน  หากตรวจ
สอบพบตองคัดทิ้งเพื่อปองกันการแพรระบาด 

 

เห็ดราอ่ืน ๆ ที่เจริญเติบโตแขงขันกับเห็ดหอม 
 นอกจากเชื้อราและเชื้อโรคที่มีลักษณะคลายไวรัสดังกลาวขางตนแลว  ยังอาจพบเห็ดราอ่ืน ๆ ที่
เจริญเติบโตแขงขันกับเห็ดหอม  
 

นอกจากนั้นยังมีแมลงศัตรูเห็ดที่ผูเพาะเลี้ยงตองหมั่นสังเกต  ซึ่งหากพบควรรีบกําจัดทิ้งทันที  
ไมควรปลอยทิ้งไวกอนที่จะมีผลเสียหายอยางรายแรงเกิดขึ้น 


