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การเพาะเห็ดในถุงพลาสติก

ปจจุบันการเพาะเห็ดในถุงพลาสติกกํ าลังเปนที่นิยมทํ ากันมากเน่ืองจากการเพาะเห็ดในถุง
พลาสติกน้ีใชวัสดุเหลือใชทางการเกษตรพวกข้ีเล่ือย หรือฟางขาวผสมอาหารเสริม สามารถท ําไดงาย 
เพียงอานจากตํ ารา  จากการเขารับการฝกอบรม หรือเรียนรูจากเพ่ือนบาน ดังน้ันการเพาะเห็ดในถุง
พลาสติกจงึแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ครอบคลุมหลายพ้ืนท่ี หลายพื้นที ่หลายจังหวัดของประเทศ เหตุน้ี
จึงทํ าใหมีเห็ดที่เพาะจากถุงจํ าหนายและบริโภคกันทั่วไปและสม่ํ าเสมอ เห็ดที่นิยมเพาะในถุงพลาสติก 
สวนมากไดแก เห็ดสกุลนางรม (เชน เห็ดนางฟา เห็ดนางรม เห็ดภูฏาน เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดนางนวล และ
เห็ดนางนวล และเห็ดนางรมฮังการี เปนตน) เห็นหูหนู เห็ดหอม เห็ดตีนแรด เห็ดยานางิ เปนตน เห็ด
เหลาน้ีสามารถเพาะไดบนวัสดุหลายชนิด โดยเฉพาะข้ีเล่ือย หรืออาหารหมักจากฟาง

วัสดุและอุปกรณ
1. อาหารเพาะ
2. หัวเชื้อเห็ด
3. ถุงพลาสติกทนรอนขนาด 7x11 น้ิว, 9x13 น้ิว
4. คอพลาสติกขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1-1.5 น้ิว
5. ฝายหรือสํ าสี
6. ยางรัด

7. ถังนึ่งไมอัดความดัน หรือหมอน่ึงความดัน
8. โรงเรียนหรือสถานท่ีบมเสนใย และเปดดอก

การเตรียมอาหารเพาะ
มีหลายสูตร ดังน้ี
สูตรที ่1

ขี้เลื่อยแหง 100   กิโลกรัม
รํ าละเอียด 3-5 กิโลกรัม
ดีเกลือ 0.2 กิโลกรัม
ปูนขาว (CaCo3)

(หรือเติมน้ํ าตาลทราย 2-3 กิโลกรัม)
ผสมน้ํ าใหมี ความช้ืน 60-70 เปอรเซ็นตคลุกผสมใหท่ัว แลวน้ํ าบรรจุถุงทันที
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สูตรที ่2
ข้ีเล่ือยไมเบญพรรณ 100 กิโลกรัม
แอมโมเนียมซัลเฟต 1 กโิลกรัม
ปูนขาว 1 กโิลกรัม
หมักกับนํ ้านานประมาณ 2-3 เดือน
ผสมรํ าละเอียด 3 กิโลกรัม
(หรือ เพ่ิมน้ํ าตาลทราย 2 กิโลกรัม)
ปรับความช้ืน 60-70 เปอรเซ็นต

สูตรที ่3
ฟางสับ (4-6 น้ิว) 100 กิโลกรัม
มูลวัว 25 กิโลกรัม
ยูเรีย 1 กิโลกรัม
รํ าละเอียด 5 กิโลกรัม
น้ํ า

หมักฟาง  มูลวัว  ยูเรีย และน้ํ า กองเปนรูปสามเหล่ียมเปนเวลาประมาณ  15 วัน โดย
กลับกองทุกๆ 3-4 วัน นํ ามาผสมรํ าละเอียดคลุกใหท่ัว ปรับความช้ืนในกองปุยประมาณ 60-70 
เปอรเซ็นต หมักไว 1 คืน จึงสามารถนํ าไปใชได
สูตรที ่4

ฟางสับ (4-6 น้ิว) 100 กิโลกรัม
ยูเรีย 1 กิโลกรัม
แอมโมเนียมซัลเฟต 2 กิโลกรัม
หินปูน (CaCO3) 1-3 กิโลกรัม
หรือปูนขาว (CaO)
ยิปซั่ม (CaSO4.7H2O) 2 กิโลกรัม
ดิบเบิ้ลซุปเปอรฟอสเฟต 3 กิโลกรัม
น้ํ า

หมักฟางกับนํ ้าประมาณ 2 วัน ผสมยูเรียหมักตอ 2-3 วัน ใสแอมโมเนียซัลเฟต หมัก
ตอ 2-3 วัน ใสแอมโมเนียซัลเฟต หมักตอ 2-3 วัน กลับกอง หมักอีก 2-3 วัน ซุปเปอรฟอสเฟต หมัก 
2-3 วัน นํ าไปใชได (ทุกคร้ังที่มีการเติมปุยควรคลุกใหทั่ว) โดยใหปุยหมักมีความชื้น 60-70 
เปอรเซ็นต
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สูตรที ่5
ฟางสับ (2-3 น้ิว) 100 กิโลกรัม
หินปูน (CaCO3) 2 กิโลกรัม
รํ าละเอียด 5-8 กิโลกรัม

ผสมน้ํ าใหมีความช้ืน 60-70 เปอรเซ็นต
หมักสวนผสมไวนาน 8-10 วัน โดยกลับกองทุก 2 วัน

สูตรที ่6
ฟางหรือเปลือกถั่วเขียว หรือเศษตนถั่วเหลืองที่ใชเพาะเห็นฟาง

หมายเหตุ
1. การท ําปุยหมักควรทํ ากองปุยใหสูงไมนอยกวา 100 เซนติเมตร
2. อาหารหมักที่น ําไปใชเพาะเห็ดตองไมมีกล่ินแอมโมเนีย เหลืออยู เห็ดสกุลนางรม และเห็ด

ตีนแรดใชเพาะไดดี ทั้งจากข้ีเล่ือยและฟางหมัก โดยปรับความชื้นในอาหารเพาะ 60-70 เปอรเซ็นต
เห็ดหูหนู และเหด็ยานางิ ใชอาหารเพาะจากข้ีเล่ือยใหผลผลิตดี โดยปรับความช้ืนในอาหารเพาะ 

60-70 เปอรเซ็นต นอกจากน้ี ยังมีวัสดุอีกหลายชนิดท่ีสามารถนํ ามาใชเพาะเห็ดสกุลนางรม นางฟาได
ดี เชน ชานออย ซังขาวโพด ขุยมะพราว

วิธีการเพาะ
1.  บรรจอุาหารเพาะลงในถุงพลาสติกทนรอน กดใหแนนตึง สูงประมาณ 2/3 ของถุง
2.  รวบปากถุง บีบอากาศออก สวมคอพลาสติก แลวพับปากถุงพาดลงมารัดยางใหแนน

อุดดวยสํ าลี  หุมดวยกระดาษ หรือฝาครอบพลาสติก
3.  นํ าไปน่ึงฆาเช้ือดวยถังน่ึงไมอัดความดัน หรือใชหมอน่ึงความดันอุณหภูมิ 90-100 0 ซ.

เปนเวลาไมนอยกวา 2 ชั่วโมง ทิ้งไวใหถุงเย็น
4.  นํ าถุงวัสดุออกมาใสเช้ือจากหัวเช้ือท่ีเล้ียงในเมล็ดขาวฟาง ประมาณ 10-15 เมล็ด ก็เพียง

พอ โดยเขยาเมล็ดขาวฟางใหกระจายออก เปดและปดจุกส ําลีโดยเร็ว โดยปฏิบัติในหองท่ีสะอาดมิดชิด
ไมมีลมโกรก

5.  นํ าไปวางในท่ีสํ าหรับบมเสนใย มีอุณหภูมิตามทีเ่ห็ดแตละชนิดตองการไมจํ าเปนตองมีแสง
ไมตองใหน้ํ าที่กอนเชื้อ จนเสนใยเห็ดเร่ิมรวมตัวกันเพ่ือเจริญเปนดอกเห็ด นํ าไปเปดถุงใหออกดอกตอไป
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สถานที่หรือโรงเรือนส ําหรับเปดดอก
ควรเปนสถานที่สะอาด สามารถรักษาความช้ืน และถายเทอากาศไดด ีไมรอน ภายในอาจท ําชั้น

วางกอนเชื้อ หรือใชแปนสํ าหรับแขวนกอนเชื้อโรงเรือนสํ าหรับเปดดอกควรใหมีขนาดที่สัมพันธกับ
จํ านวนกอนเช้ือเพ่ือรักษาความช้ืน และการถายเทอากาศภายในโรงเรือน เชน ขนาดกวาง x ยาว x  สูง 
= 3 x 4 x 2.5 เมตร สามารถบรรจุกอนเช้ือไดประมาณ 1,500 กอน เปนตน

เห็ดและการปฏิบัติดูแลระหวางการเพาะ

ช่ือวิทยาศาสตร : Pleurotus
ชื่อสามัญ : เห็ดนางรมขาว, 
ลักษณะดอก : เกิดเปนกลุม
                   ชูขึ้น  กานส้ัน
                   เซนติเมตร น
ย  สํ านักสงเสริมและฝกอบรม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

เห็ดนางรม
 ostreatus (jacq.ex Fr.) Kumn.
เห็ดนางรม, Oyster Mushroom
จํ านวน 4-6 ดอก มีสีขาวหรือ สีเทา หมวกดอกคลายหอยนางรม กานดอก
 ครับดอกเปนแผนบางๆ ดอกคอนขางใหญ ขนาดเสนผาศูนยกลาง 2-8
ํ ้าหนักดี เกิดดอกงาย
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พันธุ : พันธุดอกสีขาว และพันธุดอกสีเทา
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือย (1,000 กรัม) ในเวลา 30-40 วัน อุณหภูมิ
                   30-35 0 ซ.
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บไดนาน  2-3 เดือน อุณหภูมิ 20-30 0 ซ. ความชื้นสัมพัทธ 75-85
                    เปอรเซ็นต เห็ดตองการแสงสวางอยางนอย 15 นาที / วัน
ผลผลิตเฉล่ีย : 200-300 กรัม/ถุง ผลผลิตจะสูง เน้ือดอกจะแนนมีน้ํ าหนักดี เม่ือเพาะในชวงอากาศ
                   เย็น อุณหภูมิประมาณ 22-26 0 ซ.
ปญหาในการเพาะ : เห็ดออกดอกชาหลังจากเปดถุงแลว แตสามารถแกไขไดโดย หลังจากที่เสนใยเดิน
                          เต็มถุงแลว  ควรปลอยใหเสนใยรัดตัวใหแนนประมาณ 8-10 วัน จากน้ันจึงเปดถุง

เห็ดนางฟา
ช่ือวิทยาศาสตร : Pleurotus sajor-caju (Fr.) Sing
ชื่อสามัญ :        เห็ดนางฟา, Phoenix Oyster Mushroom
ลักษณะดอก :  ดอกเห็ดเกิดเปนกลุมจ ํานวน 2-4 ดอก หรือดอกเหี่ยว หมวกดอกมีเน้ือแนนสีน้ํ าตาล
                    ดํ าอมเทา กานดอกส้ันมีวงแหวนลอมรอบ ครีบดอกสีขาวดอกมีขนาดเสนผาศูนยกลาง
                    2-8 เซนติเมตร
พันธุ : พันธุเบอร 1 และเบอร 2 ดอกสีน้ํ าตาลดํ าอมเทา
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือย ( 1,000 กรัม ) ในเวลา 30-40 วัน ที่อุณหภูมิ
                  30-33 0 ซ.
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บไวนาน 2-3 เดือน ที่อุณหภูมิ 20-30 0 ซ. ความช้ืนสัมพันธ
                     75- 85เปอรเซ็นต
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ผลผลิตเฉล่ีย : 250-300 กรัม/ถุง
ปญหาในการเพาะ : กอนเชื้อมักจะเสีย เน่ืองจากมีเช้ือราอ่ืนปนเปอน การแกไขสามารถท ําไดโดย ไม
                          ควรใสอาหารเสริมในกอนเช้ือมากเกินไป น่ึงฆาเช้ือในกอนข้ีเล่ือยท่ีอุณหภูมิ

     ประมาณ 90-100 0 ซ. นาน 2 ชั่วโมง และท ําความสะอาดโรงเรือนอยูเสมอหลัง
                          จากเสร็จส้ินการเปดดอกในแตละรุนประมาณ 90-100 0 ซ. นาน 2 ชั่วโมง และ
                          ทํ าความสะอาดโรงเรือนอยูเสมอหลังจากเสร็จส้ินการเปดดอกในแตละรุน

เห็ดเปาฮื้อ
ช่ือวิทยาศาสตร : Pleurotus cystidiosus O.K. Miller
ชื่อสามัญ : เหด็เปาฮ้ือ, Abalone Mushroom
ลักษณะดอก : ดอกเห็ดมีสีนํ ้าตาลหรือสีขาวนวล คลายหอยโขงทะเล ดอกหนา ผิวดอกมีสีคล้ํ า ขนาด
                    เสนผาศูนยกลาง 10-12 เซนติเมตร กานดอกส้ัน น้ํ าหนักดี  การออกดอกแตละรุน
                    พรอมกันสม่ํ าเสมอ
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือย (1,000 กรัม) ในเวลา 40-50 วัน ที่อุณหภูมิ
                    28-32 0 ซ.
ระยะออกดอก : เห็ดเร่ิมออกดอกหลังจากเสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือยแลว 10-15 วัน และเห็ด
                    จะออกดอกแตละรนหางกัน 20 วัน

ทีอุ่ณหภูมิ  28-32 0 ซ. ความชื้อสัมพัทธ 80-85 เปอรเซ็นตตองการแสงสวางมาก

ผลผลิตเฉล่ีย : 170-180  กรัม/เก็บ 2 คร้ัง/อาหารผสมข้ีเล่ือย 800 กรัม
ปญหาในการเพาะ : มักจะเกิดเมือกสีน้ํ าตาลรบกวนการเกิดดอกบนกอนเช้ือและมีกล่ินเหม็น สามารถ
                          แกไขโดย ขูดเมือกดังกลาวทิง้และ
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เห็ดภูฏาน
ช่ือวิทยาศาสตร : Pleurotus sp.
ชื่อสามัญ : เห็ดภูฏาน , เห็ดนางรมภูฏาน , เห็ดนางฟาภูฏาน, Bhutan Oyster Mushroom

ลักษณะดอก :  ดอกออกเปนกลุมต้ังแต 3-5 ดอก หรือดอกเด่ียว สีขาวนวลหรือสีน้ํ าตาลเทา ในสภาพ
                    อากาศเย็น อุณหภูมิ 25-270 ซ. ดอกเห็ดจะมีสีเทาดํ าหรือดํ า ดอกมีขนาดเสนผาศูนย
                    กลาง 3-8 เซนติเมตร น้ํ าหนักดีพอสมควร ออกดอกงาย
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล้ือย  (1,000 กรัม) ในเวลา 30-40 วัน ที่อุณหภูมิ
                    30-33 0 ซ.
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บไดนาน 2-3 เดือน ที่อุณหภูมิ 25-32 0 ซ. ความชื้นสัมพัทธ
                      75-85 เปอรเซ็นต
ผลผลิตเฉล่ีย : 200-300 กรัม/ถุง
ปญหาในการเพาะ : กอนเชื้อเสียเน่ืองจากมีเช้ือราอ่ืนปะปน แกไขไดโดย น่ึงฆาเช้ือกอนข้ีเล่ือยกอนใส
                            เชื้อที่อุณหภูมิ 90-100 0 ซ. นาน 2 ชั่วโมง และท ําความสะอาดโรงเรือนบมเช้ือ
                            และโรงเรือนเปดดอกอยูเสมอหลังเพาะเห็ดแตละรุน

เห็ดตระกูลนางรม (Pleurotus spp.)ไดแก เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เห็ดภูฏาน เห็ดฮังการี และ
เห็ดนางนวล ใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ 1-1.5 เดือนตออาหารเพาะ 1,000 กรัม เม่ือเสนใย
เร่ิมรวมตัวกันถอดสํ าลีและคอขวด นํ ากอนเช้ือไปวางในโรงเรือนเพ่ือใหเกิดดอก รักษาอุณหภูมิ ความช้ืน
สัมพันธ การถายเทอากาศ ตามท่ีเห็ดตองการ การใหความช้ืนภายในโรงเรือนไมควรใหน้ํ าขังอยูภายใน
กอนเชื้อ และไมควรใหน้ํ าถูกดอกเห็ดโดยตรง ถาจ ําเปนควรใหเปนละออง



ั
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เห็ดเปาฮ้ือ ใชเวลาในการเจริญในระยะเสนใยประมาณ 1.5-2 เดือน เม่ือเสนใยถูกกระทบ
กระเทือน หรือถูกแสงมากๆ ทํ าใหเกิดเมล็ดหรือตุมสีดํ าซึ่งถาเกิดมากจะทํ าใหผลผลิตนอยลง วิธีการเปด
ถุงใหออกดอก และการดูแลรักษาใหปฏิบัติ เชนเดียวกับเห็ดนางฟา

เห็ดนางรม เห็ดนางรม เห็ดฮังการี เห็ดภูฏาน เห็นนางนวล เห็ดเปาฮ้ือ เก็บเม่ือดอกบานแต
ขอบหมวกยังไมบานยวย

เห็ดหูหนู
ลักษณะดอกเปนแผนคลายหูหนู ไมมีครีบ มีกานส้ันมาก หรือไมมีเม่ือแกเต็มท่ีปลายขอบดอก

จะบานเปนหยัก ดอกหนานุม ขนยาว

1. เห็ดหูหนู
ช่ือวิทยาศาสตร : Auricularia polytricha (Mont.) Sacc.
ชื่อสามัญ :  เห็ดหูหนู, Ear Mushroom, Wood Ear Mushroom
ลักษณะดอก : ดอกเห็ดมีสีน้ํ าตาลเขมหรือน้ํ าตาลแดง เน้ือดอกหนานุมขนาดเสนผาศูนยกลาง 3-10
                  เซนติเมตร มีขนยาว
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารข้ีเล่ือย (600 กรัม) ในเวลาประมาณ 35 วัน ที่อุณหภูมิ
                  25-30 0 ซ.
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บได 5-7 คร้ัง ในระยะเวลา 140 วัน ที่อุณหภูมิ 30 + 2 0 ซ. ตองมี
                     แสงสวาง ความชื้นสัมพัทธ 95 + 5 เปอรเซ็นต
ผลเฉล่ีย : 190-200 กรัม/ถุง
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2. เห็ดหูหนูดํ า
ช่ือวิทยาศาสตร :  Auricularia fuscosuccinea ( Mont.) Farlow
ชื่อสามัญ : เหด็หูหนูด ํา, Ear Mushroom, Mu-er
ลักษณะดอก : ดอกเห็ดมีลักษณะเปนกลุม มีสีดํ า ขนาดดอกคอนขางเล็ก มีเสนผาศูนยกลางประมาณ
                  2-6 เซนติเมตร เน้ือดอกไมหนา มีขนส้ัน
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มท่ีบนอาหารผสมข้ีเล่ือย (600 กรัม) ในเวลา 45 วัน ที่อุณหภูมิ
                  30+2 0 ซ. เสนใยบางสวนเปล่ียนจากสีขาวเปนสีน้ํ าตาล
ระยะออกดอก : เหด็ออกดอกเก็บได 3-4 คร้ัง ในระยะเวลา 125 วัน ที่อุณหภูมิ 30+2 0 ซ. ตองมี
                     แสงสวาง ความชื้นสัมพัทธ 95+5 เปอรเซ็นต
ผลผลิตเฉล่ีย : 60-80 กรัม / ถุง

เห็ดหูหนูใชเวลาในการเจริญในระยะเสนใย ประมาณ 1.5 – 2 เดือน จากน้ันถอดสํ าลีและคอ
ขวด มัดปากถุงปดไว กรีดขางถุงเปนระยะ เพ่ือใหเกิดดอก การใหความชื้น สามารถใหน้ํ าท่ีกอนเช้ือและ
ดอกเห็ดได แตควรใหน้ํ าเบาๆ มิฉะน้ันดอกเห็ดอาจชํ้ าและเนาเสียไดงาย โรงเรือนควรมีการถาย        
เทอากาศที่ด ีเห็ดหูหนูเก็บเมื่อดอกเห็ดบานยวยเต็มที่

เห็ดหอม
ช่ือวิทยาศาสตร : Lentinus edodes (Berk.) sing.
                      (Lentinula edodes (Berk.) Pegler
ชื่อสามัญ : เห็ดหอม , Shiitake, Black Mushroom
ลักษณะดอก : หมวกดอกมีลักษณะกลม สีน้ํ าตาลออน ผิวหมวกดานบนมีสีน้ํ าตาลถึงน้ํ าตาลปนแดง
                   มีขนรวมกันเปนเกล็ดสีขาวบริเวณขอบหมวก เน้ือหมวกแนนปานกลาง ตรงกลางหมวก
                   อาจเวาลงเล็กนอย หมวกมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 6-10 เซนติเมตร กานดอกมีขนาด
                   1-1.5 x 5-6 เซนติเมตร
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พันธุ : พันธุเบอร 1 พันธุเบอร 1 พันธุเบอร 3 และเบอร 4 ของกรมวิชาการเกษตร (พันธุเบอร 1 และ
          เบอร 3 มีเสนใยที่ทนตออุณหภูมิที่แปรปรวนไดสูง)
ระยะบมเชื้อ : เสนใยเจริญเต็มอาหารผสมข้ีเล่ือย 800-1,000 กรัม ที่อุณหภูมิ 24-26 0 ซ.
                   ประมาณ105 – 120 วัน หรือที่ 18-28 0 ซ. ประมาณ 145 วัน
ระยะออกดอก : เห็ดออกดอกเก็บได 3-4 เดือน ที่อุณหภูมิ 13-31 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ
                    65-75 เปอรเซ็นต มีระยะพักตัว 10 – 15 วัน ความเปนกรดเปนดางอยูระหวาง
                    3.5-4.5 เห็ดหอมตองการแสงในชวงการเจริญของดอก
ผลผลิตเฉล่ีย : 150-200 กรัม/ดอก (เห็ดหอมพันธุเบอร 4) ควรเก็บดอกเห็ดในขณะท่ีหมวกยังไม
                   บานเต็มท่ี ถาเก็บสํ าหรับท ําแหงควรเก็บเม่ือเย่ือท่ียึดหมวกและกานเร่ิมขาดออก
ปญหาในการเพาะ : เกิดเชื้อราอ่ืนในกอนขี้เลื่อยในระหวางการเพาะ สามารถแกไขไดโดยน่ึงฆาเช้ือใน
                          ถุงข้ีเล่ือยท่ีอุณหภูมิ 90-100 0 ซ. นานไมต่ํ ากวา 4 ชั่วโมง กอนใสเช้ือ ทํ าความ
                          สะอาดโรงเรือน และใหมีอากาศถายเทไดสะดวก

เห็ดตีนแรด
ใชเวลาเจริญในระยะเสนใยประมาณ 2-2.5 เดือน เม่ือเสนใยเร่ิมรวมตัว เพ่ือเกิดดอกมีวิธีการ

ท ําใหเกิดดอก ดังน้ี
1. ตัดปากถุง ใสดินรวนผสมปูนขาว 1 เปอรเซ็นต และใหน้ํ าความช้ืน 60-70 เปอรเซ็นต  

ปดทับกอนเช้ือหนาประมาณ  ½ น้ิว
2. แกะพลาสติกออก บรรจุกอนเช้ือเห็ดลงในหลุม ไมมีน้ํ าขัง ลึกเทากับความสูงของกอนเช้ือ 

เกล่ียดินปดหนา ใหความชื้น คลุมดวยพลาสติกสูง จากพ้ืนประมาณ 50 เซนติเมตร คลุมทับดวยฟาง 
หญาแหง หรือแฝกคากับแสงแดด เก็บดอกเห็ดขณะท่ีขอบหมวกดอกยังงุมอยู
เห็ดยานางิ

ใชเวลาเจริญในระยะเสนใย ประมาณ 40-50 วัน เสนใยเห็ดยานางิหลังจากเจริญเต็มอาหาร 
จะเปล่ียนเปนสีน้ํ าตาล ถอดลํ าสีและคอขวด รักษาอุณหภูมิและความชื้นสัมพัทธใหเหมาะสม

เห็ดยานางิ เก็บเม่ือกลุมดอกเห็ดโตเต็มท่ี แตขอบหมวกเห็ดยังงุมอยู และเยื่อที่ยึดขอบหมวกกับ
กานดอกยังไมขาดออก โดยมีเสนผาศูนยกลางหมวกประมาณ 3-10 เซนติเมตร และกานยาวประมาณ 
5-11 เซนติเมตร ควรเก็บดอกเห็ดในชอเดียวกันใหหมด อยาใหมีเศษเหลือติดคางอยูกับกอนเชื้อ  
เน่ืองจากจะท ําใหเนา มีเช้ือโรคและแมลงเขาทํ าลายได
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อุณหภูม ิความช้ืนสัมพันธ และแสงที่เหมาะสม

อุณหภูมิ
(0 ซ.)

ระยะท่ีเจริญเปนดอกเห็ด
ชนิดเห็ด

ระยะเสนใย ระยะดอก ความชื้นสัมพัทธ(%) แสง
นางรม 24-32 20-28 70-90 เล็กนอย

24-28 25-32 70-90 เล็กนอย
นางฟา

22-25 15-25 70-90 เล็กนอย
เปาฮ้ือ 24-28 28-32 70-90 เล็กนอย
หูหนู 25-32 25-35 80-95 เล็กนอย
ตีนแรด 32-35 28-32 70-90 มาก
ยานางิ 24-26 24-30 75-80 เล็กนอย
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