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ก า ร ป ลู ก ผั ก ป ล อ ด ภั ย จ า ก ส า ร พิ ษ

พืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมนํ ามาใชรับประทานกันมากเน่ืองจากมีคุณคาทางอาการทั้ง
วิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักน้ัน มักจะเลือก
บริโภคผักท่ีสวยงามไมมีรองรอยการทํ าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทํ าใหเกษตรกรที่ปลูกผัก
จะตองใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดแมลงฉีดพนในปริมาณท่ีมาก เพื่อใหไดผักที่สวยงามตามความ
ตองการของตลาด  เม่ือผูซ้ือนํ ามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษที่ตกคางอยูในพืชผักนั้นได
เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมา ทํ าการปลูกผักปลอกภัยจากสารพิษ โดยนํ าเอา
วิธีการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใช
สารเคมีใหนอยลง เพือ่ความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม

ความหมายของผักปลอดภัยจากสารพิษ
ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไมมีสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชตกคาง

อยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกํ าหนดไว ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 163 พ.ศ. 2538  ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เร่ือง อาหารที่มีสารพิษตกคาง

ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
1. ทํ าใหไดพืชผักที่มีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค
2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีข้ึนเน่ืองจากไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกัน 

และกํ าจัดศัตรูพืช ทํ าใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย
3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซ้ือสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช
4. ลดปริมาณการนํ าเขาสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช
5. เกษตรกรจะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ ทํ าใหสามารถขายผลผลิต

ไดในราคาสูงข้ึน
6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไปในอากาศและน้ํ า ซ่ึงเปน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดทางหน่ึง

วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ
ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้น จะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิต

ใหนอยที่สุด หรือใชตามความจํ าเปนและจะใชหลัก “การปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน
หรือไอพีเอ็ม” แทนแตการที่จะปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้นจะตองเลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสม
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูปลูกจะตองเขาใจเร่ืองตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังน้ี
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1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช
1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนยายจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่ง ท่ีมีความเหมาะสมมากกวา ทํ าใหมี

การขยายพันธุและระบาดทํ าความเสียหายเพิ่มขึ้น
1.2 สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปลี่ยนแปลงไปทํ าใหศัตรูพืชมีการขยายพันธุไดดีขึ้น

เพิ่มจํ านวนมากข้ึน  หรือมีผลตการพฒันาสายพันธุใหมีความตานทาน  และมีประสิทธิภาพในการเขา
ท ําลายมากข้ึน เชน การกํ าจัดงู ทํ าใหหนูระบาด การใชสารเคมี ทํ าใหแมลงท่ีกินแมลงศัตรูพืชตาย
เปนตน

1.3 สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยท่ีเปล่ียนแปลงไป ทํ าใหความตองการ
ผลิตในการบริโภคเปล่ียนไป ทํ าใหความตองการผลผลิตในการบริโภคเปล่ียนไป ทํ าใหความตองการผล
ผลิตท่ีแตกตางกันไปตามความตองการของบริโภค ทํ าใหบางคร้ังรองรอยการทํ าลายของศัตรูพืชเพียงจุด
เดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มีการระบาดของศัตรูพืชได

2. การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสํ าเร็จ มีหลักการงายๆ
2.1 ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุที่ปราศจากโรคและแมลง การไม

นํ าชิ้นสวนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน
2.2  ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว ตองยับย้ังการแพรระบาด
2.3  และถามีการระบาดแลวตองกํ าจัดใหหมดไป

อยางไรก็ตามสาเหตุสํ าคัญท่ีกอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ ตัวเกษตรกรเอง
ที่ละเลยการควบคุมดูแลทํ าใหศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับท่ีไมสามารถควบคุมกํ าจัดได

3. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนดังน้ี
3.1 ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกน้ันๆ กอน
3.2 สํ ารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก
3.3 พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทางปองกันและกํ าจัดตอไป
3.4 เม่ือควบคุมการระบาดใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหายมากข้ึน แลวใหเลือกใชวิธี

การที่เหมาะสมเพ่ือลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทํ าลายใหคงท่ีหรือลดลง
3.5 ในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธการอ่ืนๆ ได มีความจํ าเปนท่ีจะตอง

ใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีที่ถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาดตามคํ าแนะนํ าวิธีการใช
ในฉลาก

4. ผลดีของการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน
4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่ ากวาระดับที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช
4.2 ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช
4.3 มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึงสภาพแวดลอม
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5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะเปนการนํ าเอาวิธีการปองกันและกํ าจัดศัตรู

พืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนี้มีขอแนะนํ าใหเกษตรกร
เลือกใชวิธีการปอกกันและกํ าจัดศัตรูพืช ทดแทนการใชสารเคมี ดังน้ี

5.1 การเตรียมแปลงปลูก
5.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ
5.3 การปลูกและการดูแล
5.4 การใหธาตุอาหารเสริม
5.5 การใชกับกัดกาวเหนียว
5.6 การใชกับดักแสงไฟ
5.7 การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก
5.8 การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไนลอน
5.9 การควบคุมโดยชีววิธี
5.10  การใชสารสกัดจากพืช
5.11 การใชสารเคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช (กรณีที่ใชวิธีการปองกันและกํ าจัดศัตรูพืชขาง

ตนไมไดผล)

การเตรียมแปลงปลูก
เน่ืองจากเมล็ดพืชผักสวนใหญมีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดออน ถาเกษตรกรเตรียมดินไมดี

กอาจมีผลกระทบตอการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผักได ดังน้ัน กอนการปลูกพืชควรมี
การปรับสภาพดินใหเหมาะสมเสียกอน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เคยมีการปลูกผักหรือพืชชนิดอื่นโดยการ
ปลอยน้ํ าใหทวมแปลงแลวสูบออก เพื่อใหนํ้ าชะลางสารเคมีและกํ าจัดแมลงตางๆ ท่ีอาศัยอยูในดิน แลว
จึงทํ าการไถพลิกหนาดินตากแดดไว เพื่อท ําลายเช้ือโรคและแมลงศัตรูท่ีอาศัยอยูในดินอีกคร้ัง จากน้ัน
เกษตรกรควรจะปรับสภาพความเปนกรดเปนดางของดินใหอยูในสภาพท่ีเปนกลาง โดยใชปูนขาว
ปูนมารล หรือ แรโดโลไมท อัตรา 200-300 กิโลกรัม/ไร แลวรดน้ํ าตามหลังจากการใสปูนขาวเพ่ือ
ปรับสภาพดินที่เปนกรดใหเปนกลางนอกจากน้ีควรเพิ่มความอุดมสมบูรณของดินดวยการใสปุยอินทรีย 
เชน ปุยคอก ปุยหมัก ในอัตรา 1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร ซึ่งจะชวยใหตนพืชผักมีความแข็งแรง
สามารถตานทานตอการเขาทํ าลายของโรคและแมลงได
โรยปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน
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การเตรียมเมล็ดพันธุ
กอนนํ าเมล็ดพันธุผักไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกลาเกษตรกรควรทํ าความสะอาดเมล็ด

พันธุกอน ตามข้ันตอนดังน้ี
1. คัดแยกเมล็ดพันธุ โดยการคัดเมล็ดท่ีเสีย เมล็ดวัชพืชที่มีอยูปะปน และส่ิงเจือปนตางๆ

ออก
2. แชเมล็ดพันธุในนํ้ าอุน ที่อุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซียสเปนเวลา 15-30 นาที จะชวย

ลดปริมาณเชื้อโรคท่ีติดมากับเมล็ดพันธุและยังกระตุนการงอกของเมลด็อีกดวย
3. ในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรครานํ้ าคาง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพันธุดวยสารเคมี

เชน เมทาแล็กซิน 35 เปอรเซ็นต SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อัตรา 10 กรัม / เมล็ด
พันธุ 1 กิโลกรัม

การปลูกและการดูแล
การเลือกวิธีการปลูก ระยะปลูกเปนเทาใดน้ันจะข้ึนอยูกับชนิดของพืชผักท่ีเกษตรกรเลือกปลูก

แตมีขอแนะนํ า คือ เกษตรกรควรปลูกผักใหมีระยะหางพอสมควร อยาใหแนนจนเกินไป เพื่อใหมีการ
ระบายอากาศที่ดี เปนการปรับสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรค นอกจากน้ีควรหม่ัน
ตรวจแปลงอยูเสมอ โดยอาจเลือกสํ ารวจเปนจุดๆ ประมาณ 10-20 จุด/ไร ถาพบวามีการระบาดของ
โรคและแมลงในระดับที่กอใหเกิดความเสียหายแกพืชผักนั้น ก็ควรดํ าเนินการกํ าจัดโรคและแมลงที่พบ
ทันที

การใหธาตุอาหารเสริมแก
จะมีความจํ าเปนตอพ

พืชในตระกูลกะหล่ํ าจะตองกา
ธาตุแคลเซียมเพ่ือสรางความต
พืช
ชืผักในบางชนิดเทาน้ัน ท้ังน้ีเพ่ือสรางความตานทานโรคใหแกพืชน้ัน เชน 
รธาตุโบรอนเพ่ือสรางความตานทานโรคไสกลวงดํ า มะเขือเทศจะตองการ
านทานโรคผลเนา เปนตน

การสุมตรวจนับโรคและแมลง
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การใชกับดักกาวเหนยีว
กับดักกาวเหนียวน้ีมีคุณสมบัติไมมีสี ไมมีกล่ิน และไมมีพิษตอส่ิงแวดลอม จะใชในการควบคุม

ปริมาณตัวเต็มวัยของแมลงศัตรูพืชไดหลายชนิด เชน เพลี้ยไฟ แมลงวันเจาะผล แมลงวันของหนอนชอน
ใบ ผีเสื้อกลางวันชนิดตางๆ ทัง้ของหนอนคืบและหนอนใย เปนตน โดยทั่วไปมักจะนิยมใชกาวเหนียวมา
ทาบนวัสดุที่มีสีเหลือง เชน แผนพลาสติก หรือกระปองน้ํ ามันเคร่ือง เน่ืองจากแมลงมักชอบสีเหลืองโดย
กับดักน้ีจะใชลอแมลงใหบินมาติดกาวเหนียวท่ีทาไวสํ าหรับการติดต้ังน้ัน ควรติดต้ังกับดักในแปลงผักให
สูงประมาณ 30 เซนติเมตร หรือสูงกวายอดตนผักเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว โดยจะใชกับดักประมาณ 
60-80 กับดัก/พื้นที่ 1 ไร ในชวงท่ีมีการระบาดมาก (ฤดูรอน, ฤดูฝน) สวนในฤดูหนาวมีการระบาด
นอย อาจใชเพียง 15-20 กับดัก/ไร

วิธีการทํ ากาวเหนียว วัสดุท่ีใชประกอบดวย
1.  น้ํ ามันละหุง 550 ซีซี
2.  น้ํ ามันยางสน 380 กรัม
3.  ไขคารนัววา (Canova wax)  60  กรัม
ข้ันแรกเค่ียวน้ํ ามันระหุงจนเดือดแลวจึงเติมน้ํ ามันยางสนและไขคารนัววาลงไป คนชาๆ ใหเขา

กันดีแลวจึงยกออกจากเตา ต้ังท้ิงไวใหเย็นกอนนํ าไปใชเปนกับดักกาวเหนียวตอไป

การใชกับดักแสงไฟ
เปนการใชแสงไฟจากหลอดฟลูออรเรสเซนต (หลอดนีออน) หรือหลอดไฟแบล็คไลท ลอแมลง

ในเวลากลางคืน เชน ผีเสื้อ หนอน กระทูหอม หนอนกระทูผัก ใหมาเลนไฟและตกลงในภาชนะทีบ่รรจุ
น้ํ ามันเคร่ืองหรือน้ํ าท่ีรองรับอยูดานลาง การติดต้ังกับดักและแสงไฟจะติดต้ังประมาณ 2 จุด/พื้นที่ 1 ไร 
โดยติดต้ังใหสูงจากพื้นดินประมาณ 150 เซนติเมตร และใหภาชนะที่รองรับอยูหางจากหลอดไฟ  
30 เซนติเมตรและควรปดสวนอ่ืนๆ ที่จะทํ าใหแสงสวางกระจายเปนบริเวณกวางเพ่ือลอจับแมลงเฉพาะ
ในบริเวณแปลง มิใชลอแมลงจากท่ีอ่ืนใหเขามาในแปลง

กับดักกาวเหนียว



การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ❀ 7

การใชพลาสติกหรือฟางข
เปนการควบคุมปริมา

แปลงผัก การใชพลาสติกหรือ
ท่ีพบการระบาดของโรคท่ีมีเช้ือ
พลาสติกที่มีสีเทา-ดํ า โดย
จึงชวยไลแมลงพาหนะได

การปลูกผักในโรงเรือนมุง
พื้นที่ที่จะใชปลูกผักใน

3 ป เพื่อจะไดคุมคาตอการส
เหล็กหรือไมกไ็ด ข้ึนอยูกับเกษ
มุงตาขายไนลอนท่ีมีขนาด 16
เน่ืองจากแสงผานไดเกือบปกต
น้ัน
าวคลุมแปลงปลูก
ณวัชพืชและเก็บรักษาความช้ืนในดินไวไดนาน ทํ าใหประหยัดนํ้ าที่ใชรด
ฟางขาวคลุมแปลงปลูกน้ี  ควรใชกับพืชผักที่มีระยะปลูกแนนอน ในแปลง
ไวรัสเปนสาเหตุ และมีเพล้ียออนหรือแมลงเปนพาหะ แนะนํ าใหใช
ใหดานท่ีมีสีเทาอยูดานบน เนื่องจากสีเทาจะทํ าใหเกิดจากสะทอนแสง

การใชกับดักแสงไฟ
ตาขายไนลอน
โรงเรือน ควรเปนพ้ืนท่ีท่ีสามารถปลูกผักไดอยางตอเน่ือง ไมนอยกวา
รางโรงเรือนและการใชตาขายไนลอน โครงสรางของโรงเรือนอาจทํ าดวย
ตรกรวาตองการจะใชพ้ืนท่ีน้ีปลูกผักนานเทาใด สวนตาขายท่ีใชน้ันจะใช
 ชองตอความยาว 1 น้ิว โดยมุงสีขาวมีความเหมาะสมกับการปลูกผัก
ิ สวนมุงสีฟาไมคอยเหมาะสม เน่ืองจากแสงผานไดเพียงรอยละ 70 เทา

การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุกแปลงปลูก



การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ❀ 8

การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายน้ี จะไมสามารถปองกันแมลงศัตรูพืชผักไดทุกชนิด มีเพียง
หนอนผีเสื้อและดวงหมัดผัก เทาน้ันท่ีสามารถปองกันได  สวนเพล้ียออน  เพลี้ยไฟ  หนอนแมลงวันชอบ
ใบแมลงหวี่ขาวและไร ซ่ึงเปนแมลงขนาดเล็กจะไมสามารถปองกันไดรอยเปอรเซ็นต ซึ่งถาหากใชมุงไน
ลอนที่มีความถี่เพิ่มขึ้นเปน 24 และ 32 ชองตอน้ิวแลวจะปองกันได แตอาจมีปญหาเร่ืองอุณหภูมิและ
ความช้ืนภายในมุง

ขอควรระวังสํ าหรับการปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขาย
❖ อยาใหมีหนอนผีเสื้อหรือหนอนตางๆ หลุดเขาไปในโรงเรือนได เพราะหนอนตางๆ เหลาน้ี

จะสามารถขยายพันธุไดอยางรวดเร็ว
❖ ในการยายกลา จะตองตรวจดูกลาผัก อยาใหมีไขตัวหนอนหรือดักแดติดเขาไปในโรงเรือน
❖ ควรดูแลอยาใหมุงตาขายชํ ารุดฉีดขาด เพราะอาจทํ าใหดวงหมัดผักเล็ดลอดเขาไปได อาจจะ

มีการรองดวยผาหรือแผนยางบริเวณที่มีการเสียดสีระหวางตาขายกับโครงสรางเพ่ือปองกันการฉีดขาด
❖ มุงตาขายจะตองปดมิดชิดตลอดเวลา และควรทํ าประตูเปนแบบสองช้ัน
❖ การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไมสามารถปองกันแมลงขนาดเล็กได ดังน้ัน จึงอาจจะตอง

ใชวิธีการกํ าจัดศัตรูพืชอ่ืนๆ รวมดวย
❖ ผักที่ปลูกไดในมุงตาขายไนลอน
ประเภทกินใบ ไดแก คะนา ผักกาดขาว กวางตุง ฮองเต ต้ังโอ ปวยเลง ข้ึนฉาย เปนตน
ประเภทกินดอก ไดแก กะหลํ่ าดอก บล็อกโคล่ี เปนตน
ประเภทกินฝกและผล  ไดแก ถั่วฝกยาว มะเขือเปราะ ถ่ัวลันเตา เปนตน

การควมคุมโดยชีววิธี
เปนการใชส่ิงมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ซึ่งไดแก แมลง ตัวหํ้ า ตัวเบียน ที่ทํ าลายแมลงศัตรูพืชชนิด

อ่ืน หรืออาจใชส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เชน เช้ือบักเตรี เช้ือไวรัส เชื้อรา ไสเดือนฝอย เปนตน ในการควบคุมซ่ึงมี
รายละเอียด ดังน้ี

เชื้อบักเตรี ที่นิยมใชในการควบคุมแมลง คือ เชื้อบีที (BT) โดยแมลงท่ีไดรับเช้ือบักเตรีชนิดน้ี
เขาไปแลว น้ํ ายอยในลํ าไสของแมลงจะละลายผลึกของเช้ือบักเตรี ทํ าใหเกิดสารพิษทํ าลายระบบยอย
อาหารและอวัยวะของแมลง ทํ าใหขากรรไกรแข็ง กินอาหารไมได เคล่ือนไหวชาลง และตายไปในที่สุด

เช้ือบักเตรีท่ีมีขายเปนการคาจะมี 2 กลุม คือ
1. Kurstaki ไดแก แบคโทรฟนเอชพี ดับเบิ้ลยูพี, เซ็นทารี่ยูดีจี มีประสิทธิภาพในการกํ าจัด

หนอนในผกั หนอนกระทูหอม และหนอนคืบกะหล่ํ า
2. Aizawai ไดแก ฟลอรแบค เอชพี, ฟลอรแบค เอฟซี, ธูรีไซด เอชพี มีประสิทธิภาพในการ

ก ําจัดหนอนใยผัก และหนอนคืบกะหล่ํ า เทาน้ัน
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ดังน้ัน การที่จะใชเชื้อบักเตรีใหไดผล ควรเลือกชนิดของเช่ือใหตรงกับแมลงศัตรู และควรฉีด

พนเม่ือหนอนยังเปนตัวออนอยู หลีกเล่ียงแสงในขณะฉีดพน และไมควรใหน้ํ าหลังจากฉีดพนเช้ือบักเตรี
แลว

เชื้อไวรัส
เช้ือไวรัสทีใ่ชในการควบคุม คือ  เอ็นพีวี (NPV) โดยใชในการกํ าจัดหนอนหลอดหอมหรือหนอน

หนังเหนียว ซ่ึงเช้ือไวรัสชนิดน้ีจะเขาไปทํ าลายระบบตางๆ ของรางกาย ทํ าใหหนอนลดการกินอาหาร
เคล่ือนไหวชา  ลํ าตัวมีสีซีดลง มีจุดสีขุนหรือสม แลวจะใชขาเทียมเกาะที่ตนพืชหอยหัวลงมาตายในที่สุด

เชื้อรา
ที่ใชในการควบคุม คือ ไตรโครเดอรมาจะควบคุมเช้ือสาเหตุของโรครากเนา โคนเนา เนาคอดิน 

ของมะเขือเทศและผักกาดหัว โดยจะใชเชื้อราผสมกับรํ าขาวและปุยหมัก ในอัตรา 1:10:40 แลวใชรอง
กนหลุมหรือโรยรอบโคนตน

ไสเดือนฝอย
จะชวยควบคุมดวงหมัดผัก โดยชอนไชเขาสูระบบเลือดหรือกระเพาะอาหาร เม่ือเขาไปแลวจะถูก

ยอยทํ าลาย จากน้ันจะปลดปลอยเช้ือบักเตรีท่ีเปนอันตรายตอแมลงออกมา ทํ าใหแมลงตายในท่ีสุด ใน
การใชไสเดือนฝอยน้ัน  เกษตรกรควรเก็บรักษาไวในที่เย็น และใชไสเดือนฝอยในการควบคุมหลังจาก
การใหน้ํ าแกตนพืชชวงเวลาเย็นๆ เนื่องจากไสเดือนฝอยจะไมทนทานตอสภาพที่แหงแลง หรือถูกแสง
แดด

การใชสารสกัดจากพืช
พืชที่นิยมนํ ามาใชสกัดเปนสารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา  เน่ืองจากในสะเดามีสาร

อะซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซ่ึงมีคุณสมบัติชวยในการปองกันและกํ าจัดแมลงไดโดย
• สามารถใชฆาแมลงไดบางชนิด
• ใชเปนสารไลแมลง
• ทํ าใหแมลงไมกินอาหาร
• ทํ าใหการเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ
• ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง
• ยับยั้งการวางไขและการลอกคราบของแมลง
• เปนพิษตอไขของแมลง ทํ าใหไขไมฟก
• ยับยั้งการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหารของแมลง
วิธีการใช คือ นํ าเอาผลสะเดาหรือสะเดาท่ีบดแลว 1 กิโลกรัม แชในน้ํ า 20 ลิตร ท้ิงคางคืนไว

1 คืน แตถาเกษตรกรมีเคร่ืองกวนสวนผสมดังกลาว ก็จะลดเวลาเหลือเพยีง 3-4 ชั่วโมง จากน้ันกรอง
เอาแตน้ํ ามาผสมดวยสารจับใบประมาณ 1 ชอนโตะ แลวนํ าไปรดพืชผักทันที สวนกากของสะเดาท่ีเหลือ
ใหนํ าไปโรยโคนตนเพ่ือปรับปรุงสภาพดิน และกํ าจัดแมลงในดินไดอีกดวย
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ขอควรระวัง พืชบางชนิดเม่ือไดรับสารน้ีแลวอาจเกิดอาการใบไหมเห่ียวยนหรือตนแคระ

แกร็น ดังน้ีเม่ือพบอาการตางๆ เหลาน้ี ก็ควรจะงดใชสารสกัดจากสะเดาทันที

ชนิดของแมลงท่ีสามารถกํ าจัดไดดวยสะเดา
1. ชนิดที่ใชแลวไดผลดี  ไดแก หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนกระทูชนิดตางๆ หนอน

กัดกินใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนมวนใบ หนอนหัวกระโหลก
2. ชนิดท่ีใชแลวไดผลปานกลาง ไดแก เพลี้ยจักจั่น หนอนเจาะ สมอฝาย หนอนตนกลาถ่ัว

แมลงหวี่ขาว แมลงวันทอง เพลี้ยไกแจ เพล้ียออน
3. ชนิดท่ีใชแลวไดผลนอย ไดแก หนอนเจาะฝกถ่ัว เพลี้ยไฟ ไรแดง มวนและดวงชนิดตางๆ

พชืผักที่ใชสารสกัดจากสะเดาไดผล ไดแก ผักคะนา กวาง ผักกาดหอม กะหลํ่ าปลี กะหลํ่ าดอก
แตงกวา แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หนอไมฝร่ัง ขาวโพดออน พริกข้ีหนู ตํ าลึง มะนาว
มะกรูด

การใชสารแคมีปองกันและกํ าจัดศัตรูพืช
จากขอมูลท่ีไดกลาวมาแลวขางตน ในการปฏิบัติจริงของเกษตรกรน้ัน เกษตรกรตองหม่ันตรวจ

แปลงปลูกพืชของตนอยางสม่ํ าเสมอ เพ่ือเปนการพยากรณสถานการณของศัตรูพืชในแปลงของตน เม่ือ
ทราบสถานการณแลวจึงพิจารณาเลือกใชวิธีการปองกันและกํ าจัดที่เหมาะสม แตในกรณีท่ีไมสามารถ
ควบคุมหรือไมมีวิธีการควบคุมใดท่ีใชไดผลแลว เกษตรกรอาจใชสารเคมีในการควบคุมศัตรูพืชน้ันๆ ได
โดยพิจารณาจาก

1. เปนสารเคมีท่ีเหมาะสมกับศัตรูพืชชนิดน้ัน
2. สารเคมีน้ันสลายตัวไดเร็ว
3. ใชในอัตราท่ีเหมาะสมตามคํ าแนะนํ า
4. เวนระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามคํ าแนะนํ า
ทั้งน้ีเพื่อไมกอใหเกิดอันตราย หรือมีสารพิษตกคางในพืชผักน้ัน และมีความปลอดภัยตอ 

ผูบริโภคอีกดวย


จดัทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย : ส ํานักสงเสรมิและฝกอบรม  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร


	·ÕèÁÒ¢Í§¢éÍÁÙÅ :
	ÇÔªÒ¡ÒÃ		ÍÃ¾Ô¹  ¶ÔÃÐÇÑ²¹ì 			¡Í§»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ¡Ó¨Ñ´ÈÑµÃÙ¾×ª
	
	
	
	
	
	
	
	ÈØÀÅÑ¡É³ì  ¡ÅÑº¹èÇÁ		¡Í§»ÑÍ§¡Ñ¹áÅÐ¡Ó¨Ñ´ÈÑµÃÙ¾×ª







	¡ Ò Ã » ÅÙ ¡ ¼Ñ ¡ » Å Í ´ ÀÑ Â ¨ Ò ¡ Ê Ò Ã ¾Ô É
	¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¼Ñ¡»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ
	¢éÍ´Õ¢Í§¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡»ÅÍ´ÀÑÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ
	ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¼ÅÔµ¼Ñ¡»ÅÍ¡ÀÑÂ¨Ò¡ÊÒÃ¾ÔÉ
	¡ÒÃàµÃÕÂÁá»Å§»ÅÙ¡
	¡ÒÃàµÃÕÂÁàÁÅç´¾Ñ¹¸Øì
	¡ÒÃ»ÅÙ¡áÅÐ¡ÒÃ´ÙáÅ
	
	
	
	¡ÒÃãËé¸ÒµØÍÒËÒÃàÊÃÔÁá¡è¾×ª




	¡ÒÃãªé¡Ñº´Ñ¡¡ÒÇàË¹ÕÂÇ
	¡ÒÃãªé¡Ñº´Ñ¡áÊ§ä¿
	¡ÒÃãªé¾ÅÒÊµÔ¡ËÃ×Í¿Ò§¢éÒÇ¤ÅØÁá»Å§»ÅÙ¡


	¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡ã¹âÃ§àÃ×Í¹ÁØé§µÒ¢èÒÂä¹ÅèÍ¹
	
	¢éÍ¤ÇÃÃÐÇÑ§ÊÓËÃÑº¡ÒÃ»ÅÙ¡¼Ñ¡ã¹âÃ§àÃ×Í¹ÁØé§µÒ¢èÒÂ
	¡ÒÃ¤ÇÁ¤ØÁâ´ÂªÕÇÇÔ¸Õ
	àª×éÍäÇÃÑÊ
	àª×éÍÃÒ
	äÊéà´×Í¹½ÍÂ
	¡ÒÃãªéÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡¾×ª
	ª¹Ô´¢Í§áÁÅ§·ÕèÊÒÁÒÃ¶¡Ó¨Ñ´ä´é´éÇÂÊÐà´Ò
	
	
	
	
	¡ÒÃãªéÊÒÃá¤ÁÕ»éÍ§¡Ñ¹áÅÐ¡Ó¨Ñ´ÈÑµÃÙ¾×ª








