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สรรพคุณสมุนไพร 
 
วานสบูเลือดยาดีในปาใหญ 
1. วานสบูเลือดเถา 
วานนี้ชอบขึ้นบนเขาหนิปูน 
เถาของตนสบูเลือดเถาเลื้อยพนัตนไมใหญ 

 
เมล็ดสกุของวานสบูเลอืดเถาที่นํามาขยายพนัธุ 
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ตนวานสบูเลอืดเถาหลงัเพาะเมล็ดไดประมาณ 1 ป หัวของวานจะลอย
ขึ้นมาอยูบนดนิหือบนหนิมองเหน็ไดชัด 
วานสบูเลือดเถา Stephania venosa ( blume ) Spreng. 
มักข้ึนตามเขาหินปูน มกีารเรียกช่ือปนกนักับวานตัวอื่น เชนบอระเพ็ด
พุงชาง กลิ้งกลางดง จริงๆแลวบอระเพ็ดพุงชางเปนสบูเลือดเถาตัวเมีย
และกลิ้งกลางดงกอเปนวานอีกประเภทหนึ่งจะไดนํามาใหชมในคร้ัง
ตอไป 
วานสบูเลือดเถาเปนไมเลือ้ยลมลุกอายุหลายปมีรากสะสมอาหารถาอายุ
หลายปมีขนาดใหญมากบางทีใหญขนาดโองมงักรหวันี้พบที่บานพอ
หมอพืน้บานอําเภอวงัน้ําเขยีว จงัหวัดนครราชสีมา พอหมอปลกูไวกบั
กอนหนิและใหเถาเลือ้ยพนัตนไมใหญ ออกดอกชวงเดือนกพ.-มีค. 
เมล็ดสกุเดือนเมย.-พค.ของทุกป ทุกสวนของวานสบูเลือดเถาจะมีน้ํา
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ยางสีแดงเหมอืนเลอืด พิสูจนงาย ๆดวยการเด็ดใบดสูีของน้ํายาง ถาไม
มียางสีแดงเรียกวาบอระเพ็ดพงุชาง ปจจุบนัถกูเก็บออกมาจากปาเปน
จํานวนมากจนกลายเปนพืชหายาก ควรมกีารสนับสนุนใหเพาะ
ขยายพันธุเพาะเกิดงายแตใชเวลาหลายปกวาจะมีขนาดใหญ 
 
สรรพคุณ เปนสมนุไพรแกกษัย บํารุงกําลัง แกผอมแหง แก
ประจําเดอืนไมปกติ คนเลอืดจางหรือเลือดนอยและเปนไมเกรน
สามารถกินได โดยนําหัวมาตมกนิ หรือหัน่เปนแวนดองเหลากินบํารงุ
กําลังบํารุงกําหนัด 
มีสมนุไพรจํานวนมากถูกนําออกมาจากปาทั้งเพื่อการรักษาโรคและ
เพื่อการคาสุมเสี่ยงกับการสูญพันธุยิ่งนัก ถาเทยีบสัดสวนระหวาง
เจาหนาที่ปาไมกับผูที่ลกัลอบเขาไปนําสมนุไพรออกมาเปนการยากที่
จะดูแลปองกนัรักษาไวใหอยูในปา ตองใชหลายกระบวนการ
รวมกันมั้งการปลุกจิตสํานึกและสงเสรมิใหมีการขยายพันธุเปนสิง่ที่
พวกเราทุกคนตองชวยกนั อยาใหสมนุไพรทรงคุณคาเหลานี้เปนเพยีง
ตํานาน 
 
 
 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

5 

 

สูตรแกลมชักของหมอเจน 
สบูเลอืด ๓กิโลกรัม หั่นเปนแวนๆ ตากแดด จนแหงบดผง ปนเปน
ลูกกลอน ขนาดเทาเล็ดพุทรา( พุทราไทยนะไมใชพุทราจําโบ ) กินกอน
อาหารวันละ ๓ เวลา ๕-๖ ป หายขาด 
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2.ยาแกโรคนิว่ในไตและในถุงน้ําด ี

ขนานที ่๑ ทานใหเอาจาวตาลโตนดออน ๆ นํามารับประทานวัน
ละ ๓ จาว เวลาบาย ๒ โมงตรงทุกวนั เพียง ๓ วันเทานั้น มีสรรพคุณแก
โรคนิว่ในไต หรือโรคนิว่ในถุงน้ําดี ไดผลชะงัดยิ่งนกัแล. 

ขนานที ่๒ ทานใหเอาตนลกูใตใบทัง้ ๕ ( เอาทัง้ตนตลอดถงึราก ) ๑ กํา
มือ นํามาลางน้ําใหสะอาด ตําใหละเอยีด น้ําสะอาด ๓ ถวยชา กวนดวย
สานสมใหมรีสฝาดจัด ๆ นําเอาตัวยาทั้ง ๒ อยางนี ้มาผสมกัน คั้นเอา
เฉพาะตัวยารับประทาน เวลาเชา - กลางวนั - เย็น ครั้งละ ๑ ถวยชา ปรุง
ยาขนานนีร้ับประทานติดตอกัน ๓ วัน 

ระยะที ่๒ ทานใหเอาตนลูกใตใบทัง้ ๕ ( เอาทั้งตนตลอดถงึราก ) นํามา
ใสหมอดนิตมใชน้ํายารับประทานวันละ ๓ เวลา ตลอด ๓ วัน 

ระยะที ่๓ ทานใหเอาน้ําออยสด นํามารับประทานวนัละ ๑ ขวด
ใหญ ติดตอกัน ๓วัน มีสรรพคุณโรคนิ่วในไต ไดผลดีอยางชะงัดนกัแล 
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 3. สําหรับ โรคตา ตาง ๆ ใชแปะตําปงโขลกแลวนํามาพอกที่ตา
ประมาณ 20-30 นาที หรือโรคเกี่ยวกับผิวหนังเชน  
งูสวัด , ผิวเปนหนองอักเสบ พุพอง ใชแปะตําปง มาโขลกผสมกับ
น้ําตาลทรายแดง โดยอาศัยคุณสมบัติของน้ําตาลทรายแดง ชวยในการ
จับแปะตําปงไม ใหหลุดรวงงายเทานัน้เอง ถึงอยางไรก็ควรระวังเรื่อง
อาหารของแสลง เชนเนื้อ , กุง , หมึก (ไมเรียกวาปลาหมึกเพราะไมใช
ปลา แตเปนสัตวทะเลชนิดหนึ่ง) ปู , ปลาทู , ปลารา , กะป , หนอไม , 
ขาวเหนียว , แตงกวา , หัวผักกาด , เผือก , สาเก , เครื่องดองของเมา 
และถาสุขภาพไมแข็งแรงควรงดน้ําชากาแฟดวย  
โรคที่แปะตําปงรักษาหายมาแลว ไดแก เบาหวาน ความดันสงู-ตํ่า โรค  
หืดหอบ-ภูมิแพ มะเร็งทกุชนิด ริดสีดวงทวาร งูสวัด โรคเกา ขับนิ่ว ฝ
หนองทั่วไป โรคหัวใจ โลหิตจาง เนือ้งอกในไต ปวดเหงือก ปวดทอง
ประจําเดอืน คลอเรสเตอรอล ไขมนัในเสนเลือด ไทรอยด ปวดเสน 
ปวดหลัง ไมเช่ือไมเปนไร แตก็มีคนหายมาแลว เปนตนไมจากเมอืงจีน
นี่แหละ เขามาเมืองไทยหลายปแลว คนนิยมนําใบสดมารับประทาน ( 
มีเคล็ดลับนิดหนอย) ยกตัวอยางเชน คนที่เปนเบาหวาน ทานใบยาไป 3 
เดือน หมอตรวจอีกรอบยงัไมพบเลยนะ แตกม็ีสมนุไพรจนีอีกตัวนงึ 
ช่ือวา "ขนไกทองคํา" ( จินฉีนเหมาเย) ก็ใชใบสดทานนี่แหละ 
สรรพคุณทางยาคลายแปะตําปงแตไดยนิวาประสิทธิภาพดีกวาหนอย 
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4. มีพืชสมุนไพรหลายชนิดทีร่ักษา " ไมเกรน " ไดดีดังที่จะนําเอามา
แนะนําตอไปดงนี ้ คือ  กระเทียม   ใบบัวบก  ดอกแค  พริกไทยดํา 
กระเทียม 
            เอา "หัวกระเทยีม" มาใชเปนยาแก อาการปวดศีรษะขางเดียว 
หรือ " ไมเกรน" ไดอยางชะงัดนัก   "หัวกระเทียม" ที่ใชในการปรงุ
อาหารตาง ๆ อยูทุกเมื่อเช่ือวันนี้แหละ เอามาแก "ไมเกรน" ไดเลย 
            วิธีการก็ไดแก เอา หัวกระเทียม มาแกะออกเปนกลบี ๆ เอามา
รับประทานกนัน้ําพรกิก็ได เอามาผัดกับผักก็ได รับประทานสด ๆ ก็ดี 
โดยรับประทานครั้งละ 10 กลีบทุก ๆ วัน  หรือจะเอา "กระเทียม
แคปซูล" ก็ได เปนกระเทียมที่บดละเอยีดแลว เอามาบรรจุในแคปซูล
กลืนกบัน้ําสะอาดสะดวกสบาย  าการปวดศรีษะขางเดียวหรอื "ไม
เกรน" ก็จะหายไปไดในที่สุด  ตองรับประทานทกุวนัตอเนื่องกันไป  
ใบบวบก 
            เอา " ใบบัวบก" มาเปนยาสมุนไพรแก "ไมเกรน " ก็ไดอีกอยาง
หนึ่ง 
            วิธีการก็คอืเอามาทั้งเถา ใบและกานใบรวมกนัมาเลยเอามาลาง
ใหสะอาดเสียกอน วิธีการทําเปนยา เอาตน เถา ใบบวับกมาสัก 
1    กิโลกรมั    ตัดเปนทอนสั้น ๆ เอามาโขลกละเอียดหรือเอามาปน
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ดวยเครื่องปนไฟฟากับน้ําสะอาด  ตอจากนั้นเอกมาตม เติมน้ําลงไป
พอสมควรใหทวมตมไปสกั 5 นาที เมือ่เดือดแลวกย็กลงเอามารองบีบ
เอากากทิ้งไป  เอามาตมอีกครัง้หนึง่ ใสเกลอืปนลงไปสัก 1 ชอนชา เย็น
แลวดื่มเปนยาไดทันที ดืม่ครั้งละ 1 แกว เชา กลางวนั และเยน็  จะเติม
น้ําตาลทรายลงไปดวยเลก็นอยพอหวานนิด ๆ ก็ได 
            อาการ " ไมเกรน" ก็จะหายไปไดในที่สุดเมื่อดื่มเปนประจําแลว
ประมาณ 1 สัปดาห 
            "บัวบก " เปนพืชสมนุไพรที่ดีมาก แกรอนในกระหายน้ําก็ได
แกความดันโลหิตสูงก็ได 
            อีกทั้งยงัเอามาแก "ไมเกรน" หรืออาการปวดศีรษะขางเดียวก็ยงั
ไดอีกเลย 
ดอกแค 
 เอา "ดอกแค" ที่ปลูกกนัโดยทั่วไปตามบรเิวณบานเรือน มาเปนยาแก
อาการปวดศีรษะขางเดียวหรือ "ไมเกรน" ไดดีอกีอยางหนึ่ง 
เอา "ดอกแค" ทั้งดอกมาลางน้ําใหสะอาด เอามาลวกจิ้มน้ําพริกกะปก็
ได เปนอาหารไปเลย 
เอา "ดอกแค " มาตมกับซี่โครงหมู เปน แกงจืด ก็ไดอรอยดีดวยแลวก็
เปนยาสมุนไพรที่ดีแก "ไมเกรน" ไดอีก 
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เอา "ดอกแค" มาผัดกุงสดรับประทานเปนอาหารเปนกับขาวก็ได มี
คุณคาทางโภชนาการที่ดี    แถมยงัเปนยาแกอาการปวดศีรษะขางเดยีว
หรือ "ไมเกรน" ก็ได เอา "ดอกแค " มาปรุงเปนแกงสม ก็ได หรือ แกง
เหลืองก็ได 
            อาการ " ไมเกรน" จะหายไปไดในไมกีว่ันหลังจากรบัประทาน 
ดอกแค ไปแลว อาหารทีเ่ปนสมุนไพรดวยนัน้นบัวาเปนประโยชนดี
จริง ๆ  พืชสมุนไพรมากมายเอามาปรุงเปนอาหาร เปนกับขาว เปน
อาหารที่ดีมีประโยชนมากหลายยิง่นกั เมือ่รูจกัเอามาใชประโยชนก็เปน
ประโยชนอยางที่สุด  คุมคาและมากดวยของดี ๆ ไมใชนอยเลย 
พริกไทยดํา 
 ใชพริกไทยดํา 7 เม็ด เคี้ยวพรกิไทยในปากขางที่ปวดศรีษะทีละ 1 เม็ด
ก็ได พริกไทยจะละลายขางกระพุงแกวทําอยางนีจ้นหมด 7เม็ด พยายาม
ไมดื่มน้ําตาม ( ใหกลืนไปเลย ) ใหรับประทานตอนกอนแปรงฟนตอน
เชา ประมาณ 3 - 4 สัปดาหจะเห็นผล 
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5. "เหงือกปลาหมอ" แกปอดอกัเสบ 
ตํารายาโบราณ บรรเทาสารพัดโรค  

 
 
ใครที่ไปพบแพทยแลวเอกซเรยทราบวาปอดเร่ิมมีปญหาเปนฝา 
นอกจากใหแพทยรักษาแลว ในยุคสมัยกอนสมนุไพรเปนทางเลือก
รักษาไดเชนกัน โดยใหเอาตน "เหงือกปลาหมอ" ทั้ง 5 รวมราก กับ 
ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต จํานวนเทากัน กะตามตองการ ตมกับน้ําจน
เดอืดดื่มขณะอุนคร้ังละ 1 แกว 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น ตมดื่มจะ
อาการดีข้ึน ไปใหแพทยเอกซเรยปอดไมเปนฝาอกีหยุดตมกนิไดเลย 
และตองระวังอยาใหเปนอีก 

           เหงือกปลาหมอ มีสรรพคุณเฉพาะคอื ทั้งตนรวมรากตมอาบแก
พิษไขหัว แกโรคผิวหนังทุกชนิด ทั้งตนสดตําพอกปดหัวฝแผลเรื้อรงั
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ถอนพิษ ตมกินแกพิษฝดาษ ฝทั้งปวง ผลกินเปนยาขบัโลหิตระดู 
นอกจากนัน้ ถาตาเจ็บ ตาแดง เอา "เหงือกปลาหมอ" ทั้งตนตํากับขิงคั้น
เอาน้ําหยอดตาหาย เปนเหน็บชา ชาทั้งตัว ทั้งตนนําทาบริเวณที่เปนจะ
ดีขึ้น ถูกงกูัด ตําเอาน้ํากินกากพอกหาย เปนฝฟกบวม เอาตนกบัขมิน้
ออยตําทา เปนริดสีดวงทวาร เอาตนกับขมิน้ออยตําละลายกับน้ําทา 
เปนไขจับสัน่ตํากับขิงกิน โรคเรือ้น คุดทะราด ทั้งตนตําเอาน้ํากนิ และ
ใบสมปอยตมดาบ 

           เจ็บหลงั เจ็บเอว เอาตน "เหงอืกปลาหมอ" กบัชะเอมเทศทําผง
ละลายน้ําผ้ึงปนเปนกอนกิน ริดสีดวงแหงในทอง ซูบผอมเหลือง
ทั้งตัว ทั้งตนตําเปนผงกินทุกวนั เปนริดสีดวง มือตายตีนตาย รอนทั้งตัว 
เวียนหัว ตามัว เจ็บระบมทัง้ตัว ตัวแหง เอา "เหงือกปลาหมอ" กับ
เปลือกมะรุมเทากันใสหมอ เกลอืนิดหนอย หมาก 3 คํา เบี้ย 3 ตัว วาง
บนปากหมอ ใชฟน 30 ดุน ตมกับน้ําจนเดอืดใหงวดจึงยกลง กลัน้ใจ
กินขณะอุนจนหมดจะหายได 
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          ถาตองการใหมีอายยุืน เอา "เหงือกปลาหมอ" 2 สวน พริกไทย 1 
สวน ทําเปนผงละลายน้ําผ้ึงปนกินทุกวนั กินได 1 เดือน ไมมีโรค 
ปญญาดี กินได 2 เดือน ผิวหนงัเตงตึงกนิได 3 เดือน โรคริดสีดวงทกุ
จําพวกหาย 4 เดือน แกลม 12 จําพวก หูไว กนิได 5 เดือน หมดโรค 6 
เดือน เดนิไมรูจกัเหนื่อย 7 เดอืน ผิวงาม 8 เดอืน เสยีงเพราะ 9 เดือน 
หนังเหนียว ถาผิวแตกทัง้ตัว เอา "เหงือกปลาหมอ" 1 สวน ดีปลี 1 สวน 
ทําผงชงกินกับน้ํารอนหายได ทั้งหมดที่บอกเปนตํารายาโบราณ ไมเช่ือ
ก็ไมควรลบหลู รูไวเปนวิชา 
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6.สมุนไพรรักษาโรคเหน็บชา ปลายประสาทอักเสบ 
 
สวนประกอบของสมนุไพรที่ใชรักษาโรคเหน็บชาคะ 
 
1. ใบยานาง 
2. ใบมะกา 
3. โคคลาน 
4. เถาเอ็นออน 
5. สะคาน 
6. ยาดํา 
7. ลูกกระดอม 
8. รากคูน 
9. มะตูมออนแหง 
10. ลูกขี้กาแดง 
11. รากชาพลู 
 
เอาหนักอยางละ 30 กรัม ( 2 บาท ) นํามาตมกินน้ําครั้งละครึ่งแกว วัน
ละ 3 เวลา โรคเหนบ็ชาหายไดภายใน 4-5 หมอแล  
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 7.ยาแกคัน,  
สมุนไพรขมิ้นชัน, สมุนไพรพลูโขลกผสมเหลาขาทา, สมุนไพรแก
คัน, สมุนไพรใบกระเพรา,สมุนไพรไพล 
 
8.ลมพิษ 
สมุนไพรชนิดทา 

  • 
สีเสียด นําสีเสียดมาผสมกับปนูแดง (ที่ใชกินกับหมาก) ใสน้ําพอ
หมาด ใชทาบริเวณที่เปนลมพิษ 

  • 
ใบพลู นําใบพลูมาตําใหละเอียด ผสมกับเหลาขาว ใชทาบริเวณที่
เปนลมพิษ 

  • 
หัวขาแก นําหัวขาแกมาตําใหละเอยีด ผสมเหลาขาว นํามาทา
บริเวณที่เปนลมพิษ 

  • 
ใบเสลดพงัพอน นําใบหรอืตนของเสลดพงัพอนตํากับแปงดินสอ
พอง ผสมเหลา ใชทาบริเวณทีเ่ปนลมพิษ 

  หมายเหตุ ใชสมุนไพรเหลานี้ในปริมาณที่พอเหมาะกับบรเิวณทีเ่ปน 
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และใชปูนแดงหรอืเหลาขาวซึง่เปนตัวทําปฏิกิริยาในปรมิาณเล็กนอย 

สมุนไพรชนิดกนิ 

  • นําใบขิงสด ใบพริกไทยสด และใบคนทีสอ อยางละเจ็ดใบมา
โขลกรวมกัน แลวคั้นเอาน้ําที่ไดมาดื่มแกลมพิษ 

  • นําตนขลูนา (ทั้งราก ตน ใบ และดอก) ตมกับน้ําสะอาดดื่มบอยๆ 
นอกจากจะชวยขับปสสาวะไดแลว ยังชวยบรรเทาอาการลมพิษ
ไดอีกทางหนึ่ง 
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9. เมา รักษาโรหิตจาง 
ฤทธ์ิตานเช้ือ  "เอชไอวี"  เช้ือแบคทีเรียของสมุนไพร  5  ชนิด  คือ มะ
เมา, ฟาทะลายโจร, หญาแหวหม,ู ผักเปดแดง  และ  สายน้ําผ้ึง  พบวา 

มะเมา  กับ  สายน้ําผ้ึง  มีศักยภาพในการกระตุนภูมิคุมกันและมีฤทธ์ิ
ตานเช้ือ  "เอชไอวี"  ไดดีมาก   
ผลไมบํารุงเลือด 
กลวย ทับทิม แตงโม สตอเบอรี่ แกวมังกร 
 

10.มังคุดจงึไมใชเพียงผลไมที่มีรสชาติอรอยแตยังมคีุณประโยชนตอ
รางกาย ทั้งคุณคาทางโภชนาการและการนํามาใชเปนยารักษาโรคได
อีกดวย  “มังคุด” จึงเปนของขวัญล้ําคาที่ธรรมชาติไดมอบใหกับมวล
มนุษยชาติอยางแทจริง  
เหตุผล 33 ประการ ที่ควรพจิารณาใชสารสกัดจากมงัคุด 
- ตานอาการเมื่อยลา (เพิม่พลังอาหาร) 
- ปองกันการระคายเคอืง อกัเสบ 
- ลดการเจ็บปวด 
- ตานการเกิดแผลในปาก 
- ระงับอาการกดประสาท (ลดความเครียด) 
- ลดอาการกงัวล 
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- ลดภาวะสมองเสี่อม ชวยปองกันความผิดปกติของสมอง 
- ปองกันการเกิดเนื้องอกและมะเรง็ 
- เพิ่มภมูิคุมกันโรค 
- ชะลอความชรา 
- ตานอนมุูลอิสระ 
- ตานเช้ือไวรัส 
- ตานเช้ือแบคทเีรีย 
- ตานเช้ือรา 
- ตานการขับไขมันจากตอมไขมนัใตผิวหนังมากเกนิไป (ตานการ
ทํางานของผิวหนังผิดปกติ) 
- ลดไขมนัที่ไมดีในเสนเลอืด (ลด L.D.L.) 
- ปองกันเสนเลือดแดงแขง็ตัว 
- ปองกันโรคหัวใจ 
- ปองกันความดันตํ่า 
- ปองกันอาการน้ําตาลในเลือดตํ่า 
- ปองกันโรคอวน (ชวยลดน้ําหนัก) 
- ปองกันโรคขอเสื่อม 
- ปองกันโรคกระดูกผุ 
- ปองกันโรคภูมิแพ 
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- ปองกันการเกิดโรคนิว่ในไต 
- ปองกันอาการไข (ไขระดับตํ่า) 
- ปองกันโรคพารกนิสัน (โรคเกี่ยวกับระบบประสาทที่ทําใหสั่น) 
- ปองกันอาการทองรวง 
- ปองกันอาการปวดในระบบประสาท 
- ปองกันอาการเวยีนศรีษะ 
- ปองกันโรคตัวหนิ (โรคตาที่เกิดจากความดนัสูงในกระบอกตาและทํา
ใหตาบอดในที่สุด) 
- ปองกันอาการตามัว (เกิดความผิดปกติที่เลนสในดวงตา) 
- ปองกันโรคเหงือก 
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11.กลุมยาลดไขมนัในเสนเลอืด 
 
-กระเจี๊ยบแดง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Hibiscus sabdariffa  L. 
ช่ือสามัญ : Jamaican Sorel, Roselle 
วงศ :  Malvaceae 
ช่ืออื่น : กระเจี๊ยบ  กระเจี๊ยบเปรี้ย  ผักเก็งเคง็  สมเกง็เค็ง  สมตะเลงเครง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 50-180 ซม. มีหลายพันธุ ลําตนสี
มวงแดง ใบเดี่ยว รูปฝามือ 3 หรือ 5 แฉก กวางและยาวใกลเคยีงกนั 8-15 
ซม. ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีชมพูหรือเหลืองบริเวณกลาง
ดอกสีมวงแดง เกสรตัวผูเช่ือมกนัเปนหลอด ผลเปนผลแหง แตกได มี
กลีบเลี้ยงสีแดงฉํ่าน้ําหุมไว 
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สรรพคุณ : 
กลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลืออยูที่ผล 
เปนยาลดไขมนัในเสนเลอืด และชวยลดน้ําหนักดวย 
ลดความดนัโลหิตไดโดยไมมีผลรายแตอยางใด 
น้ํากระเจี๊ยบทําใหความเหนียวขนของเลือดลดลง 
ชวยรักษาโรคเสนโลหิตแข็งเปราะไดด ี
น้ํากระเจี๊ยบยังมฤีทธ์ิขับปสสาวะ เปนการชวยลดความดันอีกทางหนึง่ 
ชวยยอยอาหาร เพราะไมเพิม่การหลัง่ของกรดในกระเพาะ 
เพิ่มการหลั่งน้ําดีจากตับ 
เปนเครือ่งดื่มที่ชวยใหรางกายสดช่ืน เพราะมีกรดซตีริคอยูดวย 
ใบ  แกโรคพยาธิตัวจี๊ด ยากัดเสมหะ แกไอ ขับเมอืกมันในลําคอ ใหลงสู
ทวารหนัก 
ดอก  แกโรคนิว่ในไต แกโรคนิ่วในกระเพราะปสสาวะ ขัดเบา ละลาย
ไขมันในเสนเลือด กัดเสมหะ ขับเมอืกในลําไสใหลงสูทวารหนัก 
ผล  ลดไขมันในเสนเลือด แกกระหายน้ํา รักษาแผลในกระเพาะ 
เมล็ด  บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง แกดีพิการ ขับปสสาวะ ลดไขมนัในเสน
เลือด 
          นอกจากนีไ้ดบงสรรพคุณโดยไมไดระบุวาใชสวนใด ดังนี้คือ แก
ออนเพลยี บํารุงกําลงั บํารุงธาตุ แกดีพิการ แกปสสาวะพิการ แกคอแหง
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กระหายน้ํา แกความดนัโลหิตสูง กัดเสมหะ แกไอ ขบัเมอืกมนัในลําไส 
ลดไขมนัในเลอืด บํารุงโลหิต ลดอุณหภูมิในรางกาย แกโรคเบาหวาน 
แกเสนเลือดตีบตัน 
          นอกจากใชเดี่ยวๆ แลว ยังใชผสมในตํารับยารวมกบัสมนุไพรอื่น 
ใชถายพยาธิตัวจี๊ด 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          โดยนําเอากลีบเลีย้ง หรือกลีบรองดอกสมีวงแดง ตากแหงและบด
เปนผง ใชครั้งละ 1 ชอนชา  (หนัก 3 กรมั) ชงกับน้ําเดือด 1 ถวย (250 
มิลลลิิตร) ดื่มเฉพาะน้ําสีแดงใส ดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดตอกันทกุวนัจนกวา
อาการขัดเบาและอาการอื่นๆ จะหายไป 
สารเคมี 
          ดอก  พบ Protocatechuic acid, hibiscetin, hibicin, organic acid, 
malvin, gossypetin 
คุณคาดานอาหาร 
          น้ํากระเจี๊ยบแดง มีรสเปรี้ยว นํามาตมกับน้ํา เติมน้ําตาล ดื่มแกรอน
ใน กระหายน้ํา และชวยปองกันการจับตัวของไขมนัในเสนเลอืดได และ
ยังนํามาทําขนมเยลลี่ แยม หรือใชเปนสารแตงสี ใบออนของกระเจี๊ยบ
เปนผักได หรอืใชแกงสม รสเปรีย้วกําลงัดี กระเจี๊ยบเปรี้ยวมีช่ือเรียกอีก
ช่ือวา "สมพอเหมาะ" ในใบมี วิตามนิเอ ชวยบํารุงสายตา สวนกลีบเลี้ยง
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และกลีบดอก มีสารแคลเซียม ชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 
          น้ํากระเจี๊ยบแดงที่ไดสีแดงเขม สาร Anthocyanin นําไปแตงสี
อาหารตามตองการ 
 
-เสาวรส 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Passiflora laurifolia  L. 
ช่ือสามัญ :  Jamaica honey-suckle, Passion fruit, Yellow granadilla 
วงศ :  Passifloraceae 
ช่ืออื่น : สุคนธรส (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมเถา เถามลีักษณะกลม ใบ เปนใบ
เดี่ยว ขอบใบหยกัลึก ที่กานใบมีตอมใบ ดกหนา เปนมนัสีเขียวแก 
ดอก ออกดอกเดี่ยวขนาดใหญ หอยคว่ําคลายกับดวงไฟโคม กาบดอก
หุมสีเขียว กลีบช้ันนอกเปนรปูกระบอก ปลายแฉกดานหลังมีสเีขียว
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แก ดานในมีสีมวงออนประกอบดวยจุดแดง ๆ กลีบช้ันในลักษณะ
คลายกับตัวแฉกของกลีบช้ันนอก สีมวงออนหรอืชมพูออนมีประสี
แดงแซม กลีบยอยกลางมเีปนช้ัน ๆ สองช้ันแตละกลีบคอนขางกลม สี
มวงแก พาดดวยปลายสีขาวสลับแดง มเีกสรอยูตรงกลางสีเขยีวนวล 
ดอกมกีลิ่นหอมแรงจัดมาก ผล เปนรูปไขหรอืไขยาว มีหลายพนัธุ 
บางพันธุ ผิวผลสีมวง สีเหลือง สีสมอมน้ําตาล เปลือกผล เรียบ เนื้อ
รับประทานได มเีมล็ดจํานวนมาก อยูตรงกลาง 
สรรพคุณ : ลดไขมนัในเสนเลือด 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชผลที่แกจัด ไมจํากัดจํานวน ลางสะอาด ผาครึ่ง 
คั้นเอาแตน้ํา เติมเกลือและน้ําตาลเล็กนอย ใหรสกลมกลอมตามชอบ 
ใชดื่มเปนน้ําผลไม ลดไขมนัในเสนเลือด 
 
-คําฝอย 
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ช่ือวิทยาศาสตร :  Carthamus tinctorius  L. 
ช่ือสามัญ :  Safflower, False Saffron, Saffron Thistle 
วงศ :  Compositae 
ช่ืออื่น : คํา  คําฝอย ดอกคํา (เหนือ)  คํายอง (ลําปาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 40-130 ซม. ลําตนเปนสนั 
แตกกิ่งกานมาก ใบเดี่ยว เรียงสลับ รปูวงรี รูปใบหอกหรือรปูขอบ
ขนาน กวาง 1-5 ซม. ยาว 3-12 ซม. ขอบใบหยกัฟนเลื่อย ปลายเปน
หนามแหลม ดกชอ ออกทีป่ลายยอด มีดอกยอยขนาดเล็กจํานวนมาก 
เมื่อบานใหมๆ กลีบดอกสีเหลืองแลวจงึเปลี่ยนเปนสีแดง ใบประดับ
แข็งเปนหนามรองรับชอดอก ผลเปนผลแหง ไมแตก เมล็ดเปนรูป
สามเหลี่ยม สีขาว ขนาดเลก็ 
สรรพคุณ : 
ดอก หรือกลีบทีเ่หลอือยูที่ผล 
- รสหวาน บํารุงโลหิตระดู แกน้ําเหลอืงเสยี แกแสบรอนตามผิวหนัง 
- บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท ขับระดู แกดีพิการ 
- โรคผิวหนัง ฟอกโลหิต 
- ลดไขมันในเสนเลอืด ปองกันไขมนัอุดตัน 
เกสร  
- บํารุงโลหิต ประจําเดอืนของสตร ี
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เมล็ด 
- เปนยาขับเสมหะ แกโรคผิวหนัง ทาแกบวม 
- ขับโลหิตประจําเดอืน 
- ตําพอกหัวเหนา แกปวดมดลูกหลังจากการคลอดบตุร 
น้ํามันจากเมล็ด 
- ทาแกอัมพาต และขัดตามขอตางๆ 
ดอกแก 
- ใชแตงสีอาหารที่ตองการใหเปนสเีหลอืง 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          ชาดอกคําฝอย ชวยเสรมิสุขภาพ ชวยลดไขมนัในเสนเลือด โดย
ใชดอกแหง 2 หยิบมอื (2.5 กรัม) ชงน้ํารอนครึ่งแกว ดื่มเปนเครือ่งดืม่
ได 
สารเคมี 
          ดอก  พบ Carthamin, sapogenin, Carthamone, safflomin A, 
sfflor yellow, safrole yellow 
         เมล็ด จะมนี้ํามัน ซึ่งประกอบดวยกรดไขมนัทีไ่มอิม่ตัว 
คุณคาดานอาหาร 
         ในเมล็ดคําฝอย มีน้ํามนัมาก สารในดอกคําฝอย พบวาแกอาการ
อักเสบ มีฤทธ์ิฆาเช้ือบางตัวได 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

27 

 

         ในประเทศจีน ดอกคําฝอย เปนยาเกีย่วกบัสตร ีตํารับยาที่ใช
รักษาสตรีที่ประจําเดือนคั่งคางไมเปนปกติ หรืออาการปวดบวม ฟก
ชํ้าดําเขียว มักจะใชดอกคําฝอยดวยเสมอ โดยตมน้ําแชเหลา หรือใช
วิธีตําพอก แตมีขอควรระวังคอื หญิงมีครรภ หามรับประทาน 
         ใชดอกคําฝอยแก มาชงน้ํารอน กรอง จะไดน้ําสีเหลืองสม 
(สาร safflower yellow) ใชแตงสีอาหารที่ตองการใหเปนสเีหลือง 
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12.กลุมยารกัษาโรคผิวหนัง ผ่ืนคนั กลากเกลื้อน 
 
-กุมบก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Crateva adansonii  DC. subsp. trifoliata (Roxb.) 
Jacobs 
ช่ือสามัญ :  Sacred Barnar, Caper Tree 
วงศ :  Capparaceae 
ช่ืออื่น : ผักกุม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลาง สูง 6-10 ม. ใบ
ประกอบแบบนิ้วมือ มีใบยอย 3 ใบ กานใบประกอบยาว 7-9 ซม. ใบ
ยอยรปูรีหรอืรูปไข กวาง 4-6 ซม. ยาว 7.5-11 ซม. ปลายแหลมหรอื
เรียวแหลม โคนแหลมหรือสอบแคบ ขอบเรยีบ ใบยอยที่อยูดานขาง
โคนใบเบี้ยว แผนใบคอนขางหนา เสนแขนงใบขางละ 4-5 เสน กาน
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ใบยอยยาว 4-5 มม. ชอดอกแบบชอกระจะ ออกตามงามใบใกลปลาย
ยอด กานดอกยาว 3-7 ซม. กลีบเลี้ยงรูปรี กวาง 2-3 มม. ยาว 4-5 มม. 
เมื่อแหงมักเปนสีสม กลบีดอกสีขาวอมเขียวแลวคอยๆ เปลี่ยนเปนสี
เหลืองหรือชมพูออน รูปรี กวาง 0.8-1.5 ซม. ยาว 1.2-1.8 ซม. โคน
กลีบเปนเสนคลายกาน ยาว 3-7 มม. เกสรเพศผูสีมวง มี 15-22 อัน 
กานชูอับเรณูยาวประมาณ 4 ซม. กานชูเกสรเพศเมยียาวประมาณ 5 
ซม. รังไขคอนขางกลมหรือรี มี 1 ชอง ผลกลม เสนผานศูนยกลาง 2-
3.5 ซม. เปลือกมีจุดแตมสนี้ําตาลอมแดง เมือ่แกเปลอืกเรียบ กานผล
กวาง 2-4 มม. ยาว 5-13 ซม. เมล็ดรูปคลายเกือกมาหรือรูปไต กวาง
ประมาณ 2 มม. ยาวประมาณ 6 มม. ผิวเรียบ 
สรรพคุณ : 
ใบ  -  ขับลม ฆาแมพยาธิ เชน พวกตะมอย และทาแกเกลือ้นกลาก 
เปลือก  - รอน ขับลม แกนิ่ง แกปวดทอง ลงทอง คุมธาตุ 
กระพี้ - ทําใหขี้หูแหงออกมา 
แกน - แกริดสีดวง ผอม เหลอืง 
ราก - แกมานกษัย อนัเกิดแตกองลม 
เปลือก - ใชทาภายนอก แกโรคผิวหนงั 
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-ขา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Alpinia  galanga   (L.) Willd. 
ช่ือสามัญ :   Galanga 
วงศ :   Zingiberaceae 
ช่ืออื่น :  ขาหยวก  ขาหลวง (ภาคเหนอื) , กฏกกโรหนิี (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 1.5-2 เมตร เหงามีขอและ
ปลองชัดเจน ใบ  เดี่ยว เรียงสลับ รปูใบหอก รูปวงรหีรือเกอืบขอบ
ขนาน กวาง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. ดอก  ชอ ออกที่ยอด ดอกยอยขนาด
เล็ก กลบีดอกสขีาว โคนติดกันเปนหลอดสัน้ๆ ปลายแยกเปน 3กลีบ 
กลีบใหญที่สุดมีริ้วสีแดง ใบประดบัรูปไข ผล  เปนผลแหงแตกได รูป
กลม 
สรรพคุณ : 
เปนยาแกทองขึน้ ทองอืดเฟอ ขับลม 
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แกอาหารเปนพิษ 
เปนยาแกลมพิษ 
เปนยารกัษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ติดเขื้อแบคทเีรีย เช้ือรา 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
รักษาทองข้ึน ทองอืด ทองเฟอ ขับลม แกทองเดนิ (ที่เรียกโรคปวง) แก
บิด อาเจียน ปวดทอง 
ใชเหงาขาแกสด ยาวประมาณ 1-1 ½ นิ้วฟุต (หรือประมาณ 2 องคุลี) ตํา
ใหละเอยีด เติมน้ําปูนใส ใชน้ํายาดื่ม ครัง้ละ ½ ถวยแกว วันละ 3 เวลา 
หลังอาหาร 
รักษาลมพิษ 
ใชเหงาขาแกๆ ที่สด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอใหแฉะๆ ใช
ทั้งเนื้อและน้ํา ทาบริเวณที่เปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีขึ้น 
รักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง 
ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียดผสมเหลาโรง ทาที่เปนโรค
ผิวหนัง หลายๆ ครัง้จนกวาจะหาย 
สารเคม ี
           1 - acetoxychavicol acetate น้ํามันหอมระเหย ซึ่งประกอบดวย
monoterene  2 - terpineol, terpenen  4 - ol, cineole, camphor, linalool, 
eugenol 
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-ขมิ้นชัน 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Curcuma longa  L. 
ช่ือสามัญ :   Turmaric 
วงศ :   Zingiberaceae 
ช่ืออื่น : ขมิน้ (ทั่วไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหวั (เชียงใหม) ขี้มิ้น 
หมิ้น (ภาคใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก อายุหลายป สงู 30-90 ซม. เหงาใต
ดินรูปไขมีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออกดานขาง 2 ดาน ตรงกันขาม
เนื้อในเหงาสีเหลอืงสม มีกลิน่เฉพาะ ใบ เดี่ยว แทงออกมาเหงาเรียงเปน
วงซอนทับกันรปูใบหอก กวาง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ดอก ชอ แทง
ออกจากเหงา แทรกขึน้มาระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก กลบีดอกสี
เหลืองออน ใบประดับสีเขียวออนหรือสนีวล บานครั้งละ 3-4 ดอก ผล 
รูปกลมมี 3 พู 
สวนที่ใช : เหงาแกสด และแหง 
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สรรพคุณ : 
เปนยาภายใน 
- แกทองอืด 
- แกทองรวง 
- แกโรคกระเพาะ 
เปนยาภายนอก 
- ทาแกผ่ืนคัน โรคผิวหนัง พุพอง 
- ยารักษาชันนะตุและหนังศีรษะเปนเม็ดผ่ืนคัน 
วิธีและปริมาณที่ใช 
เปนยาภายใน 
เหงาแกสดยาวประมาณ 2 นิ้ว เอามาขูดเปลือก ลางน้าํใหสะอาด ตําให
ละเอยีด เติมน้ํา คั้นเอาแตน้ํา รับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วนัละ 3-4 
ครั้ง 
เปนยาภายนอก 
เหงาแกแหงไมจํากัดจํานวน ปนใหเปนผงละเอียด ใชทาตามบริเวณที่
เปนเม็ดผ่ืนคนั โดยเฉพาะในเดก็นยิมใชมาก 
สารเคมี 
          ราก และ เหงา ม ีtumerone, zingerene bissboline, zingiberene,(+) 
- sabinene, alpha-phellandrene, curcumone, curcumin 
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-ทองพันช่ัง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Rhinacanthus nasutus  (L.) Kurz 
ช่ือสามัญ :   White crane flower 
วงศ :    ACANTHACEAE 
ช่ืออื่น :  ทองคนัช่ัง หญามันไก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม สูง 1-2 เมตร กิ่งออนเปน
สี่เหลี่ยม ใบ เดี่ยว ดอกชอ ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสขีาว โคนติดกนั
เปนหลอด ปลายแยกเปน 2 ปาก ปากลางมีประสีมวงแดง ผล แกง 
แตกได 
สวนที่ใช :  ใบสด รากสด หรือตากแหงเกบ็เอาไวใช 
สรรพคุณ : ใชรักษาโรคผิวหนงั กลากเกลื้อน ผ่ืนคนัเรือ้รัง 
วิธีและปริมาณที่ใช :   
ใชใบสด หรือราก ตําแชเหลา หรือแอลกอฮอล ทาบอย   
ใชใบสด ตําใหละเอียด ผสมน้ํามนักาด ทาบริเวณที่เปนกลาก วนัละ 
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1 ครั้ง เพียง 3 วัน โรคกลากหายขาด 
ใชรากทองพนัช่ัง 6-7 รากและหัวไมขีดไฟครึ่งกลอง นํามาตําเขากัน
ใหละเอยีด ผสมน้ํามนัใสผมหรอืวาสลนิ (กันไมใหยาแหง) ทา
บริเวณที่เปนกลาก หรือโรคผิวหนงับอยๆ  
ใชรากของทองพนัช่ัง บดละเอียดผสมน้ํามะขามและน้ํามะนาว 
ชโลมทาบรเิวณทีเ่ปน 
 
-นางแยม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. 
ช่ือพอง :  Volkameria fragrans  Vent. 
ช่ือสามัญ :   Glory Bower 
วงศ :   Labiatae 
ช่ืออื่น :  ปงหอม 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมลําตนเต้ียสงูประมาณ 3-5 ฟุต ใบ
เปนใบเดี่ยวจะออกเปนคูๆ ตรงขามกัน ลกัษณะใบเปนรูปใบโพธ์ิ ตรง
ปลายแหลมแตไมมีต่ิง ขอบใบหยกัรอบใบ ออกดอกเปนชอ ดอกจะ
เบียดเสยีดติดกันแนนในชอ ชอดอกหนึ่งกวางประมาณ 4-5 นิ้ว 
ลักษณะดอกยอยคลายดอกมะลิซอนสีขาว บานเต็มที่ประมาณ 1 นิ้ว 
ดอกยอยมกีลีบเลี้ยงสีมวงแดงเปนหลอดสัน้ ปลายแยก 5-6 แฉก ดอก
ยอยบานไมพรอมกันและบานนานหลายวนั มีกลิ่นหอมมากทั้งกลางวนั
และกลางคนื ออกดอกตลอดป 
สวนที่ใช :  ตน ใบ และราก 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   แกโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน 
ราก  
-  ขับระดู ขับปสสาวะ 
-  แกหลอดลมอักเสบ ลําไสอกัเสบ 
-  แกเหน็บชา บํารุงประสาท รวมทัง้เหน็บชาที่มีอาการบวมชํ้า 
-  แกไข แกฝภายใน 
-  แกริดสีดวง ดากโผล 
-  แกกระดูกสันหลังอักเสบเรือ้รงั 
-  แกปวดเอว และปวดขอ แกไตพิการ 
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ตํารับยา และวิธีใช 
เหน็บชา ปวดขา 
ใชราก 15-30 กรัม ตุนกบัไก รับประทานติดตอกนั 2-3 วัน 
ปวดเอวปวดขอ เหน็บชาที่มอีาการบวมชํ้า 
ใชรากแหง 30-60 กรัม ตมน้ําดื่ม 
ขับระดูขาว ลดความดันโลหิตสงู แหหลอดลมอักเสบ 
ใชราก และใบแหง 15-30 กรัม ตมน้ําดื่ม 
ริดสีดวงทวาร ดากโผล 
ใชรากแหงจํานวนพอควร ตมน้ํา แลวนั่งแชในน้ํานัน้ช่ัวครู 
โรคผิวหนงั ผ่ืนคัน เริม 
ใชใบสด จํานวนพอควร ตมน้ําชะลางบริเวณที่เปน 
สารเคมีที่พบ :  ม ีFlavonoid glycoside, phenol, saponin และ Tannin 
 
-ใบระบาด 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Argyreia nervosa (Burm.f.) Bojer 
ช่ือสามัญ :   Morning Glory , Baby Hawaiian Woodrose 
วงศ :   Convolvulaceae 
ช่ืออื่น :  ผักระบาด (ภาคกลาง) เมืองบอน (กรงุเทพฯ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมเถา ยาวไดถงึ 10 เมตร ทุกสวนมียางสี
ขาว และขนสีขาวหนาแนน ใบ ใบเดีย่ว ออกสลับ รปูหัวใจ กวาง 9 - 
25 เซนติเมตร ยาว 11 - 30 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนเวา ดานลางมี
ขนออนนุมคลายเสนไหม สีเทาเงิน ดอก สีมวงอมชมพูออกเปนชอ
ตามซอกใบ กานชอแขง็ ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ใบประดับ รูป
ไข ยาว 3 - 5 เซนติเมตร กลบีเลีย้ง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน กลีบดอก
รูปกรวย ยาวประมาณ 6 เซนติเมตรปลายแผออกและหยักเปนแฉกต้ืน 
ๆ เมื่อบานเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร เกสรตัวผู 5 อัน ผล
กลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร ปลายมต่ิีง 
สวนที่ใช :  ใบสด 
สรรพคุณ :  ยารักษาโรคผิวหนัง ผ่ืนคนั 
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ใชใบสด 2-3 ใบ นํามาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด ใชทา
บริเวณที่เปนโรคผิวหนงั วันละ 2-3 ครั้งติดตอกัน 3-4 วันจะเห็นผล 
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สารเคมี : เมล็ด( white seed coat exterior) มี cyanogenic glycosides  
หมายเหตุ : เปนสมุนไพรที่ใชเฉพาะภายนอก หาม
รับประทาน เนือ่งจาก ใบ ถารับประทานเขาไปทําใหคลุมคลั่ง ตาพรา 
มึนงง เมล็ด ถารับประทานเขาไปทําใหประสาทหลอน 
 

-เปลานอย 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Croton stellatopilosus  Ohba 
ช่ือพอง : Croton sublyratus  Kurz 
วงศ :   EUPHORBIACEAE 
ช่ืออื่น :   เปลาทาโพ (ภาคตะวันออกเฉียงใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม หรือไมยนืตน สงู 1 - 4 เมตร ผลัด
ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับรปูใบหอกกลบั กวาง 4 - 6 ซม. ยาว 10 - 15 ซม. 
ดอกชอ ออกที่ซอกใบบริเวณปลายกิง่ และที่ปลายกิง่ ดอกชอยอย
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ขนาดเล็ก แยกเพศ อยูในชอเดียวกนั กลีบดอกสนีวล ผลแหง แตกได 
มี 3 พู 
สรรพคุณ : ใบ ราก รักษาโรคผิวหนัง คนั กลากเกลือ้น 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบ หรือรากสด ตําใหละเอียด ใชน้ําคั้นที่
ออกมาทาบริเวณที่เปน 
 
-เหงือกปลาหมอ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Acanthus ebracteatus  Vahl 
ช่ือพอง : Acanthus ilicifolius  L. 
ช่ือสามัญ :   Sea holly 
วงศ :   ACANTHACEAE 
ช่ืออื่น :  แกมหมอ แกมหมอเล จะเกร็ง นางเกรง็ อีเกร็ง เหงอืกปลาหมอ
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น้ําเงิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดกลาง สูง 1-2 เมตร ลําตน
และใบมีหนาม ใบหนามแขง็มีขอบเวาและมีหนามแหลม ใบออกเปนคู
ตรงขามกนั ดอกออกเปนชอตามยอด กลีบดอกสีขาวอมมวง มี 4 กลีบ
แยกจากกัน ผลเปนฝกสนี้ําตาล มี 4 เมล็ด ชอบขึน้ตามชายน้ํา ริมฝง
คลองบริเวณปากแมน้ํา 
สวนที่ใช :  ตน และใบ ทั้งสดและแหง  ราก เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ตนทั้งสดและแหง - แกแผลพุพอง น้ําเหลืองเสีย เปนฝบอยๆ 
ใบ - เปนยาประคบแกไขขออักเสบ แกปวดตาง ๆ รกัษาโรคผิวหนงั ขับ
น้ําเหลืองเสีย 
ราก   
-  ขับเสมหะ บํารงุประสาท แกไอ แกหืด 
-  รักษามุตกิดระดูขาว 
เมล็ด   
- ปดพอกฝ 
- ตมดื่มแกไอ ขับพยาธิ ขับน้ําเหลอืงเสีย 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชตนและใบสด 3-4 กํามือ ลางใหสะอาด นํามา
สับ ตมน้ําอาบแกผ่ืนคนั ใชติดตอกัน 3-4 ครั้ง 
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 -พิลังกาสา 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Ardisia polycephala  Wall. 
วงศ :   MYRSINACEAE 
ช่ืออื่น :  ตีนจํา (เลย) ผักจํา ผักจ้ําแดง (เชียงใหม, 
เชียงราย) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดยอม สูง 2-3 
เมตร ใบเปนใบเดี่ยว ออกสลับกันเปนคู ๆ ตามขอตน 
ลักษณะใบเปนรูปไข ปลายแหลม โคนใบสอบ ขอบใบ
เรียบ ไมมจีักร ใบจะหนา ใหญ มีสีเขียวเปนมนั ดอก
ออกเปนชออยูตามปลายกิง่ หรือตามสวนยอด ดอกมีสี
ชมพูอมขาว ผลโตเทาขนาดเม็ดนุน เมื่อยงัออนเปนสีแดง 
ผลแกจะเปนสีมวงดํา 
สวนที่ใช และสรรพคุณ : 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

43 

 

ใบ  -   แกโรคตับพกิาร แกทองเสีย แกไอ แกลม 
ดอก -  ฆาเช้ือโรค แกพยาธิ 
เมล็ด -  แกลมพิษ 
ราก - แกกามโรค และหนองใน พอกปดแผล ถอนพษิงู 
ตน - แกโรคผิวหนงั โรคเรือ้น 
สารที่พบ :  α - amyrin, rapanone  ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา - 
ตานเช้ือแบคทีเรีย ยับยัง้ platelet activating factor 
receptor binding 
    

 

-มะยม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Phyllanthus acidus  (L.) Skeels 
ช่ือสามัญ :   Star Gooseberry 
วงศ :   Euphorbiaceae 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง
ประมาณ 3 – 10 เมตร ลําตนต้ังตรง แตกกิ่งกานสาขาบริเวณปลาย
ยอด กิ่งกานจะเปราะและแตกงาย เปลอืกตนขรุขระสีเทาปนน้ําตาล 
ใบ เปนใบรวม มีใบยอยออกเรียงแบบสลบักนัเปน 2 แถว แตละกานมี
ใบยอย 20 – 30 คู ใบรูปขอบขนานกลมหรือคอนขางเปนสี่เหลีย่ม
ขนมเปยกปูนปลายใบแหลม ฐานใบกลมหรือมน ขอบใบเรียบ ดอก 
ออกเปนชอตามกิ่ง ดอกยอยสีเหลอืงอมน้ําตาลเรื่อๆ ผล เมื่อออนสี
เขียว เมื่อแกเปลีย่นเปนสเีหลอืงหรอืขาวแกมเหลอืง เนื้อฉํ่าน้ํา เมล็ด
รูปรางกลม แข็ง สีน้ําตาลออน 1 เมล็ด 
สวนที่ใช :  ใบตัวผู ผลตัวเมยี รากตัวผู 
สรรพคุณ : 
ใบตัวผู  -   แกพิษคัน แกพิษไขหัว เหอืด หัด สุกใส ดําแดง ปรุงใน
ยาเขียว และใชเปนอาหารได 
ผลตัวเมยี  - ใชเปนอาหารรบัประทาน 
รากตัวผู  -  แกไข แกโรคผิวหนัง แกประดง แกเม็ดผ่ืนคัน ขับ
น้ําเหลืองใหแหง 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบตัวผู หรือรากตัวผู ตมน้ําดื่ม 
สารเคม ี
ผล  ม ีtannin, dextrose, levulose, sucrose, vitamin C 
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ราก  มี beta-amyrin, phyllanthol, tannin saponin, gallic acid 
 
-วานมหากาฬ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Gynura pseudochina  (L.) DC. 
วงศ :  Asteraceae  (Compositae) 
  ช่ืออื่น :  ดาวเรอืง (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก มีรากขนาดใหญ ลําตนอวบน้ํา ทอดเลือ้ยยาว ชูยอด
ต้ังขึ้น ใบ เดี่ยว ขอบใบหยัก หลังใบสีมวงเขม ทองใบสีเขียวแกมเทา ดอก ชอ ออกที่ปลาย
ยอด กานชอดอกยาว กลบีดอกสเีหลอืงทอง ผล เปนผลแหง ไมแตก 
สวนที่ใช :  หัว ใบสด 
สรรพคุณ : 
หัว   
-  รับประทานแกพิษอักเสบ ดับพิษกาฬ พิษรอน 
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-  แกไขพิษเซื่องซึม แกเรมิ  
ใบสด 
-  ขับระด ู
-  ตําพอกฝ หรือหัวละมะลอก งูสวัด เรมิ ทําใหเย็น ถอนพิษ แกปวดแสบปวดรอน
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ใชใบสด 5-6 ใบ ลางน้ําใหสะอาด ตําในภาชนะทีสะอาด ใสพิมเสนเลก็นอย
          ใชใบสด 5-6 ใบ โขลกผสมกับสรุา ใชน้ําทา และพอกบริเวณที่เปนดวยก็ได
ขอสังเกต - ในการใชวานมหากาฬรักษาเรมิ และงูสวัด เมื่อหายแลว มีการกลับเปนใหมนอย
กวาเมือ่ใชเหลาขาว 
 
 
 
 
 
 
-อัคคีทวาร 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Clerodendrum serratum L. var. wallichii  C.B.clarke 
วงศ :   VERBENACEAE 
ช่ืออื่น :  ตรีชะวา (ภาคกลาง) ต่ังตอ ปอสามเกี๋ยน สามสุม (ภาคเหนือ) พรายสะเลยีง สะเมา
ใหญ (นครราชสีมา) หลัวสามเกียน (เชียงใหม) อัคค ี(สุราษฎรธานี) อัคคีทวาร (ภาคกลาง
เชียงใหม) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุมขนาดเล็ก สูง 1 - 4 เมตร ใบเดีย่ว เรียงตรงขาม รูปขอบ
ขนาน รูปขอบขนานแกมใบหอก หรอืรูปใบหอกแกมรูปไขกลับ กวาง 4 - 6 ซม. 
ซม. ขอบใบหยกัฟนเลื่อย ดอกชอ ออกทีป่ลายกิง่ กลีบดอก 5 กลีบ กลีบกลางสมีวงเขม กลีบ
ขางสี่กลีบสีฟาสด รูปคอนขางกลม หรือรปูไขกลับกวาง เมือ่สุกสมีวงเขมหรือดํา
สวนที่ใช :  ทั้งตน ใบแหง ผล ราก 
สรรพคุณ :  
          ทั้งตน  - รักษากลากเกลื้อน โรคเรือ้น 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

48 

 

วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบ และตน ตําพอกรกัษากลากเกลื้อน โรคเรือ้น พอกแกปวดศีรษะ
เรื้อรัง และแกขัดตามขอ และดูดหนอง 
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13.กลุมพืชหอม เปนยาบํารุงหวัใจ 
-กระดังงาไทย 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cananga odorata  Hook.f. & Thomson var. 
odorata 
ช่ือสามัญ :   Ylang-ylang Tree 
วงศ :   ANNONACEAE 
ช่ืออื่น :  กระดังงา, กระดังงาใบใหญ , กระดังงาใหญ, สะบันงา, 
สะบันงาตน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 10-20 ม. มีรอยแผลใบขนาด
ใหญกระจายอยูทั่วไป กิ่งต้ังฉากกับลําตนปลายยอยลูลง ใบเดีย่ว เรียง
สลับ รูปรีหรือรปูไขยาว ปลายแหลม โคนมนหรอืเวาและเบี้ยว
เล็กนอย ขอบเรียบหรอืเปนคลื่น ใบออนมีขนทั้ง 2 ดาน ใบแกมักมขีน
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มากตามเสนแขนงใบและเสนกลางใบ ชอดอกสัน้ ออกหอยรวมกนั
บนกิ่งเหนอืรอยแผลใบ ชอหนึง่ๆ มี 3-6 ดอก ดอกใหญ กลีบเลี้ยง 3 
กลีบ รูปสามเหลี่ยม มีขน กลีบดอกเรียงสลับกนั 2 ช้ัน ช้ันละ 3 กลีบ 
แตละกลีบรูปขอบขนานปลายแหลม มีขน ขอบเรียบหรือเปนคลื่น
เล็กนอย กลีบช้ันในแคบกวาช้ันนอกเลก็นอย โคนกลีบดานในสมีวง
อมน้ําตาล ดอกออนกลีบสีเขยีว เมื่อแกเปลี่ยนเปนสเีหลือง กลิน่หอม 
เกสรเพศผูมีจํานวนมาก เกสรเพศเมียมีหลายอนั อยูแยกกัน ผลเปนผล
กลุม อยูบนแกนตุมกลม 4-15 ผล แตละผลรูปไข ผลออนสเีขียว ผล
แกสีเขียวคล้ําจนเกอืบดํา มี 2-12 เมล็ด เมล็ดสนี้ําตาลออน รูปไขแบน 
สรรพคุณ : 
ดอกแกจัด  -  ใชเปนยาหอมบํารุงหวัใจ บํารงุโลหิต บํารุงธาตุ แกลม
วิงเวียน ชูกําลังทําใหชุมช่ืน ใหน้ํามันหอมระเหย ใชแตงกลิ่น
เครื่องสําอาง น้ําอบ ทําน้ําหอม ใชปรุงยาหอม บํารุงหัวใจ 
ใบ, เนื้อไม  -  ตมรับประทาน เปนยาขับปสสาวะพิการ 
วิธีใช : 
ใชดอกกลั่น  ไดน้ํามนัหอมระเหย 
การแตงกลิ่นอาหาร  ทําไดโดยนําดอกที่แกจัด ลมควนัเทียนหรอืเปลว
ไฟจากเทยีนเพื่อใหตอมน้ําหอมในกลบีดอกแตก และสงกลิน่หอม
ออกมา แลวนําไปเสียบไม ลอยน้ําในภาชนะปดสนทิ 1 คืน เก็บดอก
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ทิ้งตอนเชา นําน้ําไปคั้นกะทิ หรือปรุงอาหารอื่นๆ 
สารเคมี : ใน ylang -ylang oil มีสารสําคัญคือ linalool , 
benzyl  benzoate p-totyl  methylether, methylether, benzyl acetate 
 

-การะเกด 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Pandanus tectorius  Blume 
ช่ือสามัญ :   Screw Pine 
วงศ :   PANDANACEAE 
ช่ืออื่น :  การะเกดดาง  ลําเจียกหน ู เตยดง เตยดาง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมกึง่ไมตน สูง 3-7 ม. ลําตนมักแตก
กิ่งกานสาขา มีรากอากาศคอนขางยาว และใหญ ใบเดี่ยวเรยีงเวียน
สลับกันเปน 3 เกลียวที่ปลายกิ่ง รปูรางน้ํา กวาง 0.7-2.5 ซม.ยาว 3-9 
ซม. คอยๆ เรียวแหลมไปหาปลาย ขอบมีหนามแข็งยาว 0.2-1 ซม. แผน
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ใบดานลางมนีวล ดอกแยกเพศ อยูตางตนกัน ออกตามปลายยอด มี
จํานวนมาก ติดบนแกนของชอ ไมมีกลบีเลีย้งและกลีบดอก ชอดอกเพศ
ผูต้ังตรง ยาว 25-60 ซม. มีกาบสีนวลหุม กลิน่หอม เกสรเพศผูติด
รวมอยูบนกานซึง่ยาว 0.8-2 ซม. ชอดอกเพศเมียคอนขางกลม 
ประกอบดวยเกสรเพศเมียเช่ือมติดกนั 3-5 อัน เปนกลุม 5-12 กลุม แต
ละกลุมกวาง 2-5 ซม. ยาว 3-7 ซม. ปลายหยักต้ืนเปนรองระหวางยอด
เกสรเพศเมยี ยอดเกสรเพศเมยีเรยีงเปนวง ผลเบยีดกนัแนนเปนกอน
กลม เสนผานศูนยกลาง 10-20 ซม. แตละผลกวาง 2-6.5 ซม. ยาว 4-7.5 
ซม. เมื่อสุกหอม โคนสีเหลือง ตรงกลางสีแสด ตรงปลายยอดสนี้ําตาล
อมเหลือง ผลที่สุกแลวมีโพรงอากาศจํานวนมาก 
สรรพคุณ : 
ดอก  
-  ปรุงยาหอม ทําใหชุมช่ืนหัวใจ ดอกหอม รับประทาน มีรสขม
เล็กนอย 
-  แกโรคในอก เชน เจ็บคอ แกเสมหะ บํารุงธาตุ 
-  อบกลิน่เสือ้ผาใหหอม 
วิธีใช  -  นําดอกไปเคี่ยวกับน้ํามันมะพราว หรอืมนัหมู ปรุงเปนน้ํามัน
ใสผม นําดอกเขายาหอมบํารุงหวัใจ 
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-กุหลาบมอญ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Rosa damascena  Mill. 
ช่ือสามัญ :   Rose, Damask rose 
วงศ :   Rosaceae 
ช่ืออื่น :  กุหลาบออน (เงี้ยว-แมฮองสอน) , ยี่สุน (กรงุเทพฯ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดเลก็ สูง 1-2 เมตร ลําตนและ
กิ่งมีหนาม ใบเปนใบประกอบแบบขนนก รูปไข กวาง 2-4 ซม. ยาว 3-5 
ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมนขอบจกัเปนฟนเลือ่ย ออกดอกเปนชอดอก
สีชมพูหรือสีแดง ออกเปนชอที่ปลายกิง่ อยูรวมเปนกระจกุ 3-5 ดอกมี
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ มีกลีบดอกจํานวนมากเรยีงซอนกนัหลายช้ันเมื่อดอก
บานมีเสนผานศูนยกลาง 4.5-7 ซม. มีกลิน่หอมแรงมากดอกดกและบาน
ไดหลายวัน ออกดอกตลอดป 
สวนที่ใช :  ดอกแหง และสด 
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สรรพคุณ : 
ดอกแหง   
-   เปนยาระบายออนๆ  
-  แกอาการออนเพลีย บํารุงหวัใจ 
ดอกสด 
-  กลั่นใหน้ํามันกุหลาบ แตงกลิน่ยาและเครื่องสําอาง 
วิธีใช  - ใชดอกแหงเขายาหอมบํารุงหวัใจ 
    
-เตยหอม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Pandanus amaryllifolius  Roxb. 
ช่ือสามัญ :   Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi. 
วงศ :    Pandanaceae 
ช่ืออื่น :   ปาแนะวองงิ (มาเลเซยี-นราธิวาส) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวลักษณะแตกกอ
เปนพุมขนาดเล็ก ลําตนเปนขอ ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด 
เมื่อโตจะมีรากค้ําจนุชวยพยุงลําตนไว ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลบั
เวียนเปนเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบ
หอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ผิวใบเปนมัน เสนกลางใบเวา
ลึกเปนแอง ถาดูดานทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงูเรอื ใบมี
กลิ่นหอม  
สวนที่ใช :  ตนและราก, ใบสด 
สรรพคุณ : 
ตนและราก   
-  ใชเปนยาขับปสสาวะ แกกระษัย 
ใบสด 
-  ตําพอกโรคผิวหนัง 
-  รักษาโรคหืด 
-  น้ําใบเตย ใชเปนยาบํารุงหัวใจใหชุมช่ืน   
-  ใชผสมอาหาร แตงกลิ่น ใหสีเขียวแตงสีขนม 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
ใชเปนยาขับปสสาวะ 
ใชตน 1 ตน หรือราก ครึ่งกํามือ ตมกับน้ําดื่ม 
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ใชเปนยาบํารุงหัวใจ 
ใชใบสดไมจํากัดผสมในอาหาร ทําใหอาหารมีรสเยน็
หอม  รับประทานแลวทําใหหัวใจชุมช่ืน หรือเอาใบสดมาคั้นน้ํา
รับประทาน ครั้งละ 2-4 ชอนแกง 
ใชเปนยาแกเบาหวาน 
ใชราก 1 กํามือ ตมน้ําดื่ม เขาเย็น 
สารเคมี : สารกลุม anthocyanin 
    
-บัวบก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Centella asiatica  Urban 
ช่ือสามัญ :   Asiatic Pennywort, Tiger Herbal 
วงศ :   Umbelliferae 
ช่ืออื่น :   ผักแวน ผักหนอก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป เลือ้ยแผไปตามพื้นดนิ 
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ชอบที่ช้ืนแฉะแตกรากฝอยตามขอ ไหลที่แผไปจะงอกใบจากขอชูขึ้น 
3-5 ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รปูไตเสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก 
กานใบยาว ดอก ชอ ออกที่ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสมีวง 
ผล เปนผลแหง แตกได  
สวนที่ใช :  ใบ ทั้งตนสด เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   มีสาร Asiaticoside ทํายาทาแกแผลโรคเรือ้น 
ทั้งตนสด  
-  เปนยําบํารุงกําลัง บํารุงหวัใจ แกออนเพลยี เมือ่ยลา 
-  รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก หรือมีการชอกชํ้าจากการกระแทก แก
พิษงูกัด 
-  ปวดศีรษะขางเดยีว 
-  ขับปสสาวะ 
-  แกเจ็บคอ 
-  เปนยาหามเลือด สาแผลสด แกโรคผิวหนงั 
-  ลดความดัน แกชํ้าใน 
เมล็ด 
-  แกบิด แกไข ปวดศีรษะ 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
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ใชเปนยาแกปวดศีรษะขางเดียว 
ใชตนสดไมจํากัด รับประทาน หรือคัน้น้ําจากตนสดรับประทาน ควร
รับประทานติดตอกนั 2-3 วัน 
ใชเปนยาแกเจ็บคอ 
ใชทั้งตนสด 10-20 กรัม หรือ 1 กํามือ ตําคั้นน้ําเติมน้าํสมสายชู 1-3 
ชอนแกง จิบบอยๆ 
เปนยาลดความดันโลหิตสูง 
ใชทั้งตนสด 30-40 กรัม คั้นน้ําจากตนสด เติมน้ําตาลเล็กนอย 
รับประทาน 5-7 วัน 
ยาแกชํ้าใน (พลัดตกหกลม) 
ใชตนสด 1 กํามือ ลางใหสะอาด ตําคั้นน้ํา เติมน้ําตาลเล็กนอย ดื่ม 1 
ครั้ง รับประทานติดตอกัน 5-6 วัน 
เปนยาถอนพิษรักษาแผลน้ํารอนลวก 
ใชทั้งตนสด 2-3 ตน ลางใหสะอาด ตําใหละเอยีดพอกแผลไฟไหม ชวย
ลดอาการปวดแสบปวดรอน 
เปนยาหามเลือด ใสแผลสด 
ใชใบสด 20-30 ใบ ลางใหสะอาด ตําพอกแผลสด ชวยหามเลือดและ
รักษาแผลใหหายเร็ว 
สารเคมี :  สารสกัดจากใบบวับกประกอบดวย madecassoside asiatic 
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acid, asiaticoside, centelloside, centellic acid brahminoside, brahmic 
acid. 
 
-บัวหลวง 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Nelumbo nucifera Gaertn. 
ช่ือสามัญ :   Lotus 
วงศ :   Nelumbonaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  เปนไมลมลกุ มีเหงาและไหลอยูใตดิน 
เหงา จะมีลกัษณะเปนทอนยาว มีปลองสเีหลืองออนจนถงึเหลอืง แข็ง
เล็กนอย ถาตัดตามขวางจะเปนรูกลมๆ หลายรู ไหลจะเปนสวนที่
เจริญไปเปนตนใหม ใบ ใบเดี่ยวรูปโล ออกสลับ แผนใบจะชูเหนือน้ํา 
รูปใบเกือบกลม ขนาดใหญ ขอบเรียบและเปนคลืน่ ผิวใบมีนวล กาน
ใบแข็งเปนหนาม ถาตัดตามขวางจะเห็นเปนรูภายใน กานใบมนี้ํายาง
ขาว เมื่อหกัจะมีสายใยสีขาว ใบออนสเีทานวล ปลายมวนงอขึ้นทั้ง
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สองดาน กานใบจะติดตรงกลางแผนใบ ดอก เดี่ยว มีสีขาว สีชมพู 
กลิ่นหอม บัวหลวงจะเริ่มบานต้ังแตตอนเชา กานดอกยาวมีหนามเห
มืนกานใบ ชูดอกเหนือน้ํา และชูสูงกวาใบเล็กนอย กลีบเลี้ยง 4- 5 
กลีบ ขนาดเล็ก สีขาวอมเขยีว หรอืสีเทาอมชมพู รวงงาย กลีบดอกมี
จํานวนมากเรียงซอนหลายช้ัน เกสรตัวผูมีจํานวนมากสีเหลอืง ปลาย
อับเรณมูีระยางคลายกระบองเล็กๆ สีขาว เกสรตัวเมยีจะฝงอยูใน
ฐานรองดอกรูปกรวยสีเหลืองนวล ผล รูปกลมรีสเีขยีวนวล มจีํานวน
มาก ฝงอยูในสวนที่เปนรูปกรวย เมือ่ออนมีสีเหลือง รูปกรวยนี้เมือ่
เปนผลแกจะขยายใหญขึน้มีสเีทาอมเขียว ที่เรยีกวา "ฝกบัว" มีผลสี
เขียวออนฝงอยูเปนจํานวนมาก 
สวนที่ใช :  ดีบัว ดอก เกษรตัวผู เมล็ด ไสของเมล็ด ยางจากกานใบ
และกานดอก เงา ราก 
สรรพคุณ : 
ดีบัว  -  ม ีMethylcorypalline ซึ่งเปนตัวทําใหเสนเลอืดขยาย 
ดอก, เกษรตัวผู - ขับปสสาวะ ฝากสมาน ขับเสมหะ บํารุงหัวใจ เกษร
ปรุงเปนยาหอม ชูกําลัง ทําใหช่ืนใจ ยาสงบประสาท ขับเสมหะ 
เหงาและเมล็ด - รสหวาน เย็น มนัเล็กนอย บํารงุกําลงั แกรอนใน
กระหายน้ํา แกเสมหะ แกพุพอง 
เมล็ดออนและแก - เมล็ดใชรับประทานเปนอาหาร และใชทําเปนแปง
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ไดดี 
เหงาบัวหลวง - ใชปรุงเปนอาหารไดทั้งคาวหวาน 
ไสของของเมล็ด - แกเสนโลหิตตีบในหวัใจ 
ยางจากกานใบและกานดอก - แกทองเดนิ 
ราก - แกเสมหะ 
สารเคมี : 
ดอก  มีอัลคาลอยด ช่ือ nelumbine 
embryo  ม ีlotusine 
เมล็ด  ม ีalkaloids และ beta-sitosterol 
 
-บุนนาค 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mesua ferrea  L. 
ช่ือสามัญ :    Iron wood, Indian rose chestnut 
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วงศ :   GUTTIFERAE 
ช่ืออื่น :  กากอ ก้ํากอ นาคบุตร ปะนาคอ สารภีดอย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลางถงึขนาดใหญ สูง
ประมาณ 15-25 เมตร เรอืนยอดเปนพุมทึบ ไมผลัดใบ ใบ เปนใบเดี่ยว 
แผนใบหนา รูปหอกหรือรปูขอบขนานแกมรปูหอก ขนาดกวาง 2-3 
ซม. ยาว 8-12 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ ผิวใบเรียบเกลี้ยง 
ทองใบมีคราบขาวปกคลุม ดอก เปนดอกเดี่ยว หรอืเกิดเปนกระจุก
ตามงามใบ กลีบดอกสีขาวจนถึงสเีหลืองออน ออกดอกระหวางชวง
ฤดูรอนถึงฤดูฝน ผล รูปไข สวนปลายโคงแหลม โดยยังมีสวนกลีบ
รองดอกขยายใหญขึน้ติดอยู ภายในมเีมล็ด 1-2 เมลด็ 
สวนที่ใช : ดอกสดและแหง ผล ใบ แกน ราก เปลอืก กระพี ้
สรรพคุณ : 
ดอก - กลั่นใหน้ํามนัหอมระเหย ใชในการอบเครื่องหอมไดดี ใชแตง
กลิ่นสบู 
ดอกแหง -  ใชเขายาหอม แตงกลิ่นแตงรสทําใหรับประทานงาย เปน
ยาหอมบํารุงดวงจิตใหชุมช่ืน บํารุงหวัใจ เปนยาขับเสมหะบํารุง
โลหิต แกรอนกระสบักระสาย แกลมกองละเอียด ซึ่งทําใหหนามืด
วิงเวียนใจสั่น ออนเพลยี หัวใจหวิว ทําใหชูกําลัง 
ผล - ขับเหงือ่ ฝาดสมาน 
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ใบ - รักษาบาดแผลสด พอกบาดแผลสด แกพิษง ู
แกน - แกเลือดออกตามไรฟน 
ราก - ขับลมในลําไส 
เปลือก - ฟอกน้ําเหลอืง กระจายหนอง 
กระพี้ - แกเสมหะในคอ 

 

 
-พยอม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Shorea roxburghii  G.Don 
ช่ือสามัญ :   White Meranti 
วงศ :   DIPTEROCARPACEAE 
ช่ืออื่น :  กะยอม ขะยอม พะยอมแดง แคน พะยอมทอง ยางหยวก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน ผลัดใบ สูง 15 – 30 เมตร เรือน
ยอดเปนพุม กลม เปลอืกหนา สีน้ําตาลหรือเทา แตกเปนรองยาวตาม
ลําตน ใบ เดี่ยว เรียงสลับ แผนใบรูปขอบขนาน กวาง 3 – 4 
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เซนติเมตร ยาว 8 – 10 เซนติเมตร โคนมน ปลายมน หรือหยักเปนต่ิง
สั้น ๆ ดอก สีขาว กลิ่นหอม ออกเปนชอตามปลายกิง่ ผล มีปกยาว 3 
ปก ปกสั้น 2 ปก 
สวนที่ใช : ดอก เปลอืกตน 
สรรพคุณ : 
ดอก  -  ผสมยาแกไข และยาหอม แกลม บํารุงหัวใจ 
เปลือกตน - สมานลําไส แกทองเดนิ ม ีTannin มาก 
 
-พิกุล 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mimusops elengi  L. 
ช่ือสามัญ :    Bullet wood 
วงศ :    SAPOTACEAE 
ช่ืออื่น :   พิกุลเขา กุล แกว ซางดง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลาง สูงประมาณ 8-15 ม. เรือน
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ยอดแนนทึบ เปลือกตนสีน้ําตาลเทา มีรอยแตกระแหงตามแนวยาว ใบ 
เปนใบเดี่ยว เกิดเรียงกันแบบสลับ ลักษณะใบมนเปนรูปไข หรอืรูปไข
แกมหอก มขีนาดกวาง 2-5 ซม. ยาว 5-10 ซม. โคนใบสอบมอน ปลายใบ
เรียวหรือหยักเปนต่ิง ดอกเกิดเปนกระจุกตามงามใบและตามยอด มีสีขาว
ปนเหลือง กลีบรองดอกมี 8 กลีบ เรียงเปน 2 วง ๆ ละ 8 แฉก ดอกบานมี
กลิ่นหอม ออกดอกตลอดป ผลรูปไขกลมถึงรี ภายในมีเมล็ดเดียว 
สวนที่ใช :  ดอก เปลือก เมล็ด แกนที่ราก ใบ 
สรรพคุณ : 
ดอกสด - เขายาหอม ทําเครื่องสําอาง แกทองเสีย 
ดอกแหง -  เปนยาบํารุงหวัใจ ปวดหวั เจบ็คอ ขับเสมหะ 
ผลสุก - รับประทานแกปวดศีรษะและแกโรคในลําคอและปาก 
เปลือก - ยาอมกลั้วคอ ลางปาก แกเหงือกบวม รํามะนาด 
เมล็ด - ตําแลวใสทวารเด็ก แกโรคทองผูก 
ใบ - ฆาพยาธิ 
แกนที่ราก - เปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต ขับลม 
กระพี้ -  แกเกลือ้น 
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-มะลิลา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Jasminum Sambac (L.) Aiton 
ช่ือสามัญ :  Arabian jasmine 
วงศ :   OLEACEAE 
ช่ืออื่น :  มะล,ิ มะลิลา (ทั่วไป), มะลิซอน (ภาคกลาง), มะลิขี้ไก 
(เชียงใหม), มะลิหลวง (แมฮองสอน), มะลิปอม (ภาคเหนือ), ขาวแตก 
(เงี้ยว-แมฮองสอน), เตียมูน (ละวา-เชียงใหม) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุม บางพนัธุเปนไมรอเลือ้ย สูง 0.3-
3 เมตร ใบเรียงตรงขาม เปนใบประกอบชนิดที่มีใบยอย ใบเดีย่ว รูปไข 
กวาง 3-6 ซม. ยาว 5-10 ซม. ดอกดอกเปนชอเล็ก ๆ มีทั้งดอกลาและ
ดอกซอน ดอกสีขาว โคนดอกติดกนัเปนหลอด สีเขยีวอมเหลอืง ดอก
กลางบานกอน กลีบเลี้ยงแยกเปนสวน 7-10 สวน มขีนละเอียด ยาว 2 
1/2-7 ซม. โคนกลีบดอกเช่ือมเปนหลอด ยาว 7-15 มม. สวนปลายแยก
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เปนสวนรปูไข แกมรี สีขาว อาจมีสมีวงดานนอกหรอืเมือ่ดอกรวงยาว 
8-15 มม. ดอกอาจซอนหรือลา ผลสด (berry) สีดํา แตยังไมพบใน 
กทม. ดอกมีกลิน่ หอม ออกดอกตลอดป แตดอกมีนอยในฤดูหนาว  
สวนที่ใช : ใบ ราก ดอกแก 
สรรพคุณ : 
ใบ, ราก -  ทํายาหยอดตา 
ดอกแก - เขายาหอม แกหืด บํารุงหัวใจ 
ราก - ฝนรับประทาน แกรอนใน, เสียดทอง รักษาหลอดลมอักเสบ ขับ
ประจําเดอืน 
ใบ - ตําใหละเอยีด ผสมกับน้ํามะพราวใหมๆ นําไปลนไฟ ทารักษาแผล 
ฝพุพอง แกไข ขับน้ํานม 
วิธีใช : ใชดอกแหง 1.5 - 3 กรัม ตมน้ําหรือชงน้ํารอนดื่ม 
สารเคมี : 
ดอก  พบ benzyl alcohol, benzyl alcohol ester, jasmone, linalool, 
linalol ester 
ใบ  พบ  jasminin sambacin 
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-สารภี 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Mammea siamensis  Kosterm.  
ช่ือพอง :  Ochrocarpus siamensis T.Anders 
วงศ :   GUTTIFERAE 
ช่ืออื่น :   สรอยภ ี(ภาคใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความ
สูงประมาณ 12-20 เมตร เปนไมไมผลัดใบ ลําตนตรง ขรุขระเล็กนอย 
เปลือกเปนสะเก็ดเล็ก ๆ ผิวเปลอืกมีสีน้ําตาล แตกกิ่งแนน ปลายกิง่มัก
หอยลงลําตนและกิ่งมยีางสีเหลอืงหรือขาว ใบรูปไขปลายมนกวาง บางที
ปลายใบเวาลงเล็กนอย ใบแตกออกเปนคูตรงขามกนัที่บรเิวณกิ่ง โคนใบ
สอบเรยีวแหลมถงึกานใบ เนื้อใบหนาเกลี้ยงสีเขียว ขนาดความกวางของ
ใบประมาณ 5-8 เซนติเมตร ยาวประมาณ 9-12 เซนติเมตร ออกดอกเปน
ชอเดี่ยว ตามกิง่ มีกลบีดอก 5 กลีบ มีสีขาวกลิ่นหอม ตรงกลางดอกมี
เกสรตัวผูเสนเล็ก ๆ เปนวง มีสีเหลอืง ขนาดดอกกวางประมาณ 2 
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เซนติเมตร ผลกลมเปนรปูกระปุกเล็ก ผิวเรียบสเีขียว เมื่อสุกมีสีเหลือง 
เนื้อในมรีสหวาน ขนาดผลยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
สวนที่ใช :  ดอก ผลสุก 
สรรพคุณ : 
ดอกสดและแหง -  ใชเขายาหอมบํารุงหัวใจ 
ดอกตูม - ยอมผาไหม ใหสีแดง 
ผลสุก -  รับประทานได มีรสหวาน เปนยาบํารุงหัวใจ ขยายหลอดโลหิต 
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14.กลุมยาถายพยาธิ 
 

 
ฟกทอง 
สวนที่ใช : เนือ้ในเมล็ด 
ขนาด : ๕๐ - ๙๐ เมล็ด 
วิธีใช : เนือ้ในเมล็ดบดใหละเอียด เติมน้ําเช่ือมเล็กนอย เติมน้ําใหได ๒ 
ถวย แบงกนิ ๒ - ๓ ครั้ง หางกัน ๒ ช่ัวโมง แลวกินดเีกลอืตามหลัง ๒ 
ช่ัวโมง (ถายพยาธิตัวตืด) 
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มะระไทย 
สวนที่ใช : ใบสด 
ขนาด : ๒๐ - ๓๐ ใบ 
วิธีใช : หั่นใบชงน้ํารอน เติมเกลือเลก็นอย (ถายพยาธิเข็มหมุด) 
 
 
 

 
กระเทยีม 
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สวนที่ใช : หัวสด 
ขนาด : ๕ - ๗ กลีบ 
วิธีใช : ปอกเปลอืกระเทียม ตําใหแหลก เติมน้ําอุน ๑ แกว ละลายกับ
สบู สวนเขาทวารหนกั ทําซ้ํา ๒ - ๓ วัน (ถายพยาธิเสนดาย) 
 
-แกว 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Murraya paniculata  (L.) Jack. 
ช่ือสามัญ :   Andaman satin wood, Chinese box tree, Orange jasmine 
วงศ :    RUTACEAE 
ช่ืออื่น :  กะมนูิง (มลาย-ูปตตานี) แกวขาว (ภาคกลาง) แกวขี้ไก (ยะลา) 
แกวพริก ตะไหลแกว (ภาคเหนือ) แกวลาย (สระบรุี) จาพริก (ลําปาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดเล็ก สูงไดถึง 10 เมตร ไมผลัด
ใบ ใบ เปนใบประกอบ ผิวใบมันเขม และเปนมันทั้งสองดาน ดอก ชอ 
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ออกเปนกระจุก สีขาว รวงงาย มีกลิ่นหอมมาก ผล สดกลมรี หรือรปูไข 
ปลายสอบเล็กนอย ที่เปลือกมีตอมน้ํามนัเหน็ไดชัด กวาง 5-8 มม. ยาว 
0.8-1 ซม. ผลออนสีเขยีว ผลสุกสีสมแดง เมล็ดรูปไขปลายสอบ มีขน
สั้นๆ อยูรอบเมล็ด กวาง 4-6 มม. ยาว 6-9 มม. สีขาวขุน มีจํานวน 1-2 
เมล็ดตอผล 
สวนที่ใช :   
กานและใบ - เก็บไดตลอดป ใชสดหรือตากแหงเก็บไวใช 
ราก - เก็บในฤดูหนาว เอาดินออกลางใหสะอาด หั่นเปนแผน ตากแหง
เก็บไวใช 
ใบ ดอก และผลสุก 
สรรพคุณ : 
กานและใบ  - รสเผ็ด สุขุม ขม ใชเปนยาชาระงบัปวด แกผ่ืนคันที่เกดิ
จากช้ืน แกแผลเจ็บปวดเกิดจากการกระทบกระแทก ตมอมบวนปาก 
แกปวดฟน   
ราก -  รสเผ็ด ขม สุขุม ใชแกปวดเอว แกผ่ืนคันทีเ่กดิจากช้ืน และที่เกิด
จากแมลงกัดตอย 
ใบ -  ขับพยาธิตัวตืด แกบิด แกทองเสยี  
ราก, ใบ - เปนยาขับประจําเดือน  
ดอก, ใบ -  ชวยยอย แกไขขออกัเสบ แกไอ เวียนศีรษะ 
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ผลสุก -  รับประทานเปนอาหารได 
วิธีใชและปริมาณที่ใช 
ใชภายใน รับประทานขับพยาธิตัวตืด แกบิด แกทองเสีย 
- ใชกานและใบสด 10-15 กรัม ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เคี่ยวใหเหลอื 1 
ถวยแกว รับประทานวนัละ 2 ครั้ง หลังอาหารเชา-เย็น 
-  หรือใชดองเหลา ดื่มแตเหลา ครั้งละ 1 ถวยตะไล ใชเปนยาขับ
ประจําเดอืน 
-  ใชรากแหง 10-15 กรมั (สด 30-60 กรัม) ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เคีย่วให
เหลือ 1 ถวยแกว รบัประทานวนัละ 2 ครัง้ หลังอาหารเชา-เย็น 
ใชภายนอก 
-  ใชกานและใบสด ตําพอก หรือคัน้เอาน้ําทาบริเวณที่เปน 
-  ใชใบแหงบดเปนผงใสบาดแผล 
-  รากแหงหรือสด ตําพอก หรอืตมเอาน้ําชะลางบรเิวณที่เปน 
-  ใบและกานสด สกัดดวยแอลกอฮอล 50 % ใชเปนยาชาเฉพาะที่ 
สารเคมี 
          ใบ  เมื่อกลัน่ดวยไอน้ําใหน้ํามันหอมระเหยสเีขม 0.01%  กลิ่น
น้ํามันหอมระเหยจากใบประกอบดวย : 
          1 - Cadinene (sesquiterpene) 32.5%   bisaboline 
18%  betacaryophyllene 14%  carene 3.5% 
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          5 - quaiazulene 1.2%  methyl anthrailate 1.5%  euhenol 
5%  citronellol 4.5%  geranoil 9.1%   methylsalicylate 3.5% 
 

-ทับทิม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Punica granatum  L. 
ช่ือสามัญ :   Pomegranate , Punica apple 
วงศ :   Punicaceae 
ช่ืออื่น :  พิลา (หนองคาย) พิลาขาว มะกองแกว (นาน) มะเกาะ (เหนือ) 
หมากจัง (แมฮองสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตน หรือพรรณไมพุม ขนาดเลก็ 
ลักษณะผิวเปลือกลําตนเปนสเีทา สวนทีเ่ปนกิ่งหรือยอดออนจะเปน
เหลี่ยม หรือ มีหนามแหลมยาวขึ้น ใบ ใบมีลักษณะเปนรูปยาวรี โคนใบ
มน แคบ สวนปลายใบเรียวแหลมสัน้ ผิวหลังใบ เกลี้ยงเปนมัน ใตทอง



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

76 

 

ใบจะเหน็เสนใบไดชัด ขนาดของใบกวางประมาณ 1 - 1.8 ซม. ยาว 
ประมาณ 2.5 - 6 ซม. ดอก ดอกออกเปนชอ หรืออาจจะเปน ดอกเดียว 
ในบรเิวณปลายยอด หรอืงามกิ่ง ลักษณะของดอกมีเปน สีสม สีขาว 
หรือสีแดง ดอกหนึ่งมีกลบีดอกประมาณ 6 กลีบ ปลายกลีบ ดอกจะแยก
ออกจากกัน ตรงกลางดอกมีเกสร ตัวเมีย และตัวผูซึง่มีอบัเรณเูปนสี
เหลือง ขนาดของดอกบานเต็มที่มเีสนผาศูนยกลางประมาณ 2 - 3 ซม. 
ผลมีลักษณะเปนรูปคอนขาง กลม ผิวเปลือกนอกหนาเกลีย้ง ผลเมือ่แก
หรือ สุกเต็มที่มีสเีหลอืงปนแดง และลักษณะของผล จะแตก หรืออาง
ออก ขางในผลก็จะมีเมล็ดเปน จํานวนมาก เปนรูปเหลี่ยม มีสีชมพูสด 
ดอก ดอกออกเปนชอ หรืออาจจะเปน ดอกเดียว ในบริเวณปลายยอด 
หรืองามกิ่ง ลักษณะของดอกมีเปน สีสม สีขาว หรือสีแดง ดอกหนึ่งมี
กลีบดอกประมาณ 6 กลีบ ปลายกลีบ ดอกจะแยกออกจากกัน ตรงกลาง
ดอกมเีกสร ตัวเมยี และตัวผูซึ่งมอีับเรณูเปนสีเหลือง ขนาดของดอก
บานเต็มที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 - 3 ซม. ผลมีลักษณะเปนรูป
คอนขาง กลม ผิวเปลือกนอกหนาเกลี้ยง ผลเมือ่แกหรือ สุกเต็มที่มีสี
เหลืองปนแดง และลักษณะของผล จะแตก หรอือางออก ขางในผลก็จะ
มีเมล็ดเปน จํานวนมาก เปนรูปเหลี่ยม มีสีชมพูสด 
สวนที่ใช :  ใบ ดอก เปลือกผลแหง เปลอืกตนและเปลือกราก เมล็ด 
สรรพคุณ : 
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ใบ  -   อมกลั้วคอ ทํายาลางตา 
ดอก -  ใชหามเลือด 
เปลือกและผลแหง   
- เปนยาแกทองรวง ทองเดิน แกบิด 
- แกโรคลักกะปดลักกะเปด 
เปลือกตนและเปลือกราก  
-  ใชเปนยาขับพยาธิตัวตืด , พยาธิตัวกลม 
เมล็ด  -  แกโรคลักกะปดลักกะเปด 
วิธีและปริมาณที่ใช 
ถายพยาธิตัวตืดและพยาธิตัวกลม ไดผลด ี
ใชเปลือกสดของราก , ตน ที่เก็บใหมๆ 60 กรมั หรือประมาณ 1/2 กํามอื 
เติมกานพลูหรอืกระวานลงไปเล็กนอย เพื่อแตงรส ตมกับน้ํา 3 ถวยแกว 
เคี่ยวใหเหลอื 1 1/2 ถวยแกว รับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ (30 ซ.ีซ.ี) 
หลังจากนั้นประมาณ 2 ช่ัวโมง รับประทานยาถาย เชน ดีเกลือ 2 ชอน
โตะตาม  ควรอดอาหารกอนรับประทานยา 
ยาแกทองรวง ทองเดิน (ไมใชบิด หรือ อหิวาตกโรค) 
ใชเปลือกผล ตากแดดใหแหง ประมาณ 1/4 ของผล ฝนกับน้ําฝนหรอืน้ํา
ปูนใสใหขนๆ รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนแกง หรอืตมกับน้ําปูนใส 
แลวดื่มน้ําที่ตมก็ได 
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บิด (มีอาการปวดเบง และมมีูก หรืออาจมเีลอืดดวย) 
ใชเปลือกผลแหงของทับทมิ ครั้งละ 1 กํามือ (3-5 กรมั) ตมกับน้ํา ดื่มวนั
ละ 2 ครั้ง อาจใชกานพลูหรอือบเชยแตงกลิน่ใหนาดืม่ก็ได 
สารเคมี 
          เปลอืกผลมีรสฝาด เนื่องจากม ีtannin 22-25%  gallotannic 
acid สารสีเขียวอมเหลอืง รากมีสารอัลคาลอยด ช่ือ pelletierine และ
อนุพนัธของ pelletierine 
คุณคาดานอาหาร 
          ทับทมิใชรับประทานเปนผลไมรสหวาน หรือเปรี้ยวหวาน มี
วิตามินซี และแรธาตุหลายตัว ชวยปองกนัโรคเลอืดออกตามไรฟน และ
บํารุงฟนใหแขง็แรง 
 
-มะเกลอื 
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ช่ือวิทยาศาสตร :    Diospyros mollis Griff. 
ช่ือสามัญ :   Ebony tree 
วงศ :   Ebenaceae 
ช่ืออื่น :  ผีเผา (ฉาน-ภาคเหนือ) มักเกลอื (เขมร-ตราด) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 10-30 เมตร 
เรือนยอดเปนพุมกลม ลําตนเปลา โคนตนมักเปนพพูอน ผิวเปลือกเปนรอย
แตกสะเก็ดเล็กๆ สีดํา เปลือกในสเีหลอืง กระพี้สีขาว กิ่งออนมีขนนุมขึ้น
ประปราย ใบ เปนใบเดี่ยวขนาดเล็กรปูไขหรอืรีเรียงตัวแบบสลับ ปลายใบ
สอบเขาหากัน โคนใบกลม หรอืมน ผิวใบเกลี้ยง ใบกวาง 3.5-4.0 ซม. ยาว 
9-10 ซม. ใบที่ยังออนจะมขีนปกคลมุทั้งสองดาน ดอก ออกเปนชอตามซอก
ใบ ดอกแยกเพศตางตน ดอกตัวผูมีขนาดเล็ก สีเหลืองออน หนึ่งชอมี 3 ดอก 
ดอกตัวเมียเปนดอกเดี่ยว ลกัษณะดอกเหมอืนกัน คือ กลีบรองดอกยาว 0.1-
0.2 ซม. โครกลีบดอกเช่ือมติดกนัเปนรปูถวย ปลายกลีบดอกแยกเปน 4 
กลีบ สีเหลอืงเรียนเวียนซอนทับกนั ตรงกลางดอกมเีกสร ผล กลม ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 ซม. ผิวเกลี้ยง ผลออนสเีขียว ผลแกสีดํา ผลแก
จัดจะแหง มีกลีบเลี้ยงติดบนผล 4 กลีบ ผลแกราวเดอืนมถิุนายน-สิงหาคม 
เมล็ด แบน สีเหลือง 4-5 เมล็ด ขนาดกวาง 0.5-0.7 ซม. ยาว 1-2 ซม. 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 
สวนที่ใช :  ราก, ผลมะเกลือสด โตเต็มที่และสเีขียวจัด (หามใชผลสุกสี
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เหลืองหรือผลสีดํา) 
สรรพคุณ : 
ราก  -  ฝนกับน้ําซาวขาว รับประทานแกอาเจยีน แกลม   
ผลมะเกลือสดและเขียวจัด - เปนสมนุไพรยอดเยี่ยมที่สุดในการถายพยาธิ 
กําจัดตัวตืด หรือไสเดือนตัวกลม พยาธิปากขอ พยาธิเข็มหมุด 
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ผลสดโตเต็มที่และเขียวจัด จํานวนผลเทาอายุแตไมเกนิ 25 ผล (คนไข
อายุ 40 ป ใชเพียง 25 ผล) ตําใสกะทิ คั้นเอาแตน้ํากะทิ ชวยกลบรสเฝอน 
ควรรบัประทานขณะทองวาง ถา 3 ช่ัวโมงแลวยังไมถายใชยาระบาย เชน ดี
เกลอื 2 ชอนโตะ ละลายน้ําดื่มตามลงไป 
สารเคมี - สารกลุมพนีอล ช่ือ diospyrol ซึ่งถูก oxidize งาย 
ขอควรระวัง 
หามใชในเด็กอายุตํ่าวา 10 ขวบ หญิงต้ังครรภ หรือหลังคลอดใหมๆ และ
ผูปวยในโรคอื่นๆ 
ระวังอยาใหเกนิขนาด 
ถาเกิดอาการทองเดินหลายๆ ครั้ง และมอีาการตามัวใหรีบพาไปพบแพทย
ดวน 
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-มะขาม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Tamarindus indica  L. 
ช่ือสามัญ :   Tamarind 
วงศ :    Leguminosae - Caesalpinioideae 
ช่ืออื่น :  ขาม (ภาคใต) ตะลูบ(ชาวบน-นครราชสีมา) มอง
โคลง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) อําเปยล (เขมร-
สุรินทร) หมากแกง (เงี้ยว-แมฮองสอน) สามอเกล 
(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร: ไมตนขนาดกลางจนถงึขนาด
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ใหญแตกกิ่งกานสาขามาก เปลือกตนขรุขระและหนา สี
น้ําตาลออน ใบ เปนใบประกอบ ใบเล็กออกตามกิ่งกาน
ใบเปนคู ใบยอยเปนรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบ
มน ดอก ออกเปนชอเลก็ๆ ตามปลายกิง่ หนึ่งชอมี 10-15 
ดอก ดอกยอยขนาดเลก็ กลีบดอกสีเหลืองและมจีุดประสี
แดงอยูกลางดอก ผล เปนฝกยาว รูปรางยาวหรอืโคง ยาว 
3-20 ซม. ฝกออนมีเปลือกสเีขียวอมเทา สีน้ําตาลเกรยีม 
เนื้อในติดกับเปลอืก เมื่อแกฝกเปลีย่นเปนเปลอืกแขง็
กรอบหกังาย สีน้ําตาล เนือ้ในกลายเปนสนี้ําตาลหุมเมล็ด 
เนื้อมีรสเปรีย้ว และหวาน 
สวนที่ใช : 
เมล็ดในที่กะเทาะเปลอืกออกแลว (ตองคั่วกอน จงึ
กะเทาะเปลือกออก) 
เนื้อหุมเมล็ด 
สรรพคุณ : 
เมล็ด  -   สําหรับการถายพยาธิตัวกลม พยาธิเสนดาย 
ใบ -  ขับเสมหะ 
แกน  -  ขับโลหิต  
เนื้อ -  เปนยาระบาย ขับเสมหะ แกไอ 
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วิธีและปริมาณที่ใช : 
ถายพยาธิ 
ใชเมล็ดในที่มีสีขาว 20-25 เมล็ดตมกบัน้ําใสเกลือ
เล็กนอย รบัประทานเนื้อทัง้หมด 1 ครัง้ หรือคัว่ใหเนื้อใน
เหลือง กะเทาะเปลอืก แชน้ําใหนิ่ม เคีย้วรบัประทานเชน
ถั่ว 
แกทองผูก 
ใชเนื้อหุมเมล็ดคลกุเกลือรับประทาน ระบายทอง 
แกไอ, ขับเสมหะ 
ใชเนื้อในฝกแกหรือมะขามเปยก จิ้มเกลอืรับประทาน 
สารเคมี : 
          - เนือ้ในหุมเปลอืก มี tartaric acid 8-18%  invert 
sugar 30-40% 
          - เมล็ด  ม ีalbuminold  14-20% carbohydrate 59-
65%  semi-drying fixed oil 3.9-20%  mucilaginous 
materal 60% 
  
 

  
 

-มะเฟอง 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Averrhoa carambola  L. 
ช่ือสามัญ :   Star fruit 
วงศ :   Averrhoaceae 
ช่ืออื่น :  เฟอง (ภาคใต)  สะบือ (เขมร) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 3-10 เมตร แตกกิ่งกาน
สขามาก ใบ เปนใบประกอบขนาดคลายใบมะยม สีเขียวเปนมัน เรยีงเปนคู
ตรงขาม ดอก เปนชอเล็กออกตามงามใบ สมีวง ขาว ชมพู ผล เดี่ยว เปน
กลีบ หนาตัด รูปดาว 5 แฉก สีเขียวออน สุกสีเหลอืง ฉํ่าน้ํา เมล็ด มีขนาด
เล็ก 
สวนที่ใช :  ดอก ใบ ผล ราก 
สรรพคุณ : 
ดอก -  ขับพยาธิ 
ใบ, ผล  -  ทํายาตม ทําใหหยุดอาเจียน  
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ผล 
- มี oxalic ทําใหเลือดจับเปนกอน 
- ระบาย 
- แกเลือดออกตามไรฟน 
- แกบิด ขับน้ําลาย ขับปสสาวะ แกนิ่ว 
- ลดอาการอักเสบ 
ใบและราก - เปนยาเยน็ เปนยาดับพิษรอน แกไข ถอนพิษไข 
 
-เล็บมอืนาง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Quisqualis indica  L. 
ช่ือสามัญ :   Drunen sailor, Rangoon ceeper 
วงศ :   COMBRETACEAE 
ช่ืออื่น :  จะมัง่ จามั่ง (ภาคเหนือ) ไทหมอง (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
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อะดอนิ่ง (มลาย-ูยะลา) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุมเลือ้ยทีเ่ติบโตเรว็ สวนที่ออนมีขน
สั้นหนานุม สีสนิม ใบเดี่ยวติดตรงขาม หรอืบางสวนสลับ หรอืเวยีน
สลับเปนวงรอบ ใบรูปหอกขอบขนานหรือรูปรี ขนาดกวาง 5-18.5 
ซม. ยาว 2.5-9 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบกลมหรือคอนขางรปู
หัว ดอกมกีลิน่หอมออกเปนชอที่ยอดและตามซอกใบหอยยอยลงมา 
กลีบเลี้ยงเปนหลอดมีสีเขยีวปลายแฉกสามเหลี่ยมสัน้ๆ กลีบดอกรปู
ขอบขนาน ขนาด 10-20 x 3-6 มม. ดอกเริ่มบาน สีขาวเปลี่ยนเปนสี
ชมพูจนถึงแดงเขม ผลทรงรีแคบๆ 5 พู ยาวประมาณ 2.5 ซม. สี
น้ําตาลแดงเปนมัน 
สวนที่ใช : ใบ  ตน  ราก เมล็ดในของผลเลบ็มอืนางที่แกแหง 
สรรพคุณ : 
ใบ   
-   ตําชโลม หรือทาแผล ทาฝ 
-   แกปวดศีรษะ แกไข 
ตน - ใชเปนยาแกไอ 
ราก - ใชถายพยาธิ รักษาตานซาง 
เมล็ด - ใชเปนยาขับพยาธิตัวกลม, พยาธิเสนดายในเด็ก 
วิธีและปริมาณที่ใช : 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

87 

 

          ใชเมล็ดในของผลเล็บมอืนางที่แกและแหง 4-5 เมล็ด (4-6 
กรัม) หั่นทอดกับไขใหเด็กอายุประมาณ 5-6 ขวบรบัประทานขับถาย
พยาธิไสเดือนตัวกลม 
          ผูใหญ : ใช 5-7 เมล็ด (หนัก 10-15 กรัม) ทุบพอแตก ตมเอาน้ํา
ดื่ม หรือหั่นทอดกบัไขรบัประทาน 
ขอควรระวัง :  ถาใชมากเกินขนาด จะทําใหอาเจียน มึนงง ออนเพลีย 
สารเคมี :  มีสารสําคัญที่ออกฤทธ์ิคอื  Quisquallic acid 
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15.กลุมยาถาย 
-กาฬพฤกษ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cassia grandis  L.f. 
ช่ือสามัญ :    Pink Shower , Horse cassia 
วงศ :   LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตน ผลัดใบ สูงถึง 20 เมตร โคนมีพพูอน 
เปลือกสีดํา แตกเปนรองลึก กิ่งออนหรอืชอดอกมีขนสีน้ําตาล ใบ 
ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยมี 10-20 คู ใบออนสีแดง แผนใบ
ยอยรปูขอบขนาน กวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-5 เซนติเมตร ดานบนเปน
มัน ดานลางมีขน ดอก เริม่บานสีแดงแลวเปลี่ยนเปนสีชมพูตามลําดับ 
ระยะออกดอกเดอืน กมุภาพันธ - มีนาคม ผล เปนฝก ฝกแกแหงไมแตก 
คอนขางกลม รปูทรงกระบอก โคนและปลายสอบ เปลือกหนาแข็ง 
ขรุขระ ที่ขอบฝกเปนสนัตามแนวยาวทั้ง 2 ขาง ขนาดกวาง 0.8-1.2 ซม. 
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ยาว 1.3-1.8 ซม. เมล็ดออนสีครมี เมล็ดแกสีน้ําตาล มีจํานวน 20-40 เมล็ด 
ขยายพันธุดวยเมล็ด 
สวนที่ใช : เนื้อในฝก  เปลือก เมล็ด 
สรรพคุณ : 

 เนื้อในฝก  -  ปรุงรบัประทานเปนยาระบายออนๆ  
ขนาดรับประทาน - รับประทานไดถงึครัง้ละ 8 กรมั ไมปวดมวน
และไมไซทองเลย แตความแรงสูคนูไมได   

 เปลือก และ เมล็ด  - รับประทานทําใหอาเจียน เปนยาถายพิษไขได
ด ี

 

-คูน 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cassia fistula  L. 
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ช่ือสามัญ :    Golden shower, Indian laburnum, Pudding - pine tree 
วงศ :   LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE 
ช่ืออื่น :   กุเพยะ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ชัยพฤกษ ราชพฤกษ (ภาค
กลาง) ปอยู ปูโย เปอโซ แมะหลาหยู (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ลมแลง 
(เหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลาง ลําตนสีน้ําตาลแกมเทา
เกลี้ยงๆ ชอบขึน้ตามปาผลัดใบ หรือในที่ดนิที่มกีารถายเทน้ําไดดี ใบ 
เปนใบชอสีเขียวเปนมัน ชอหนึง่ๆ ยาวประมาณ 2.5 ซม. มีใบยอยรูป
ปอมๆ หรอืรูปไข 3-6 คู ใบยอยกวางๆ 5-7 ซม. ยาว 9-15 ซม. โคนใบ
มนและคอยๆ สอบไปทางปลายใบ เนื้อใบเกลี้ยงคอนขางบาง เสน
แขนงใบถี่ และโคงไปตามรูปใบ ดอก ออกเปนชอ ยาว 20-45 ซม. กลีบ
รองกลีบดอกรปูขอบขนานยาวประมาณ 1 ซม. มี 5 กลีบ มักหลุดรวง
งาย กลีบดอกยาวกวากลีบรองกลีบดอกประมาณ 2-3 เทา และมีกลบีรูป
ไขกลับ 5 กลีบ ตามพื้นกลีบจะเหน็เสนกลีบชัดเจน เกสรผูมีขนาด
แตกตางกันจํานวน 10 อัน กานอบัเรณโูคงงอขึน้ ผล เปนฝกรูป
ทรงกระบอกเกลี้ยงๆ อาจยาวถึง 50 ซม. โตวัดเสนผาศูนยกลาง 2.0-2.5 
ซม. ฝก ออนสีเขยีวและออกสีดําเมือ่แกจัด ในฝกจะมีผนังเยื่อบางๆ กั้น
เปนชองๆ ตามขวางของฝก และตามชองเหลานีจ้ะมเีมล็ดแบนๆ สี
น้ําตาลอยู 
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สวนที่ใช : ใบ ดอก เปลือก แกน ราก ฝกแก เปลอืกเปนสีน้ําตาลเขม 
กระพี้ เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   ขับพยาธิ 
ดอก - แกบาดแผลเรื้อรัง 
เปลือก  -  บํารุงโลหิต 
กระพี ้-  แกโรครํามะนาด 
แกน -  ขับไสเดือนในทอง 
ราก -  แกไข แกโรคคุดทะราด 
เมล็ด - รักษาโรคบิด 
ฝกแก - รสหวานเอยีนเล็กนอย เปนยาระบายถายสะดวกไมมวนไมไซ
ทอง มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone glycoside) เปนตัวยา
ระบาย 
วิธีและปริมาณที่ใช : โดยเอาเนือ้ในฝกแกกอนเทาหวัแมมอื (ประมาณ 4 
กรัม) น้ํา 1 ถวยแกวตมกบัน้ําใสเกลือเล็กนอย ดื่มกอนนอนหรอืตอน
กอนอาหารเชาครั้งเดยีว 
          เหมาะเปนยาระบายสําหรับคนที่ทองผูกเปนประจําและสตรมีี
ครรภ 
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-จําปา 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Michelia champaca  L. 
ช่ือสามัญ :  Champak 
วงศ :   MAGNOLIACEAE 
ช่ืออื่น :  จําปากอ (มลาย-ูใต) จําปาเขา จําปาทอง (นครศรีธรรมราช) 
จําปาปา (สุราษฎรธานี) Champak, Orange Chempaka, Sonchampa 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 15-30 เมตร ลาํตนเปลาตรง 
ทรงพุมโปรงเปนรูปกรวยคว่ํา สําหรับตนที่ปลูกเลี้ยงเปนไมดอกไม
ประดับกนัอยูทั่วไปนัน้ เปนการคัดเลือกตามธรรมชาติจากตนที่มี
ขนาดเล็ก แตมีดอกดก ดอกมีขนาดใหญและออกดอกไดตลอดป ใบ 
รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 4-9 ซม. ยาว 10-22 ซม. ใบบาง เสน
แขนงใบ 12-20 คู กานใบยาว 2-4 ซม. โคนกานใบปอง ขอบใบเปน
คลื่นเล็กนอย ดอกสีเหลืองสม ออกตามซอกใบ กาบหุมดอกสเีขียว
ออน มี 1 แผน ดอกบานต้ังขึน้และสงกลิน่หอมแรง กลีบดอกมี 12-15 
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กลีบ กลบีนอกรูปใบหอก คอนขางกวาง 1-1.5 ซม. ยาว 4-4.5 ซม. 
กลีบในแคบและสั้นกวา ผล กลุม เปนชอยาว ประกอบดวยผลยอย 8-
40 ผล อยูรอบแกน ผลยอยคอนขางกลมหรือกลมรี เปลือกหนาแข็ง มี
ชองอากาศเปนจุดเล็กสีขาวอยูทัว่ไป ผลแกแหงแตกแนวเดียว ขนาด
ผลยอยกวาง 1-1.5 ซม. ยาว 1.5-2 ซม. ผลออนสเีขียวออนหรอืสี
น้ําตาลออนประจุดสีขาว เมล็ด มีเนื้อหุม รูปเสีย้ววงกลม 
เสนผาศูนยกลาง 0.5-1 ซม. เมล็ดออนมีเนื้อหุมสขีาว เมล็ดแกเนือ้หุม
สีแดง ผลยอยมี 1-6 เมล็ด 
สวนที่ใช : ดอก เปลอืกตน เปลือกราก ใบ กระพี้ เนือ้ไม เมล็ด ราก 
น้ํามันกลั่นจากดอก 
สรรพคุณ : 
ใบ  -  แกโรคเสนประสาทพิการ แกปวงของทารก 
ดอก - แกวิงเวยีนออนเพลยี หนามืดตาลาย บํารุงหวัใจ กระจายโลหิต 
เปลือกตน  - ฝาดสมาน แกไข ทําใหเสมหะในลําคอเกิด 
เปลือกราก - เปนยาถาย ทําใหประจําเดือนมาปกติ รกัษาโรคปวดตาม
ขอ  
กระพี้ -  ถอนพิษผิดสําแดง 
เนื้อไม - บํารุงโลหิต  
ราก -  ขับโลหิตสตรีทีอ่ยูในเรอืนไฟใหตก 
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น้ํามันกลั่นจากดอก - แกปวดศีรษะ แกตาบวม 
 
-ชุมเห็ดเทศ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Cassia alata ( L.) Roxb. 
ช่ือสามัญ :   Ringworm Bush 
วงศ :    Leguminosae 
ช่ืออื่น :  ขี้คาก ลับมนีหลวง หมากกะลิงเทศ ชุมเห็ดใหญ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม สูง 1-3 เมตร แตกกิ่ง
ออกดานขางในแนวขนานกับพืน้ ใบประกอบแบบขนนก 
เรียงสลับ ใบยอยรปูขอบขนานรูปวงรีแกมขอบขนาน 
หรือรูปไขกลบั กวาง 3-7 ซ.ม. ยาว 6-15 ซ.ม. หนูใบเปน
รูปสามเหลี่ยม ดอกชอ ออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่งกลีบ
ดอกสีเหลืองทองใบประดับสีน้ําตาลแกมเหลอืง หุมดอก
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ยอยเหน็ชัดเจน ผลเปนฝก มี 4 ครีบ เมล็ดแบน รปู
สามเหลี่ยม 
สวนที่ใช : ใบสดหรือแหง เมล็ดแหง ดอกสดของตน
ขนาดกลาง ไมแกหรือออนเกนิไป 
สรรพคุณ : 
ใบสด  -  รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝและแผลพุพอง 
ดอก, ใบสดหรือแหง - เปนยาระบาย ยาถาย ถายพยาธิ
ลําไส 
เมล็ด  -  ขับพยาธิ เปนยาระบายออน 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          ใบและดอกชุมเห็ดใชเปนยารกัษาโรคและอาการ
ดังนี ้
เปนยาระบาย ยาถาย แกอาการทองผูก 
ใชดอกชุมเห็ดเทศสด 1-3 ชอดอก (หรือแลวแตคนทีธ่าตุ
เบาธาตุหนัก ชอดอกใหญหรือเล็ก) ตมรบัประทานจิม้กับ
น้ําพริก หรือ ใชใบสด 8-12 ใบ ลางใหสะอาด หั่นตาก
แหง หรือปงไฟใหเหลอืง หั่น ใชตมหรอืชงน้ําดืม่ ครั้งละ 
1 ถวยแกว เติมเกลือเลก็นอย ดื่มใหหมด 
หรือใชใบแหงบดเปนผง ปนกับน้ําผ้ึงเปนลูกกลอนขนาด
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เทาปลายนิว้กอย รับประทานครั้งละ 3 เม็ด กอนนอน 
หรือเมื่อมีอาการทองผูก 
หรือ ใชเมล็ด คัว่ใหเหลอืง ชงน้ําดืม่เปนน้ําชา เปนยา
ระบายออนๆ 
เปนยารกัษาโรคผิวหนัง กลากเกลือ้น 
ใชใบสด 3-4 ใบยอย ขยี้หรือตําในครกใหละเอียด เติม
เกลอืเลก็นอย หรือใชใบชุมเห็ดเทศกับหัวกระเทียม
ปริมาณเทากนั ผสมปูนแดงที่กนิกับหมากนิดหนอย ตํา
ผสมกันทาบริเวณที่เปนกลาก หรอืโรคผิวหนงั โดยเอาผิว
ไมไผขูดบรเิวณทีเ่ปนกลากเบาๆ แลวทายาวนัละ 2 ครั้ง 
เชาเย็นจนกวาจะหาย หายแลวทาตออกี 7 วัน 
รักษาฝและแผลพุพอง 
ใชใบชุมเห็ดเทศ และกานสด 1 กํามอื ตมกับน้ําพอทวม
ยาแลวเคี่ยวใหเหลือ 1 ใน 3 ชะลางบรเิวณทีเ่ปนวนัละ 2 
ครั้ง เชา-เย็น ถาเปนมากใหใชประมาณ 10 กํามือ ตมอาบ 
สารเคม ี: ใบ พบ anthraquinone เชน aloe-emodin, 
chrysophanol, sennoside, flavonoids, terpenoids, iso-
chrysophanol, physcion glycoside, kaempferol, 
chrysophanic acid, lectin, sitosterols, rhein 
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-ตองแตก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Baliospermum montanum  Muell.A  
ช่ือพอง :  Baliospermum solanifolium  (Burm.) Suresh 
ช่ือสามัญ :    
วงศ :   EUPHORBIACEAE 
ช่ืออื่น :  ตองแต (ประจวบคีรีขนัธ) ถอนดี ทนดี (ภาคกลาง, ตรัง) 
โทะโคละ พอบอเจาะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) นองปอง ลองปอม 
(เลย) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร แตกแขนง
จากโคนตน กานใบเรียวยาว ยาว 2-6 ซม. ยอดออนมีขน ใบ เดี่ยว
เรียงสลับ มีขนาดและรูปรางตางๆ กัน ใบทีอ่ยูตามปลายยอดรปูใบ
หอกหรอืรูปรี กวางประมาณ 3.5 ซม. ยาวประมาณ 7 ซม. ใบที่ตาม
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โคนตนมักจักเปนพู 3-5 พู รูปขอบขนานแกมรูปไข หรือเกอืบกลม 
กวางประมาณ 7.5 ซม. ยาว 15-18 ซม. โคนสอบหรอืมน มีตอม 2 
ตอม ปลายแหลม ขอบหยกัแบบฟนเลือ่ยหางๆ ไมสม่ําเสมอ มีเสน
ใบออกจากโคนใบ 3-5 เสน และออกสองขางของเสนกลางใบ ขาง
ละ 5-8 เสน เสนใบดานลางเห็นชัดกวาดานบน เนื้อบาง ดอก 
ออกเปนชอตามงามใบ ดอกเพศผูและดอกเพศเมียอยูบนตนเดียวกัน 
หรือบนชอเดียวกนั ชอดอกเล็กเรียว ยาว 3.5-12 ซม. ดอกเพศผู มี
จํานวนมาก อยูทางตอนบนของชอ ดอกมรีูปรางกลม 
เสนผาศูนยกลาง 1-2 มม. กานดอกยอยเล็กเรียวคลายเสนดาย ยาว 3-
5 มม. กลีบเลี้ยงมี 4-5 กลีบ รูปกลม ไมมีกลีบดอก ฐานดอกมีตอม 4-
6 ตอม เกสรเพศผูมี 15-20 อัน อับเรณูคลายรูปถัว่ ดอกเพศเมียออกที่
โคนชอ กลบีเลีย้งรปูไขปลายแหลม ขอบจัก ฐานดอกเปนรูปถวย
สั้นๆ รังไขมี 3 พู กานเกสรเพศเมียแยกเปน 2 แฉก มวนออก ผล 
เปน 3 พู กวางประมาณ 1 ซม. ยาว 0.8 ซม. ปลายบุม มีกานเกสรเพศ
เมียติดอยู 2 อัน โคนผลกลม มกีลีบเลี้ยงติดอยู ผลแกแตกตามยาวที่
กลางพู แตละพูมี 1 เมล็ด เมล็ด รูปขอบขนาน 
          ตองแตก ขึ้นในปาดิบ ปาไผ และตามที่รกรางทั่วไป ถงึระดับ
ความสูง 700 เมตร เขตกระจายพันธ ต้ังแตอินเดีย (พบไมตนแบบ) 
ปากีสถาน บังคลาเทศ ลงมาถึงพมา อินโดจีน คาบสมุทรมาเลเซยี 
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สวนที่ใช : ราก ใบ เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ราก -  เปนยาถาย ถายไมรายแรงนกั ถายลมเปนพิษ ถายพิษพรรดกึ 
ถายเสมหะเปนพิษ (และมีคุณคลายหวัดองดงึ) ถายแกน้ําดีซาน 
ใบ, เมล็ด -  เปนยาถาย ยาถายพยาธิ แกฟกบวม 
เมล็ด -  เปนยาถายแรงมาก (ไมนิยมใช) 
วิธีใชและปริมาณที่ใช : 
          ใชใบ 2-4 ใบ หรือ ราก 1 หยิบมือ ยาไทยนิยมใชราก 1 หยิบ
มือ ตมกบัน้ํา 1 ถวยแกว เติมเกลอืเล็กนอยรับประทาน 
 
 
-บานเย็นดอกขาว 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mirabilis jalapa  L. 
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ช่ือสามัญ :   Marvel of peru , Four-o’clocks 
วงศ :   Nyctaginaceae 
ช่ืออื่น :  จันยาม  จํายาม  ตามยาม  ตีตาเชา (จีน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป มีเงา สูง 1-1.5 ม. ลํา
ตนมีสีแดง มนีวลเลก็นอย ใบรูปไข หรือรูปสามเหลีย่ม มีขน
ประปราย กวาง 2-9 ซม. ยาว 5-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนตัดหรื
อรูปหัวใจ กานใบยาว 1-4 ซม. กลีบประดบัรูประฆัง ติดที่ฐาน ยาว 1-
1.5 ซม. ดอกเกือบไรกาน มี 4-5 ดอกในแตละชอ บานตอนบายๆ 
จนถงึตอนเชา วงกลบีสีชมพู มวง ขาว เหลอืง หรือดาง ยาวประมาณ 
3-6 ซม. ปากกลีบมีเสนผานศูนยกลางยาวประมาณ 2.5-3 ซม. เกศร
เพศผู 5 อัน ยื่นออกยาวประมาณ 1 ซม. กานเกสรสีแดง อับเรณทูรง
กลม รงัไขรปูรี กานเกศรเพศเมียยาวเทาๆ เกสรเพศผู สีแดง ปลาย
เกสรเปนตุม เปนพูต้ืนๆ ผลรปูกลมรี สีดํา ขนาดประมาณ ยาว 0.5-0.9 
ซม. เปลือกบาง มี 5 สัน เมล็ดกลม ขนาดประมาณ 0.7 ซม. บานเยน็มี
ถิ่นกําเนิดในประเทศเปรู มีเขตการกระจายพันธุเฉพาะในทวีปอเมริกา
ใต นิยมปลูกเปนไมประดับทัว่ไป โดยเฉพาะดอกสชีมพู บางครั้งขึน้
เปนวัชพืช 
สวนที่ใช :  ราก ใบ หัว 
สรรพคุณ : 
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ราก -  มี alkaloid trigonelline  ซึ่งมีฤทธ์ิเปนยาถาย 
ใบ -  ตําทาแกคัน และ พอกฝ 
หัว -  รับประทานจะทําใหหนังชาอยูคงกะพนัเฆ่ียนตีไมแตกกลบัทํา
ใหรูสึกคัน 
    -   รับประทานเปนยาขับเหงื่อ แกไข ระงับความรอน 
 
 
-ผักกาดขาว 

 

ช่ือวิทยาศาสตร :   Brassica chinensis  (L.) Jusl. 
ช่ือสามัญ :   Chinese White Cabbage 
วงศ :   Brassicaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชอายุปเดียว มีระบบรากต้ืน ใบมี
ลักษณะหอปลียาวหรืออาจหอหลวมๆ ทัง้นี้ขึน้อยูกบัพันธุ ใบมีสี
ขาวถึงสีเขียวออน เปนพืชวันยาวดอกมีสีเหลืองยาวประมาณ 1 
เซนติเมตร ผักกาดขาวสวนใหญมกีารผสมขามโดยแมลงและผ้ึง 
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สวนที่ใช : ราก ตน 
สรรพคุณ :  แกหวัด  แกทองผูก แกผิวหนังอกัเสบจากการแพ 
วิธีใชและปริมาณการใช : 
ราก -  แกหวัด แกทองผูก ใชรากผักกาดขาว 1 กํามือ ตมน้ําดื่ม 
ตน -  แกพิษจากรับประทานมันสําปะหลังดิบ ใชตน ตมน้ําดื่ม 
     -   ผิวหนังอักเสบ จากการแพ ใชผักกาดขาวสด ตําพอก 
 
-มะขามแขก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Senna alexandrina P. Miller 
ช่ือสามัญ :   Alexandria senna, Alexandrian senna Indian senna 
วงศ :   Fabaceae (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 0.5 – 1.5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก 
เรียงสลับ ใบยอยรปูวงรีหรอืรูปใบหอก กวาง 1-1.5 ซม. ยาว 2.5-3.5 ซม. ดอก
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ชอ ออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่ง กลีบดอกสีเหลอืง ผลเปนฝกแบน รูปขอบ
ขนาน  
สวนที่ใช :  ใบแหง และฝกแหง ชวงอายุ 1 เดือนครึง่ (หรือกอนออกดอก) 
สรรพคุณ : 
ใบและฝก  -  ใชเปนยาถายที่ดี ใบไซทองมากกวาฝก   
วิธีและปริมาณที่ใช :  
          ใบมะขามแขกหนกั 2 กรัม หรอื 2 หยิบมอื หรือใชฝก 10-15 ฝก ตมกับ
น้ํา 1 ถวยแกว 5 นาที ใสเกลือเล็กนอยเพือ่กลบรสเฝอน รับประทานครั้งเดียว 
หรือ ใชวิธีบดใบแหง เปนผงชงน้ําดื่ม บางคนดื่มแลวเกิดอาการไซทอง แกไข
โดย ตมรวมกบัยาขับลมจํานวนเล็กนอย (เชน กระวาน กานพลู อบเชย)  เพื่อ
แตงรสและบรรเทาอาการไซทอง 
          มะขามแขก เหมาะกับคนสูงอายุ ที่ทองผูกเปนประจําแตควรใชเปนครัง้
คราว 
ขอหาม :  ผูหญิงมีครรภ หรือ มีประจําเดือน หามรับประทาน 
สารเคม ี:  ใบและฝกพบสารประกอบพวก anthraquinones เชน sennoside 
A.B.C.D. aloe emodin , emodin , rhein  , physcion , และสาร anthrones 
dianthrones 
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-แมงลัก 

  
  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Ocimum basilicum  L.f. var. citratum Back. 
ช่ือสามัญ :   Hairy Basil 
วงศ :  Apiaceae ( Labiatae ) 
ช่ืออื่น :   กอมกอขาว มงัลัก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชลมลุก ลําตนตรง โคนตนแข็ง สูง
ประมาณ 40-65 ซ.ม. แตกกิ่งกาน ทุกสวนมีกลิน่หอม ใบ เดี่ยว สีใบสนีวล 
ใบมีขนออน ๆ ใบเรยีงตรงขามเปนคู ๆ ดอก ชอ ออกที่ปลายยอด ชออาจ
เปนชอเดี่ยว หรอืแตกออกเปนชอยอย ๆ ดอกบานจากขางลางขึน้ขางบน 
กลีบรองดอกจะคงทนและขยายใหญขึน้เมื่อเปนผล กลีบดอกสีขาวแบงเปน 
2 ปาก รวงงาย เกสรตัวผูจะยื่นยาวกวากลีบดอก ดอกยอยออกโดยรอบกาน
ชอเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีดอกยอย 6 ดอก แบงเปน 2 สวน สวนละ 3 ดอก 
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ดอกตรงกลางจะบานกอน และชอดอกยอยทีอ่ยูช้ันลางสุดของกานชอดอก
จะบานกอนเชนกนั ผล 1 ดอกมีผล 4 ผล ขนาดเล็ก คือเมล็ดแมงลัก รูปราง
รูปรีไข สีดํา 
สวนที่ใช :  เมล็ด และใบ 
สรรพคุณ : 
เมล็ด  -  ออกฤทธ์ิเปนยาระบาย โดยการเพิม่ปรมิาตรของกากอาหารกระตุน
การบีบตัวของลําไส 
ใบ -  ใชขับลม 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนชา  แชน้ําใหพอง แลวดื่มกอนนอน จะ
ชวยทําใหระบาย เปนยาถาย 
สารเคมี :  
          เมือกจากเมล็ด พบ D-xylos, D-glucose, D-galactose, D-mannose, L-
arabinose, L-rhamnose, uronic acid , oil, polysaccharide และ mucilage 
          สวนใบ  พบน้ํามนัหอมระเหย ซึ่งประกอบดวย borneol L-B-
cadinene, 1-8-cineol, B-caryophyllene, eugenol 
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-วานหางชาง (วานแมยับ) 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Belamcanda chinensis  (L.) DC. 
ช่ือสามัญ :  Black Berry Lily, Leopard Flower 
วงศ :    IRIDACEAE 
ช่ืออื่น :  วานมีดยับ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.6 - 1.2 เมตร มีเหงาเลือ้ยตาม
แนวขนานกับพืน้ดิน ใบเดี่ยว แทงออกจากเหงา เรียงซอนสลับ กวาง 2 - 3 
ซม. ยาว 30 - 45 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา ดอกชอ ออกที่ปลายยอด กลีบ
ดอกสีสมมีจุดประสีแดงกระจาย ผลแหง เมื่อแกจะแตกอา และกระดก
กลับไปดานหลัง  
สวนที่ใช :  ราก เหงาสด ใบ เนือ้ในลําตน 
สรรพคุณ : 
ราก เหงาสด  - แกเจ็บคอ   
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ใบ -  เปนยาระบายอุจจาระและแกระดูพิการของสตรีไดด ี
เนื้อในลําตน   
-  เปนยาบํารุงธาตุ แกโรคระดูพิการของสตร ี
-  ใชบําบัดโรคตอมทอนซิลอกัเสบ 
-  ใชเปนยาถาย 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
แกเจ็บคอ 
ใชราก หรือเหงาสด 5-10 กรัม แหง 3-6 กรัม ตมน้ํารบัประทาน 
เปนยาระบาย และแกระดูพิการของสตรี 
ใชใบ 3 ใบ ปรุงในยาตม 
ความรูเพิ่มเติม - เกี่ยวกับทางดานความเช่ือ 
          มีความเช่ือกนัวาเปนวานมหาคุณ ปลูกไวหนาบานกันภัยอันตราย
ตางๆ เพราะสามารถนําวานนีม้าใชประโยชนทางไสยคุณได เชน 
ดอก  - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจากผม 
ใบ - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจาก เนื้อ 
ตน - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจาก กระดูก 
ในภาคอีสาน นิยมปลกูเปนวานศิริมงคล แมบานกําลังจะคลอดลูก ใชวาน
หางชางนี้พัดโบกที่ทองเพือ่ใหคลอดลูกงายขึ้น 
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-สมเชา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Euphorbia neriifolia  L. (E. ligularia  Roxb.) 
ช่ือสามัญ :   - 
วงศ :   Euphorbiaceae 
ช่ืออื่น :  - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมหรอืไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร 
กิ่งกานเปนเหลี่ยม มีหนามแข็งตามมมุ เรยีงเปนแถวตามยาว มีน้ํายาง
ขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปวงรีหรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กวาง 4-6 ซม. 
ยาว 10-15 ซม. ดอกชอ รูปถวย ออกตามกิง่กาน ใบประดับสีเหลือง ดู
คลายกลีบดอก ดอกยอยแยกเพศ อยูในชอเดียวกัน ไมมีกลีบดอก ผล
แหง  
สวนที่ใช : ใบ  ยาง  
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สรรพคุณ : 
ใบ  -  โขลกตําพอก ปดฝ แกปวด ถอนพิษด ี
ยาง  
-  เปนยาระบายออนๆ ขับพยาธิ แกจุก แกบวม 
-  ทําใหอาเจียน เบื่อปลาเปนพิษ 
-  แกทองมาน พุงโร มามยอย 
-  แกไขจับสั่นเรือ้รัง ขับน้ํายอยอาหาร 
 
-สมอไทย 

 

ช่ือวิทยาศาสตร :   Terminalia chebula  Retz. var. chebula 
ช่ือสามัญ :   Myrabolan Wood 
วงศ :   COMBRETACEAE 
ช่ืออื่น :  มาแน (กะเหรี่ยง-เชียงใหม) สมออัพยา (ภาคกลาง) หมาก
แนะ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 20-35 เมตร เปลือกตนขรขุระ 
ใบ เดี่ยว เรยีงตรงขามหรเืกอืบตรงขาม รูปวงรี กวาง 6-10 ซม. ยาว 
8-15 ซม. ดอก ชอ ออกที่ซอกใบหรือปลายยอด เปนดอกสมบูรณ
เพศ กลีบสีเหลือง ผลเปนผลสด รปูวงรี มีสนั 5 สัน  
สวนที่ใช :  ผลออน  ผลแก  ผล  ใบ 
สรรพคุณ : 
ผลออน  -  มีฤทธ์ิเปนยาระบาย ถายเสมหะ ลดไข ขบัลมในลําไส 
ผลแก -  มีฤทธ์ิเปนยาฝาดสมาน แกทองเดนิ 
ผล -  ใชในอุตสาหกรรมฟอกหนัง ม ีTannin มาก ใชทําหมึก 
ใบ -  เปนยาสมานแผล เปนยาบํารงุถุงน้ําด ี
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชผลออน 5-6 ผล หรือ 30 กรัม ตมกับน้ํา 1 
ถวยแกว ใสเกลอืเล็กนอย รับประทานครั้งเดียว จะถายหลังใหยา
ประมาณ 2 ช่ัวโมง 
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16. ยารักษาอาการทองเดิน ทองเสยี 
 

 
ชา 
สวนที่ใช : ใบตากแหง 
ขนาด : ๒-๓ หยิบมือ 
วิธีใช : ใชน้ําเดือดชงชาแกๆ ดื่มตางน้ํา 
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ฝรั่ง 
สวนที่ใช : ใบ, เปลือกตนสด 
ขนาด : ใบ ๖-๘ ใบ, เปลือกตน ๑ฝามือ 
วิธีใช : ใบใชเคี้ยว กลืนน้ําตาม เปลอืกตมน้ํา ๒ ถวยแกว เคี่ยวใหเหลอื 
๑ ถวยแกว แบงกนิ ๒ ครั้ง 
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ทับทิม 
สวนที่ใช : เปลอืกผล 
ขนาด : ใชกวาง ๑ นิ้ว ยาว ๑ นิ้วครึ่ง 
วิธีใช : ฝนกับน้ําปนูใสใหขนรับปรัทานครั้งละ ๑-๒ ชอนชา 
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มังคุด 
สวนที่ใช : เปลอืกผล 
ขนาด : ครึ่งผล 
วิธีใช : ตมกับน้ําความแรง ๑ ใน๑๐ กิน ๑ ชอนชา 
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มะตูม 
สวนที่ใช : ผลออน 
ขนาด : ๒-๓ ช้ิน 
วิธีใช : ใชชงน้ําดื่มแทนน้ําชา ความแรง ๑ ตอ ๑๐ 
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17. ยารักษาโรคกระเพาะ 
 

 
มะเขอืมอญ (กระเจีย๊บ) 
สวนที่ใช : ผลออนตากแหง 
ขนาด : ๑ ชอนโตะ 
วิธีใช : ใชผลแหงมาปนเปนผง กนิครั้งละชอนโตะ วันละ ๓-๔ ครั้ง 
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มะละกอ 
สวนที่ใช : ผลดิบหรอืสุก 
ขนาด : ไมจํากัด 
วิธีใช : กินเปนอาหารบอยๆ 
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18. ยารักษาทองขึน้ อืด เฟอ 
 

 
กระเทยีม 
สวนที่ใช : หัวสด 
ขนาด : ๕-๗ กลีบ 
วิธีใช : รับประทานเปนอาหาร 
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ขิง 
สวนที่ใช : เหงาแก 
ขนาด : ๑ องคุล,ี ผงแหง ๑ ชอนโตะ 
วิธีใช : ตมกับน้ํา เติมน้ําตาลเล็กนอย จิบรอนๆ 
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กระเพรา 
สวนที่ใช : ใบสด 
ขนาด : ๑๐ ใบ 
วิธีใช : ใชชงกับน้ํารอนดื่ม ในเด็กเลกใชใบสดขยี้กบัปูนแดงทาหนา
ทองใชแทนมหาหิงสได 
 

 
ดีปล ี
สวนที่ใช : ผลแกจัด 
ขนาด : ๓-๔ ผล 
วิธีใช : ตมกับน้ํารับประทาน (เลือกผลทีม่ีสีเขียว) 
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ชะพลู 
สวนที่ใช : ราก 
ขนาด : ๑ กํามือ 
วิธีใช : ตมกับน้ํา ๒ ถวย เคีย่วใหเหลือ ๑ ถวยครึ่ง กนิครั้งละครึง่ถวย 
 

 
กานพล ู



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

122 

 

สวนที่ใช : ดอก 
ขนาด : ๔-๖ คอก 
วิธีใช : ตมน้ําดื่ม 

 
กระวาน 
สวนที่ใช : ผลแกจัด 
ขนาด : ๖-๑๐ ผล 
วิธีใช : ตมน้ํา ๑ ถวยแกว 
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จันทนเทศ 
สวนที่ใช : แกน, เมล็ด 
ขนาด : ๐.๕ กรัม 
วิธีใช : ชงน้ํารอนดื่มครั้งเดยีว 
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เรว 
สวนที่ใช : เมล็ด 
ขนาด : ๔-๕ เมล็ด 
วิธีใช : ตมน้ําดื่ม 
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ขา 
สวนที่ใช : เหงาสด 
ขนาด : ๑ นิ้ว 
วิธีใช : ตําใหละเอียดผสมน้ําปนูใส ดื่มครัง้ละครึ่งถวย 
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ขมิ้นออย 
สวนที่ใช : เหงาสด 
ขนาด : ๒-๔ ช้ิน 
วิธีใช : สับช้ินเลก็ๆชงน้ําเดอืดรับประทาน 
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ขอบคุณทกุการดาวโหลดนะคะ 
พี่พยายามหาเกร็ดความรูดี ๆ มาฝาก  
เพื่อตอบแทนน้ําใจของทุกทานที่ดาวโหลดผลงานเขยีนนยิายของพี่ไป
อาน พี่จึงรวบรวมสิ่งละอันพันธุละนอยมาเพือ่มอบใหเปนของตอบ
แทน 
 
หวังวาจะมีประโยชนเพือ่การเรียนรูนะคะ 
แตวาเรื่องของสมุนไพรยงัไมจบเพราะมเียอะมาก 
หากไมอยากรอพีท่ี่จะรวบรวมมา ก็สามารถเขาไปหาอานไดที่ 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/index.html 
 


