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สรรพคุณสมุนไพร 
 
วานสบูเลือดยาดีในปาใหญ 
1. วานสบูเลือดเถา 
วานนี้ชอบขึ้นบนเขาหนิปูน 
เถาของตนสบูเลือดเถาเลื้อยพนัตนไมใหญ 

 
เมล็ดสกุของวานสบูเลอืดเถาที่นํามาขยายพนัธุ 
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ตนวานสบูเลอืดเถาหลงัเพาะเมล็ดไดประมาณ 1 ป หัวของวานจะลอย
ขึ้นมาอยูบนดนิหือบนหนิมองเหน็ไดชัด 
วานสบูเลือดเถา Stephania venosa ( blume ) Spreng. 
มักข้ึนตามเขาหินปูน มกีารเรียกช่ือปนกนักับวานตัวอื่น เชนบอระเพ็ด
พุงชาง กลิ้งกลางดง จริงๆแลวบอระเพ็ดพุงชางเปนสบูเลือดเถาตัวเมีย
และกลิ้งกลางดงกอเปนวานอีกประเภทหนึ่งจะไดนํามาใหชมในคร้ัง
ตอไป 
วานสบูเลือดเถาเปนไมเลือ้ยลมลุกอายุหลายปมีรากสะสมอาหารถาอายุ
หลายปมีขนาดใหญมากบางทีใหญขนาดโองมงักรหวันี้พบที่บานพอ
หมอพืน้บานอําเภอวงัน้ําเขยีว จงัหวัดนครราชสีมา พอหมอปลกูไวกบั
กอนหนิและใหเถาเลือ้ยพนัตนไมใหญ ออกดอกชวงเดือนกพ.-มีค. 
เมล็ดสกุเดือนเมย.-พค.ของทุกป ทุกสวนของวานสบูเลือดเถาจะมีน้ํา
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ยางสีแดงเหมอืนเลอืด พิสูจนงาย ๆดวยการเด็ดใบดสูีของน้ํายาง ถาไม
มียางสีแดงเรียกวาบอระเพ็ดพงุชาง ปจจุบนัถกูเก็บออกมาจากปาเปน
จํานวนมากจนกลายเปนพืชหายาก ควรมกีารสนับสนุนใหเพาะ
ขยายพันธุเพาะเกิดงายแตใชเวลาหลายปกวาจะมีขนาดใหญ 
 
สรรพคุณ เปนสมนุไพรแกกษัย บํารุงกําลัง แกผอมแหง แก
ประจําเดอืนไมปกติ คนเลอืดจางหรือเลือดนอยและเปนไมเกรน
สามารถกินได โดยนําหัวมาตมกนิ หรือหัน่เปนแวนดองเหลากินบํารงุ
กําลังบํารุงกําหนัด 
มีสมนุไพรจํานวนมากถูกนําออกมาจากปาทั้งเพื่อการรักษาโรคและ
เพื่อการคาสุมเสี่ยงกับการสูญพันธุยิ่งนัก ถาเทยีบสัดสวนระหวาง
เจาหนาที่ปาไมกับผูที่ลกัลอบเขาไปนําสมนุไพรออกมาเปนการยากที่
จะดูแลปองกนัรักษาไวใหอยูในปา ตองใชหลายกระบวนการ
รวมกันมั้งการปลุกจิตสํานึกและสงเสรมิใหมีการขยายพันธุเปนสิง่ที่
พวกเราทุกคนตองชวยกนั อยาใหสมนุไพรทรงคุณคาเหลานี้เปนเพยีง
ตํานาน 
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สูตรแกลมชักของหมอเจน 
สบูเลอืด ๓กิโลกรัม หั่นเปนแวนๆ ตากแดด จนแหงบดผง ปนเปน
ลูกกลอน ขนาดเทาเล็ดพุทรา( พุทราไทยนะไมใชพุทราจําโบ ) กินกอน
อาหารวันละ ๓ เวลา ๕-๖ ป หายขาด 
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2.ยาแกโรคนิว่ในไตและในถุงน้ําด ี

ขนานที ่๑ ทานใหเอาจาวตาลโตนดออน ๆ นํามารับประทานวัน
ละ ๓ จาว เวลาบาย ๒ โมงตรงทุกวนั เพียง ๓ วันเทานั้น มีสรรพคุณแก
โรคนิว่ในไต หรือโรคนิว่ในถุงน้ําดี ไดผลชะงัดยิ่งนกัแล. 

ขนานที ่๒ ทานใหเอาตนลกูใตใบทัง้ ๕ ( เอาทัง้ตนตลอดถงึราก ) ๑ กํา
มือ นํามาลางน้ําใหสะอาด ตําใหละเอยีด น้ําสะอาด ๓ ถวยชา กวนดวย
สานสมใหมรีสฝาดจัด ๆ นําเอาตัวยาทั้ง ๒ อยางนี ้มาผสมกัน คั้นเอา
เฉพาะตัวยารับประทาน เวลาเชา - กลางวนั - เย็น ครั้งละ ๑ ถวยชา ปรุง
ยาขนานนีร้ับประทานติดตอกัน ๓ วัน 

ระยะที ่๒ ทานใหเอาตนลูกใตใบทัง้ ๕ ( เอาทั้งตนตลอดถงึราก ) นํามา
ใสหมอดนิตมใชน้ํายารับประทานวันละ ๓ เวลา ตลอด ๓ วัน 

ระยะที ่๓ ทานใหเอาน้ําออยสด นํามารับประทานวนัละ ๑ ขวด
ใหญ ติดตอกัน ๓วัน มีสรรพคุณโรคนิ่วในไต ไดผลดีอยางชะงัดนกัแล 
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 3. สําหรับ โรคตา ตาง ๆ ใชแปะตําปงโขลกแลวนํามาพอกที่ตา
ประมาณ 20-30 นาที หรือโรคเกี่ยวกับผิวหนังเชน  
งูสวัด , ผิวเปนหนองอักเสบ พุพอง ใชแปะตําปง มาโขลกผสมกับ
น้ําตาลทรายแดง โดยอาศัยคุณสมบัติของน้ําตาลทรายแดง ชวยในการ
จับแปะตําปงไม ใหหลุดรวงงายเทานัน้เอง ถึงอยางไรก็ควรระวังเรื่อง
อาหารของแสลง เชนเนื้อ , กุง , หมึก (ไมเรียกวาปลาหมึกเพราะไมใช
ปลา แตเปนสัตวทะเลชนิดหนึ่ง) ปู , ปลาทู , ปลารา , กะป , หนอไม , 
ขาวเหนียว , แตงกวา , หัวผักกาด , เผือก , สาเก , เครื่องดองของเมา 
และถาสุขภาพไมแข็งแรงควรงดน้ําชากาแฟดวย  
โรคที่แปะตําปงรักษาหายมาแลว ไดแก เบาหวาน ความดันสงู-ตํ่า โรค  
หืดหอบ-ภูมิแพ มะเร็งทกุชนิด ริดสีดวงทวาร งูสวัด โรคเกา ขับนิ่ว ฝ
หนองทั่วไป โรคหัวใจ โลหิตจาง เนือ้งอกในไต ปวดเหงือก ปวดทอง
ประจําเดอืน คลอเรสเตอรอล ไขมนัในเสนเลือด ไทรอยด ปวดเสน 
ปวดหลัง ไมเช่ือไมเปนไร แตก็มีคนหายมาแลว เปนตนไมจากเมอืงจีน
นี่แหละ เขามาเมืองไทยหลายปแลว คนนิยมนําใบสดมารับประทาน ( 
มีเคล็ดลับนิดหนอย) ยกตัวอยางเชน คนที่เปนเบาหวาน ทานใบยาไป 3 
เดือน หมอตรวจอีกรอบยงัไมพบเลยนะ แตกม็ีสมนุไพรจนีอีกตัวนงึ 
ช่ือวา "ขนไกทองคํา" ( จินฉีนเหมาเย) ก็ใชใบสดทานนี่แหละ 
สรรพคุณทางยาคลายแปะตําปงแตไดยนิวาประสิทธิภาพดีกวาหนอย 
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4. มีพืชสมุนไพรหลายชนิดทีร่ักษา " ไมเกรน " ไดดีดังที่จะนําเอามา
แนะนําตอไปดงนี ้ คือ  กระเทียม   ใบบัวบก  ดอกแค  พริกไทยดํา 
กระเทียม 
            เอา "หัวกระเทยีม" มาใชเปนยาแก อาการปวดศีรษะขางเดียว 
หรือ " ไมเกรน" ไดอยางชะงัดนัก   "หัวกระเทียม" ที่ใชในการปรงุ
อาหารตาง ๆ อยูทุกเมื่อเช่ือวันนี้แหละ เอามาแก "ไมเกรน" ไดเลย 
            วิธีการก็ไดแก เอา หัวกระเทียม มาแกะออกเปนกลบี ๆ เอามา
รับประทานกนัน้ําพรกิก็ได เอามาผัดกับผักก็ได รับประทานสด ๆ ก็ดี 
โดยรับประทานครั้งละ 10 กลีบทุก ๆ วัน  หรือจะเอา "กระเทียม
แคปซูล" ก็ได เปนกระเทียมที่บดละเอยีดแลว เอามาบรรจุในแคปซูล
กลืนกบัน้ําสะอาดสะดวกสบาย  าการปวดศรีษะขางเดียวหรอื "ไม
เกรน" ก็จะหายไปไดในที่สุด  ตองรับประทานทกุวนัตอเนื่องกันไป  
ใบบวบก 
            เอา " ใบบัวบก" มาเปนยาสมุนไพรแก "ไมเกรน " ก็ไดอีกอยาง
หนึ่ง 
            วิธีการก็คอืเอามาทั้งเถา ใบและกานใบรวมกนัมาเลยเอามาลาง
ใหสะอาดเสียกอน วิธีการทําเปนยา เอาตน เถา ใบบวับกมาสัก 
1    กิโลกรมั    ตัดเปนทอนสั้น ๆ เอามาโขลกละเอียดหรือเอามาปน
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ดวยเครื่องปนไฟฟากับน้ําสะอาด  ตอจากนั้นเอกมาตม เติมน้ําลงไป
พอสมควรใหทวมตมไปสกั 5 นาที เมือ่เดือดแลวกย็กลงเอามารองบีบ
เอากากทิ้งไป  เอามาตมอีกครัง้หนึง่ ใสเกลอืปนลงไปสัก 1 ชอนชา เย็น
แลวดื่มเปนยาไดทันที ดืม่ครั้งละ 1 แกว เชา กลางวนั และเยน็  จะเติม
น้ําตาลทรายลงไปดวยเลก็นอยพอหวานนิด ๆ ก็ได 
            อาการ " ไมเกรน" ก็จะหายไปไดในที่สุดเมื่อดื่มเปนประจําแลว
ประมาณ 1 สัปดาห 
            "บัวบก " เปนพืชสมนุไพรที่ดีมาก แกรอนในกระหายน้ําก็ได
แกความดันโลหิตสูงก็ได 
            อีกทั้งยงัเอามาแก "ไมเกรน" หรืออาการปวดศีรษะขางเดียวก็ยงั
ไดอีกเลย 
ดอกแค 
 เอา "ดอกแค" ที่ปลูกกนัโดยทั่วไปตามบรเิวณบานเรือน มาเปนยาแก
อาการปวดศีรษะขางเดียวหรือ "ไมเกรน" ไดดีอกีอยางหนึ่ง 
เอา "ดอกแค" ทั้งดอกมาลางน้ําใหสะอาด เอามาลวกจิ้มน้ําพริกกะปก็
ได เปนอาหารไปเลย 
เอา "ดอกแค " มาตมกับซี่โครงหมู เปน แกงจืด ก็ไดอรอยดีดวยแลวก็
เปนยาสมุนไพรที่ดีแก "ไมเกรน" ไดอีก 
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เอา "ดอกแค" มาผัดกุงสดรับประทานเปนอาหารเปนกับขาวก็ได มี
คุณคาทางโภชนาการที่ดี    แถมยงัเปนยาแกอาการปวดศีรษะขางเดยีว
หรือ "ไมเกรน" ก็ได เอา "ดอกแค " มาปรุงเปนแกงสม ก็ได หรือ แกง
เหลืองก็ได 
            อาการ " ไมเกรน" จะหายไปไดในไมกีว่ันหลังจากรบัประทาน 
ดอกแค ไปแลว อาหารทีเ่ปนสมุนไพรดวยนัน้นบัวาเปนประโยชนดี
จริง ๆ  พืชสมุนไพรมากมายเอามาปรุงเปนอาหาร เปนกับขาว เปน
อาหารที่ดีมีประโยชนมากหลายยิง่นกั เมือ่รูจกัเอามาใชประโยชนก็เปน
ประโยชนอยางที่สุด  คุมคาและมากดวยของดี ๆ ไมใชนอยเลย 
พริกไทยดํา 
 ใชพริกไทยดํา 7 เม็ด เคี้ยวพรกิไทยในปากขางที่ปวดศรีษะทีละ 1 เม็ด
ก็ได พริกไทยจะละลายขางกระพุงแกวทําอยางนีจ้นหมด 7เม็ด พยายาม
ไมดื่มน้ําตาม ( ใหกลืนไปเลย ) ใหรับประทานตอนกอนแปรงฟนตอน
เชา ประมาณ 3 - 4 สัปดาหจะเห็นผล 
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5. "เหงือกปลาหมอ" แกปอดอกัเสบ 
ตํารายาโบราณ บรรเทาสารพัดโรค  

 
 
ใครที่ไปพบแพทยแลวเอกซเรยทราบวาปอดเร่ิมมีปญหาเปนฝา 
นอกจากใหแพทยรักษาแลว ในยุคสมัยกอนสมนุไพรเปนทางเลือก
รักษาไดเชนกัน โดยใหเอาตน "เหงือกปลาหมอ" ทั้ง 5 รวมราก กับ 
ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต จํานวนเทากัน กะตามตองการ ตมกับน้ําจน
เดอืดดื่มขณะอุนคร้ังละ 1 แกว 3 เวลา เชา กลางวัน เย็น ตมดื่มจะ
อาการดีข้ึน ไปใหแพทยเอกซเรยปอดไมเปนฝาอกีหยุดตมกนิไดเลย 
และตองระวังอยาใหเปนอีก 

           เหงือกปลาหมอ มีสรรพคุณเฉพาะคอื ทั้งตนรวมรากตมอาบแก
พิษไขหัว แกโรคผิวหนังทุกชนิด ทั้งตนสดตําพอกปดหัวฝแผลเรื้อรงั
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ถอนพิษ ตมกินแกพิษฝดาษ ฝทั้งปวง ผลกินเปนยาขบัโลหิตระดู 
นอกจากนัน้ ถาตาเจ็บ ตาแดง เอา "เหงือกปลาหมอ" ทั้งตนตํากับขิงคั้น
เอาน้ําหยอดตาหาย เปนเหน็บชา ชาทั้งตัว ทั้งตนนําทาบริเวณที่เปนจะ
ดีขึ้น ถูกงกูัด ตําเอาน้ํากินกากพอกหาย เปนฝฟกบวม เอาตนกบัขมิน้
ออยตําทา เปนริดสีดวงทวาร เอาตนกับขมิน้ออยตําละลายกับน้ําทา 
เปนไขจับสัน่ตํากับขิงกิน โรคเรือ้น คุดทะราด ทั้งตนตําเอาน้ํากนิ และ
ใบสมปอยตมดาบ 

           เจ็บหลงั เจ็บเอว เอาตน "เหงอืกปลาหมอ" กบัชะเอมเทศทําผง
ละลายน้ําผ้ึงปนเปนกอนกิน ริดสีดวงแหงในทอง ซูบผอมเหลือง
ทั้งตัว ทั้งตนตําเปนผงกินทุกวนั เปนริดสีดวง มือตายตีนตาย รอนทั้งตัว 
เวียนหัว ตามัว เจ็บระบมทัง้ตัว ตัวแหง เอา "เหงือกปลาหมอ" กับ
เปลือกมะรุมเทากันใสหมอ เกลอืนิดหนอย หมาก 3 คํา เบี้ย 3 ตัว วาง
บนปากหมอ ใชฟน 30 ดุน ตมกับน้ําจนเดอืดใหงวดจึงยกลง กลัน้ใจ
กินขณะอุนจนหมดจะหายได 

  



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

13 

 

          ถาตองการใหมีอายยุืน เอา "เหงือกปลาหมอ" 2 สวน พริกไทย 1 
สวน ทําเปนผงละลายน้ําผ้ึงปนกินทุกวนั กินได 1 เดือน ไมมีโรค 
ปญญาดี กินได 2 เดือน ผิวหนงัเตงตึงกนิได 3 เดือน โรคริดสีดวงทกุ
จําพวกหาย 4 เดือน แกลม 12 จําพวก หูไว กนิได 5 เดือน หมดโรค 6 
เดือน เดนิไมรูจกัเหนื่อย 7 เดอืน ผิวงาม 8 เดอืน เสยีงเพราะ 9 เดือน 
หนังเหนียว ถาผิวแตกทัง้ตัว เอา "เหงือกปลาหมอ" 1 สวน ดีปลี 1 สวน 
ทําผงชงกินกับน้ํารอนหายได ทั้งหมดที่บอกเปนตํารายาโบราณ ไมเช่ือ
ก็ไมควรลบหลู รูไวเปนวิชา 
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6.สมุนไพรรักษาโรคเหน็บชา ปลายประสาทอักเสบ 
 
สวนประกอบของสมนุไพรที่ใชรักษาโรคเหน็บชาคะ 
 
1. ใบยานาง 
2. ใบมะกา 
3. โคคลาน 
4. เถาเอ็นออน 
5. สะคาน 
6. ยาดํา 
7. ลูกกระดอม 
8. รากคูน 
9. มะตูมออนแหง 
10. ลูกขี้กาแดง 
11. รากชาพลู 
 
เอาหนักอยางละ 30 กรัม ( 2 บาท ) นํามาตมกินน้ําครั้งละครึ่งแกว วัน
ละ 3 เวลา โรคเหนบ็ชาหายไดภายใน 4-5 หมอแล  
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 7.ยาแกคัน,  
สมุนไพรขมิ้นชัน, สมุนไพรพลูโขลกผสมเหลาขาทา, สมุนไพรแก
คัน, สมุนไพรใบกระเพรา,สมุนไพรไพล 
 
8.ลมพิษ 
สมุนไพรชนิดทา 

  • 
สีเสียด นําสีเสียดมาผสมกับปนูแดง (ที่ใชกินกับหมาก) ใสน้ําพอ
หมาด ใชทาบริเวณที่เปนลมพิษ 

  • 
ใบพลู นําใบพลูมาตําใหละเอียด ผสมกับเหลาขาว ใชทาบริเวณที่
เปนลมพิษ 

  • 
หัวขาแก นําหัวขาแกมาตําใหละเอยีด ผสมเหลาขาว นํามาทา
บริเวณที่เปนลมพิษ 

  • 
ใบเสลดพงัพอน นําใบหรอืตนของเสลดพงัพอนตํากับแปงดินสอ
พอง ผสมเหลา ใชทาบริเวณทีเ่ปนลมพิษ 

  หมายเหตุ ใชสมุนไพรเหลานี้ในปริมาณที่พอเหมาะกับบรเิวณทีเ่ปน 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

16 

 

และใชปูนแดงหรอืเหลาขาวซึง่เปนตัวทําปฏิกิริยาในปรมิาณเล็กนอย 

สมุนไพรชนิดกนิ 

  • นําใบขิงสด ใบพริกไทยสด และใบคนทีสอ อยางละเจ็ดใบมา
โขลกรวมกัน แลวคั้นเอาน้ําที่ไดมาดื่มแกลมพิษ 

  • นําตนขลูนา (ทั้งราก ตน ใบ และดอก) ตมกับน้ําสะอาดดื่มบอยๆ 
นอกจากจะชวยขับปสสาวะไดแลว ยังชวยบรรเทาอาการลมพิษ
ไดอีกทางหนึ่ง 
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9. เมา รักษาโรหิตจาง 
ฤทธ์ิตานเช้ือ  "เอชไอวี"  เช้ือแบคทีเรียของสมุนไพร  5  ชนิด  คือ มะ
เมา, ฟาทะลายโจร, หญาแหวหม,ู ผักเปดแดง  และ  สายน้ําผ้ึง  พบวา 

มะเมา  กับ  สายน้ําผ้ึง  มีศักยภาพในการกระตุนภูมิคุมกันและมีฤทธ์ิ
ตานเช้ือ  "เอชไอวี"  ไดดีมาก   
ผลไมบํารุงเลือด 
กลวย ทับทิม แตงโม สตอเบอรี่ แกวมังกร 
 

10.มังคุดจงึไมใชเพียงผลไมที่มีรสชาติอรอยแตยังมคีุณประโยชนตอ
รางกาย ทั้งคุณคาทางโภชนาการและการนํามาใชเปนยารักษาโรคได
อีกดวย  “มังคุด” จึงเปนของขวัญล้ําคาที่ธรรมชาติไดมอบใหกับมวล
มนุษยชาติอยางแทจริง  
เหตุผล 33 ประการ ที่ควรพจิารณาใชสารสกัดจากมงัคุด 
- ตานอาการเมื่อยลา (เพิม่พลังอาหาร) 
- ปองกันการระคายเคอืง อกัเสบ 
- ลดการเจ็บปวด 
- ตานการเกิดแผลในปาก 
- ระงับอาการกดประสาท (ลดความเครียด) 
- ลดอาการกงัวล 
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- ลดภาวะสมองเสี่อม ชวยปองกันความผิดปกติของสมอง 
- ปองกันการเกิดเนื้องอกและมะเรง็ 
- เพิ่มภมูิคุมกันโรค 
- ชะลอความชรา 
- ตานอนมุูลอิสระ 
- ตานเช้ือไวรัส 
- ตานเช้ือแบคทเีรีย 
- ตานเช้ือรา 
- ตานการขับไขมันจากตอมไขมนัใตผิวหนังมากเกนิไป (ตานการ
ทํางานของผิวหนังผิดปกติ) 
- ลดไขมนัที่ไมดีในเสนเลอืด (ลด L.D.L.) 
- ปองกันเสนเลือดแดงแขง็ตัว 
- ปองกันโรคหัวใจ 
- ปองกันความดันตํ่า 
- ปองกันอาการน้ําตาลในเลือดตํ่า 
- ปองกันโรคอวน (ชวยลดน้ําหนัก) 
- ปองกันโรคขอเสื่อม 
- ปองกันโรคกระดูกผุ 
- ปองกันโรคภูมิแพ 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

19 

 

- ปองกันการเกิดโรคนิว่ในไต 
- ปองกันอาการไข (ไขระดับตํ่า) 
- ปองกันโรคพารกนิสัน (โรคเกี่ยวกับระบบประสาทที่ทําใหสั่น) 
- ปองกันอาการทองรวง 
- ปองกันอาการปวดในระบบประสาท 
- ปองกันอาการเวยีนศรีษะ 
- ปองกันโรคตัวหนิ (โรคตาที่เกิดจากความดนัสูงในกระบอกตาและทํา
ใหตาบอดในที่สุด) 
- ปองกันอาการตามัว (เกิดความผิดปกติที่เลนสในดวงตา) 
- ปองกันโรคเหงือก 
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11.กลุมยาลดไขมนัในเสนเลอืด 
 
-กระเจี๊ยบแดง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Hibiscus sabdariffa  L. 
ช่ือสามัญ : Jamaican Sorel, Roselle 
วงศ :  Malvaceae 
ช่ืออื่น : กระเจี๊ยบ  กระเจี๊ยบเปรี้ย  ผักเก็งเคง็  สมเกง็เค็ง  สมตะเลงเครง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 50-180 ซม. มีหลายพันธุ ลําตนสี
มวงแดง ใบเดี่ยว รูปฝามือ 3 หรือ 5 แฉก กวางและยาวใกลเคยีงกนั 8-15 
ซม. ดอกเดี่ยว ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสีชมพูหรือเหลืองบริเวณกลาง
ดอกสีมวงแดง เกสรตัวผูเช่ือมกนัเปนหลอด ผลเปนผลแหง แตกได มี
กลีบเลี้ยงสีแดงฉํ่าน้ําหุมไว 
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สรรพคุณ : 
กลีบเลี้ยงของดอก หรือกลีบที่เหลืออยูที่ผล 
เปนยาลดไขมนัในเสนเลอืด และชวยลดน้ําหนักดวย 
ลดความดนัโลหิตไดโดยไมมีผลรายแตอยางใด 
น้ํากระเจี๊ยบทําใหความเหนียวขนของเลือดลดลง 
ชวยรักษาโรคเสนโลหิตแข็งเปราะไดด ี
น้ํากระเจี๊ยบยังมฤีทธ์ิขับปสสาวะ เปนการชวยลดความดันอีกทางหนึง่ 
ชวยยอยอาหาร เพราะไมเพิม่การหลัง่ของกรดในกระเพาะ 
เพิ่มการหลั่งน้ําดีจากตับ 
เปนเครือ่งดื่มที่ชวยใหรางกายสดช่ืน เพราะมีกรดซตีริคอยูดวย 
ใบ  แกโรคพยาธิตัวจี๊ด ยากัดเสมหะ แกไอ ขับเมอืกมันในลําคอ ใหลงสู
ทวารหนัก 
ดอก  แกโรคนิว่ในไต แกโรคนิ่วในกระเพราะปสสาวะ ขัดเบา ละลาย
ไขมันในเสนเลือด กัดเสมหะ ขับเมอืกในลําไสใหลงสูทวารหนัก 
ผล  ลดไขมันในเสนเลือด แกกระหายน้ํา รักษาแผลในกระเพาะ 
เมล็ด  บํารุงธาตุ บํารุงกําลัง แกดีพิการ ขับปสสาวะ ลดไขมนัในเสน
เลือด 
          นอกจากนีไ้ดบงสรรพคุณโดยไมไดระบุวาใชสวนใด ดังนี้คือ แก
ออนเพลยี บํารุงกําลงั บํารุงธาตุ แกดีพิการ แกปสสาวะพิการ แกคอแหง
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กระหายน้ํา แกความดนัโลหิตสูง กัดเสมหะ แกไอ ขบัเมอืกมนัในลําไส 
ลดไขมนัในเลอืด บํารุงโลหิต ลดอุณหภูมิในรางกาย แกโรคเบาหวาน 
แกเสนเลือดตีบตัน 
          นอกจากใชเดี่ยวๆ แลว ยังใชผสมในตํารับยารวมกบัสมนุไพรอื่น 
ใชถายพยาธิตัวจี๊ด 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          โดยนําเอากลีบเลีย้ง หรือกลีบรองดอกสมีวงแดง ตากแหงและบด
เปนผง ใชครั้งละ 1 ชอนชา  (หนัก 3 กรมั) ชงกับน้ําเดือด 1 ถวย (250 
มิลลลิิตร) ดื่มเฉพาะน้ําสีแดงใส ดื่มวันละ 3 ครั้ง ติดตอกันทกุวนัจนกวา
อาการขัดเบาและอาการอื่นๆ จะหายไป 
สารเคมี 
          ดอก  พบ Protocatechuic acid, hibiscetin, hibicin, organic acid, 
malvin, gossypetin 
คุณคาดานอาหาร 
          น้ํากระเจี๊ยบแดง มีรสเปรี้ยว นํามาตมกับน้ํา เติมน้ําตาล ดื่มแกรอน
ใน กระหายน้ํา และชวยปองกันการจับตัวของไขมนัในเสนเลอืดได และ
ยังนํามาทําขนมเยลลี่ แยม หรือใชเปนสารแตงสี ใบออนของกระเจี๊ยบ
เปนผักได หรอืใชแกงสม รสเปรีย้วกําลงัดี กระเจี๊ยบเปรี้ยวมีช่ือเรียกอีก
ช่ือวา "สมพอเหมาะ" ในใบมี วิตามนิเอ ชวยบํารุงสายตา สวนกลีบเลี้ยง
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และกลีบดอก มีสารแคลเซียม ชวยบํารุงกระดูกและฟนใหแข็งแรง 
          น้ํากระเจี๊ยบแดงที่ไดสีแดงเขม สาร Anthocyanin นําไปแตงสี
อาหารตามตองการ 
 
-เสาวรส 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Passiflora laurifolia  L. 
ช่ือสามัญ :  Jamaica honey-suckle, Passion fruit, Yellow granadilla 
วงศ :  Passifloraceae 
ช่ืออื่น : สุคนธรส (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมเถา เถามลีักษณะกลม ใบ เปนใบ
เดี่ยว ขอบใบหยกัลึก ที่กานใบมีตอมใบ ดกหนา เปนมนัสีเขียวแก 
ดอก ออกดอกเดี่ยวขนาดใหญ หอยคว่ําคลายกับดวงไฟโคม กาบดอก
หุมสีเขียว กลีบช้ันนอกเปนรปูกระบอก ปลายแฉกดานหลังมีสเีขียว
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แก ดานในมีสีมวงออนประกอบดวยจุดแดง ๆ กลีบช้ันในลักษณะ
คลายกับตัวแฉกของกลีบช้ันนอก สีมวงออนหรอืชมพูออนมีประสี
แดงแซม กลีบยอยกลางมเีปนช้ัน ๆ สองช้ันแตละกลีบคอนขางกลม สี
มวงแก พาดดวยปลายสีขาวสลับแดง มเีกสรอยูตรงกลางสีเขยีวนวล 
ดอกมกีลิ่นหอมแรงจัดมาก ผล เปนรูปไขหรอืไขยาว มีหลายพนัธุ 
บางพันธุ ผิวผลสีมวง สีเหลือง สีสมอมน้ําตาล เปลือกผล เรียบ เนื้อ
รับประทานได มเีมล็ดจํานวนมาก อยูตรงกลาง 
สรรพคุณ : ลดไขมนัในเสนเลือด 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชผลที่แกจัด ไมจํากัดจํานวน ลางสะอาด ผาครึ่ง 
คั้นเอาแตน้ํา เติมเกลือและน้ําตาลเล็กนอย ใหรสกลมกลอมตามชอบ 
ใชดื่มเปนน้ําผลไม ลดไขมนัในเสนเลือด 
 
-คําฝอย 
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ช่ือวิทยาศาสตร :  Carthamus tinctorius  L. 
ช่ือสามัญ :  Safflower, False Saffron, Saffron Thistle 
วงศ :  Compositae 
ช่ืออื่น : คํา  คําฝอย ดอกคํา (เหนือ)  คํายอง (ลําปาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 40-130 ซม. ลําตนเปนสนั 
แตกกิ่งกานมาก ใบเดี่ยว เรียงสลับ รปูวงรี รูปใบหอกหรือรปูขอบ
ขนาน กวาง 1-5 ซม. ยาว 3-12 ซม. ขอบใบหยกัฟนเลื่อย ปลายเปน
หนามแหลม ดกชอ ออกทีป่ลายยอด มีดอกยอยขนาดเล็กจํานวนมาก 
เมื่อบานใหมๆ กลีบดอกสีเหลืองแลวจงึเปลี่ยนเปนสีแดง ใบประดับ
แข็งเปนหนามรองรับชอดอก ผลเปนผลแหง ไมแตก เมล็ดเปนรูป
สามเหลี่ยม สีขาว ขนาดเลก็ 
สรรพคุณ : 
ดอก หรือกลีบทีเ่หลอือยูที่ผล 
- รสหวาน บํารุงโลหิตระดู แกน้ําเหลอืงเสยี แกแสบรอนตามผิวหนัง 
- บํารุงโลหิต บํารุงหัวใจ บํารุงประสาท ขับระดู แกดีพิการ 
- โรคผิวหนัง ฟอกโลหิต 
- ลดไขมันในเสนเลอืด ปองกันไขมนัอุดตัน 
เกสร  
- บํารุงโลหิต ประจําเดอืนของสตร ี
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เมล็ด 
- เปนยาขับเสมหะ แกโรคผิวหนัง ทาแกบวม 
- ขับโลหิตประจําเดอืน 
- ตําพอกหัวเหนา แกปวดมดลูกหลังจากการคลอดบตุร 
น้ํามันจากเมล็ด 
- ทาแกอัมพาต และขัดตามขอตางๆ 
ดอกแก 
- ใชแตงสีอาหารที่ตองการใหเปนสเีหลอืง 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          ชาดอกคําฝอย ชวยเสรมิสุขภาพ ชวยลดไขมนัในเสนเลือด โดย
ใชดอกแหง 2 หยิบมอื (2.5 กรัม) ชงน้ํารอนครึ่งแกว ดื่มเปนเครือ่งดืม่
ได 
สารเคมี 
          ดอก  พบ Carthamin, sapogenin, Carthamone, safflomin A, 
sfflor yellow, safrole yellow 
         เมล็ด จะมนี้ํามัน ซึ่งประกอบดวยกรดไขมนัทีไ่มอิม่ตัว 
คุณคาดานอาหาร 
         ในเมล็ดคําฝอย มีน้ํามนัมาก สารในดอกคําฝอย พบวาแกอาการ
อักเสบ มีฤทธ์ิฆาเช้ือบางตัวได 
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         ในประเทศจีน ดอกคําฝอย เปนยาเกีย่วกบัสตร ีตํารับยาที่ใช
รักษาสตรีที่ประจําเดือนคั่งคางไมเปนปกติ หรืออาการปวดบวม ฟก
ชํ้าดําเขียว มักจะใชดอกคําฝอยดวยเสมอ โดยตมน้ําแชเหลา หรือใช
วิธีตําพอก แตมีขอควรระวังคอื หญิงมีครรภ หามรับประทาน 
         ใชดอกคําฝอยแก มาชงน้ํารอน กรอง จะไดน้ําสีเหลืองสม 
(สาร safflower yellow) ใชแตงสีอาหารที่ตองการใหเปนสเีหลือง 
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12.กลุมยารกัษาโรคผิวหนัง ผ่ืนคนั กลากเกลื้อน 
 
-กุมบก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Crateva adansonii  DC. subsp. trifoliata (Roxb.) 
Jacobs 
ช่ือสามัญ :  Sacred Barnar, Caper Tree 
วงศ :  Capparaceae 
ช่ืออื่น : ผักกุม 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลาง สูง 6-10 ม. ใบ
ประกอบแบบนิ้วมือ มีใบยอย 3 ใบ กานใบประกอบยาว 7-9 ซม. ใบ
ยอยรปูรีหรอืรูปไข กวาง 4-6 ซม. ยาว 7.5-11 ซม. ปลายแหลมหรอื
เรียวแหลม โคนแหลมหรือสอบแคบ ขอบเรยีบ ใบยอยที่อยูดานขาง
โคนใบเบี้ยว แผนใบคอนขางหนา เสนแขนงใบขางละ 4-5 เสน กาน
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ใบยอยยาว 4-5 มม. ชอดอกแบบชอกระจะ ออกตามงามใบใกลปลาย
ยอด กานดอกยาว 3-7 ซม. กลีบเลี้ยงรูปรี กวาง 2-3 มม. ยาว 4-5 มม. 
เมื่อแหงมักเปนสีสม กลบีดอกสีขาวอมเขียวแลวคอยๆ เปลี่ยนเปนสี
เหลืองหรือชมพูออน รูปรี กวาง 0.8-1.5 ซม. ยาว 1.2-1.8 ซม. โคน
กลีบเปนเสนคลายกาน ยาว 3-7 มม. เกสรเพศผูสีมวง มี 15-22 อัน 
กานชูอับเรณูยาวประมาณ 4 ซม. กานชูเกสรเพศเมยียาวประมาณ 5 
ซม. รังไขคอนขางกลมหรือรี มี 1 ชอง ผลกลม เสนผานศูนยกลาง 2-
3.5 ซม. เปลือกมีจุดแตมสนี้ําตาลอมแดง เมือ่แกเปลอืกเรียบ กานผล
กวาง 2-4 มม. ยาว 5-13 ซม. เมล็ดรูปคลายเกือกมาหรือรูปไต กวาง
ประมาณ 2 มม. ยาวประมาณ 6 มม. ผิวเรียบ 
สรรพคุณ : 
ใบ  -  ขับลม ฆาแมพยาธิ เชน พวกตะมอย และทาแกเกลือ้นกลาก 
เปลือก  - รอน ขับลม แกนิ่ง แกปวดทอง ลงทอง คุมธาตุ 
กระพี้ - ทําใหขี้หูแหงออกมา 
แกน - แกริดสีดวง ผอม เหลอืง 
ราก - แกมานกษัย อนัเกิดแตกองลม 
เปลือก - ใชทาภายนอก แกโรคผิวหนงั 
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-ขา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Alpinia  galanga   (L.) Willd. 
ช่ือสามัญ :   Galanga 
วงศ :   Zingiberaceae 
ช่ืออื่น :  ขาหยวก  ขาหลวง (ภาคเหนอื) , กฏกกโรหนิี (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 1.5-2 เมตร เหงามีขอและ
ปลองชัดเจน ใบ  เดี่ยว เรียงสลับ รปูใบหอก รูปวงรหีรือเกอืบขอบ
ขนาน กวาง 7-9 ซม. ยาว 20-40 ซม. ดอก  ชอ ออกที่ยอด ดอกยอยขนาด
เล็ก กลบีดอกสขีาว โคนติดกันเปนหลอดสัน้ๆ ปลายแยกเปน 3กลีบ 
กลีบใหญที่สุดมีริ้วสีแดง ใบประดบัรูปไข ผล  เปนผลแหงแตกได รูป
กลม 
สรรพคุณ : 
เปนยาแกทองขึน้ ทองอืดเฟอ ขับลม 
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แกอาหารเปนพิษ 
เปนยาแกลมพิษ 
เปนยารกัษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ติดเขื้อแบคทเีรีย เช้ือรา 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
รักษาทองข้ึน ทองอืด ทองเฟอ ขับลม แกทองเดนิ (ที่เรียกโรคปวง) แก
บิด อาเจียน ปวดทอง 
ใชเหงาขาแกสด ยาวประมาณ 1-1 ½ นิ้วฟุต (หรือประมาณ 2 องคุลี) ตํา
ใหละเอยีด เติมน้ําปูนใส ใชน้ํายาดื่ม ครัง้ละ ½ ถวยแกว วันละ 3 เวลา 
หลังอาหาร 
รักษาลมพิษ 
ใชเหงาขาแกๆ ที่สด 1 แงง ตําใหละเอียด เติมเหลาโรงพอใหแฉะๆ ใช
ทั้งเนื้อและน้ํา ทาบริเวณที่เปนลมพิษบอยๆ จนกวาจะดีขึ้น 
รักษากลากเกลื้อน โรคผิวหนัง 
ใชเหงาขาแก เทาหัวแมมือ ตําใหละเอียดผสมเหลาโรง ทาที่เปนโรค
ผิวหนัง หลายๆ ครัง้จนกวาจะหาย 
สารเคม ี
           1 - acetoxychavicol acetate น้ํามันหอมระเหย ซึ่งประกอบดวย
monoterene  2 - terpineol, terpenen  4 - ol, cineole, camphor, linalool, 
eugenol 
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-ขมิ้นชัน 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Curcuma longa  L. 
ช่ือสามัญ :   Turmaric 
วงศ :   Zingiberaceae 
ช่ืออื่น : ขมิน้ (ทั่วไป) ขมิ้นแกง ขมิ้นหยอก ขมิ้นหวั (เชียงใหม) ขี้มิ้น 
หมิ้น (ภาคใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก อายุหลายป สงู 30-90 ซม. เหงาใต
ดินรูปไขมีแขนงรูปทรงกระบอกแตกออกดานขาง 2 ดาน ตรงกันขาม
เนื้อในเหงาสีเหลอืงสม มีกลิน่เฉพาะ ใบ เดี่ยว แทงออกมาเหงาเรียงเปน
วงซอนทับกันรปูใบหอก กวาง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. ดอก ชอ แทง
ออกจากเหงา แทรกขึน้มาระหวางกานใบ รูปทรงกระบอก กลบีดอกสี
เหลืองออน ใบประดับสีเขียวออนหรือสนีวล บานครั้งละ 3-4 ดอก ผล 
รูปกลมมี 3 พู 
สวนที่ใช : เหงาแกสด และแหง 
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สรรพคุณ : 
เปนยาภายใน 
- แกทองอืด 
- แกทองรวง 
- แกโรคกระเพาะ 
เปนยาภายนอก 
- ทาแกผ่ืนคัน โรคผิวหนัง พุพอง 
- ยารักษาชันนะตุและหนังศีรษะเปนเม็ดผ่ืนคัน 
วิธีและปริมาณที่ใช 
เปนยาภายใน 
เหงาแกสดยาวประมาณ 2 นิ้ว เอามาขูดเปลือก ลางน้าํใหสะอาด ตําให
ละเอยีด เติมน้ํา คั้นเอาแตน้ํา รับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วนัละ 3-4 
ครั้ง 
เปนยาภายนอก 
เหงาแกแหงไมจํากัดจํานวน ปนใหเปนผงละเอียด ใชทาตามบริเวณที่
เปนเม็ดผ่ืนคนั โดยเฉพาะในเดก็นยิมใชมาก 
สารเคมี 
          ราก และ เหงา ม ีtumerone, zingerene bissboline, zingiberene,(+) 
- sabinene, alpha-phellandrene, curcumone, curcumin 
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-ทองพันช่ัง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Rhinacanthus nasutus  (L.) Kurz 
ช่ือสามัญ :   White crane flower 
วงศ :    ACANTHACEAE 
ช่ืออื่น :  ทองคนัช่ัง หญามันไก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม สูง 1-2 เมตร กิ่งออนเปน
สี่เหลี่ยม ใบ เดี่ยว ดอกชอ ออกที่ซอกใบ กลีบดอกสขีาว โคนติดกนั
เปนหลอด ปลายแยกเปน 2 ปาก ปากลางมีประสีมวงแดง ผล แกง 
แตกได 
สวนที่ใช :  ใบสด รากสด หรือตากแหงเกบ็เอาไวใช 
สรรพคุณ : ใชรักษาโรคผิวหนงั กลากเกลื้อน ผ่ืนคนัเรือ้รัง 
วิธีและปริมาณที่ใช :   
ใชใบสด หรือราก ตําแชเหลา หรือแอลกอฮอล ทาบอย   
ใชใบสด ตําใหละเอียด ผสมน้ํามนักาด ทาบริเวณที่เปนกลาก วนัละ 
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1 ครั้ง เพียง 3 วัน โรคกลากหายขาด 
ใชรากทองพนัช่ัง 6-7 รากและหัวไมขีดไฟครึ่งกลอง นํามาตําเขากัน
ใหละเอยีด ผสมน้ํามนัใสผมหรอืวาสลนิ (กันไมใหยาแหง) ทา
บริเวณที่เปนกลาก หรือโรคผิวหนงับอยๆ  
ใชรากของทองพนัช่ัง บดละเอียดผสมน้ํามะขามและน้ํามะนาว 
ชโลมทาบรเิวณทีเ่ปน 
 
-นางแยม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb. 
ช่ือพอง :  Volkameria fragrans  Vent. 
ช่ือสามัญ :   Glory Bower 
วงศ :   Labiatae 
ช่ืออื่น :  ปงหอม 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมลําตนเต้ียสงูประมาณ 3-5 ฟุต ใบ
เปนใบเดี่ยวจะออกเปนคูๆ ตรงขามกัน ลกัษณะใบเปนรูปใบโพธ์ิ ตรง
ปลายแหลมแตไมมีต่ิง ขอบใบหยกัรอบใบ ออกดอกเปนชอ ดอกจะ
เบียดเสยีดติดกันแนนในชอ ชอดอกหนึ่งกวางประมาณ 4-5 นิ้ว 
ลักษณะดอกยอยคลายดอกมะลิซอนสีขาว บานเต็มที่ประมาณ 1 นิ้ว 
ดอกยอยมกีลีบเลี้ยงสีมวงแดงเปนหลอดสัน้ ปลายแยก 5-6 แฉก ดอก
ยอยบานไมพรอมกันและบานนานหลายวนั มีกลิ่นหอมมากทั้งกลางวนั
และกลางคนื ออกดอกตลอดป 
สวนที่ใช :  ตน ใบ และราก 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   แกโรคผิวหนัง ผ่ืนคัน 
ราก  
-  ขับระดู ขับปสสาวะ 
-  แกหลอดลมอักเสบ ลําไสอกัเสบ 
-  แกเหน็บชา บํารุงประสาท รวมทัง้เหน็บชาที่มีอาการบวมชํ้า 
-  แกไข แกฝภายใน 
-  แกริดสีดวง ดากโผล 
-  แกกระดูกสันหลังอักเสบเรือ้รงั 
-  แกปวดเอว และปวดขอ แกไตพิการ 
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ตํารับยา และวิธีใช 
เหน็บชา ปวดขา 
ใชราก 15-30 กรัม ตุนกบัไก รับประทานติดตอกนั 2-3 วัน 
ปวดเอวปวดขอ เหน็บชาที่มอีาการบวมชํ้า 
ใชรากแหง 30-60 กรัม ตมน้ําดื่ม 
ขับระดูขาว ลดความดันโลหิตสงู แหหลอดลมอักเสบ 
ใชราก และใบแหง 15-30 กรัม ตมน้ําดื่ม 
ริดสีดวงทวาร ดากโผล 
ใชรากแหงจํานวนพอควร ตมน้ํา แลวนั่งแชในน้ํานัน้ช่ัวครู 
โรคผิวหนงั ผ่ืนคัน เริม 
ใชใบสด จํานวนพอควร ตมน้ําชะลางบริเวณที่เปน 
สารเคมีที่พบ :  ม ีFlavonoid glycoside, phenol, saponin และ Tannin 
 
-ใบระบาด 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Argyreia nervosa (Burm.f.) Bojer 
ช่ือสามัญ :   Morning Glory , Baby Hawaiian Woodrose 
วงศ :   Convolvulaceae 
ช่ืออื่น :  ผักระบาด (ภาคกลาง) เมืองบอน (กรงุเทพฯ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมเถา ยาวไดถงึ 10 เมตร ทุกสวนมียางสี
ขาว และขนสีขาวหนาแนน ใบ ใบเดีย่ว ออกสลับ รปูหัวใจ กวาง 9 - 
25 เซนติเมตร ยาว 11 - 30 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนเวา ดานลางมี
ขนออนนุมคลายเสนไหม สีเทาเงิน ดอก สีมวงอมชมพูออกเปนชอ
ตามซอกใบ กานชอแขง็ ยาวประมาณ 20 เซนติเมตร ใบประดับ รูป
ไข ยาว 3 - 5 เซนติเมตร กลบีเลีย้ง 5 กลีบ ขนาดไมเทากัน กลีบดอก
รูปกรวย ยาวประมาณ 6 เซนติเมตรปลายแผออกและหยักเปนแฉกต้ืน 
ๆ เมื่อบานเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 เซนติเมตร เกสรตัวผู 5 อัน ผล
กลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 เซนติเมตร ปลายมต่ิีง 
สวนที่ใช :  ใบสด 
สรรพคุณ :  ยารักษาโรคผิวหนัง ผ่ืนคนั 
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ใชใบสด 2-3 ใบ นํามาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด ใชทา
บริเวณที่เปนโรคผิวหนงั วันละ 2-3 ครั้งติดตอกัน 3-4 วันจะเห็นผล 
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สารเคมี : เมล็ด( white seed coat exterior) มี cyanogenic glycosides  
หมายเหตุ : เปนสมุนไพรที่ใชเฉพาะภายนอก หาม
รับประทาน เนือ่งจาก ใบ ถารับประทานเขาไปทําใหคลุมคลั่ง ตาพรา 
มึนงง เมล็ด ถารับประทานเขาไปทําใหประสาทหลอน 
 

-เปลานอย 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Croton stellatopilosus  Ohba 
ช่ือพอง : Croton sublyratus  Kurz 
วงศ :   EUPHORBIACEAE 
ช่ืออื่น :   เปลาทาโพ (ภาคตะวันออกเฉียงใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม หรือไมยนืตน สงู 1 - 4 เมตร ผลัด
ใบ ใบเดี่ยว เรียงสลับรปูใบหอกกลบั กวาง 4 - 6 ซม. ยาว 10 - 15 ซม. 
ดอกชอ ออกที่ซอกใบบริเวณปลายกิง่ และที่ปลายกิง่ ดอกชอยอย
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ขนาดเล็ก แยกเพศ อยูในชอเดียวกนั กลีบดอกสนีวล ผลแหง แตกได 
มี 3 พู 
สรรพคุณ : ใบ ราก รักษาโรคผิวหนัง คนั กลากเกลือ้น 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบ หรือรากสด ตําใหละเอียด ใชน้ําคั้นที่
ออกมาทาบริเวณที่เปน 
 
-เหงือกปลาหมอ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Acanthus ebracteatus  Vahl 
ช่ือพอง : Acanthus ilicifolius  L. 
ช่ือสามัญ :   Sea holly 
วงศ :   ACANTHACEAE 
ช่ืออื่น :  แกมหมอ แกมหมอเล จะเกร็ง นางเกรง็ อีเกร็ง เหงอืกปลาหมอ
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น้ําเงิน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดกลาง สูง 1-2 เมตร ลําตน
และใบมีหนาม ใบหนามแขง็มีขอบเวาและมีหนามแหลม ใบออกเปนคู
ตรงขามกนั ดอกออกเปนชอตามยอด กลีบดอกสีขาวอมมวง มี 4 กลีบ
แยกจากกัน ผลเปนฝกสนี้ําตาล มี 4 เมล็ด ชอบขึน้ตามชายน้ํา ริมฝง
คลองบริเวณปากแมน้ํา 
สวนที่ใช :  ตน และใบ ทั้งสดและแหง  ราก เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ตนทั้งสดและแหง - แกแผลพุพอง น้ําเหลืองเสีย เปนฝบอยๆ 
ใบ - เปนยาประคบแกไขขออักเสบ แกปวดตาง ๆ รกัษาโรคผิวหนงั ขับ
น้ําเหลืองเสีย 
ราก   
-  ขับเสมหะ บํารงุประสาท แกไอ แกหืด 
-  รักษามุตกิดระดูขาว 
เมล็ด   
- ปดพอกฝ 
- ตมดื่มแกไอ ขับพยาธิ ขับน้ําเหลอืงเสีย 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชตนและใบสด 3-4 กํามือ ลางใหสะอาด นํามา
สับ ตมน้ําอาบแกผ่ืนคนั ใชติดตอกัน 3-4 ครั้ง 
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 -พิลังกาสา 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Ardisia polycephala  Wall. 
วงศ :   MYRSINACEAE 
ช่ืออื่น :  ตีนจํา (เลย) ผักจํา ผักจ้ําแดง (เชียงใหม, 
เชียงราย) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดยอม สูง 2-3 
เมตร ใบเปนใบเดี่ยว ออกสลับกันเปนคู ๆ ตามขอตน 
ลักษณะใบเปนรูปไข ปลายแหลม โคนใบสอบ ขอบใบ
เรียบ ไมมจีักร ใบจะหนา ใหญ มีสีเขียวเปนมนั ดอก
ออกเปนชออยูตามปลายกิง่ หรือตามสวนยอด ดอกมีสี
ชมพูอมขาว ผลโตเทาขนาดเม็ดนุน เมื่อยงัออนเปนสีแดง 
ผลแกจะเปนสีมวงดํา 
สวนที่ใช และสรรพคุณ : 
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ใบ  -   แกโรคตับพกิาร แกทองเสีย แกไอ แกลม 
ดอก -  ฆาเช้ือโรค แกพยาธิ 
เมล็ด -  แกลมพิษ 
ราก - แกกามโรค และหนองใน พอกปดแผล ถอนพษิงู 
ตน - แกโรคผิวหนงั โรคเรือ้น 
สารที่พบ :  α - amyrin, rapanone  ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยา - 
ตานเช้ือแบคทีเรีย ยับยัง้ platelet activating factor 
receptor binding 
    

 

-มะยม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Phyllanthus acidus  (L.) Skeels 
ช่ือสามัญ :   Star Gooseberry 
วงศ :   Euphorbiaceae 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดเล็กถึงขนาดกลาง สูง
ประมาณ 3 – 10 เมตร ลําตนต้ังตรง แตกกิ่งกานสาขาบริเวณปลาย
ยอด กิ่งกานจะเปราะและแตกงาย เปลอืกตนขรุขระสีเทาปนน้ําตาล 
ใบ เปนใบรวม มีใบยอยออกเรียงแบบสลบักนัเปน 2 แถว แตละกานมี
ใบยอย 20 – 30 คู ใบรูปขอบขนานกลมหรือคอนขางเปนสี่เหลีย่ม
ขนมเปยกปูนปลายใบแหลม ฐานใบกลมหรือมน ขอบใบเรียบ ดอก 
ออกเปนชอตามกิ่ง ดอกยอยสีเหลอืงอมน้ําตาลเรื่อๆ ผล เมื่อออนสี
เขียว เมื่อแกเปลีย่นเปนสเีหลอืงหรอืขาวแกมเหลอืง เนื้อฉํ่าน้ํา เมล็ด
รูปรางกลม แข็ง สีน้ําตาลออน 1 เมล็ด 
สวนที่ใช :  ใบตัวผู ผลตัวเมยี รากตัวผู 
สรรพคุณ : 
ใบตัวผู  -   แกพิษคัน แกพิษไขหัว เหอืด หัด สุกใส ดําแดง ปรุงใน
ยาเขียว และใชเปนอาหารได 
ผลตัวเมยี  - ใชเปนอาหารรบัประทาน 
รากตัวผู  -  แกไข แกโรคผิวหนัง แกประดง แกเม็ดผ่ืนคัน ขับ
น้ําเหลืองใหแหง 
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบตัวผู หรือรากตัวผู ตมน้ําดื่ม 
สารเคม ี
ผล  ม ีtannin, dextrose, levulose, sucrose, vitamin C 
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ราก  มี beta-amyrin, phyllanthol, tannin saponin, gallic acid 
 
-วานมหากาฬ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Gynura pseudochina  (L.) DC. 
วงศ :  Asteraceae  (Compositae) 
  ช่ืออื่น :  ดาวเรอืง (ภาคกลาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก มีรากขนาดใหญ ลําตนอวบน้ํา ทอดเลือ้ยยาว ชูยอด
ต้ังขึ้น ใบ เดี่ยว ขอบใบหยัก หลังใบสีมวงเขม ทองใบสีเขียวแกมเทา ดอก ชอ ออกที่ปลาย
ยอด กานชอดอกยาว กลบีดอกสเีหลอืงทอง ผล เปนผลแหง ไมแตก 
สวนที่ใช :  หัว ใบสด 
สรรพคุณ : 
หัว   
-  รับประทานแกพิษอักเสบ ดับพิษกาฬ พิษรอน 
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-  แกไขพิษเซื่องซึม แกเรมิ  
ใบสด 
-  ขับระด ู
-  ตําพอกฝ หรือหัวละมะลอก งูสวัด เรมิ ทําใหเย็น ถอนพิษ แกปวดแสบปวดรอน
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ใชใบสด 5-6 ใบ ลางน้ําใหสะอาด ตําในภาชนะทีสะอาด ใสพิมเสนเลก็นอย
          ใชใบสด 5-6 ใบ โขลกผสมกับสรุา ใชน้ําทา และพอกบริเวณที่เปนดวยก็ได
ขอสังเกต - ในการใชวานมหากาฬรักษาเรมิ และงูสวัด เมื่อหายแลว มีการกลับเปนใหมนอย
กวาเมือ่ใชเหลาขาว 
 
 
 
 
 
 
-อัคคีทวาร 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Clerodendrum serratum L. var. wallichii  C.B.clarke 
วงศ :   VERBENACEAE 
ช่ืออื่น :  ตรีชะวา (ภาคกลาง) ต่ังตอ ปอสามเกี๋ยน สามสุม (ภาคเหนือ) พรายสะเลยีง สะเมา
ใหญ (นครราชสีมา) หลัวสามเกียน (เชียงใหม) อัคค ี(สุราษฎรธานี) อัคคีทวาร (ภาคกลาง
เชียงใหม) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุมขนาดเล็ก สูง 1 - 4 เมตร ใบเดีย่ว เรียงตรงขาม รูปขอบ
ขนาน รูปขอบขนานแกมใบหอก หรอืรูปใบหอกแกมรูปไขกลับ กวาง 4 - 6 ซม. 
ซม. ขอบใบหยกัฟนเลื่อย ดอกชอ ออกทีป่ลายกิง่ กลีบดอก 5 กลีบ กลีบกลางสมีวงเขม กลีบ
ขางสี่กลีบสีฟาสด รูปคอนขางกลม หรือรปูไขกลับกวาง เมือ่สุกสมีวงเขมหรือดํา
สวนที่ใช :  ทั้งตน ใบแหง ผล ราก 
สรรพคุณ :  
          ทั้งตน  - รักษากลากเกลื้อน โรคเรือ้น 
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วิธีและปริมาณที่ใช : ใชใบ และตน ตําพอกรกัษากลากเกลื้อน โรคเรือ้น พอกแกปวดศีรษะ
เรื้อรัง และแกขัดตามขอ และดูดหนอง 
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13.กลุมพืชหอม เปนยาบํารุงหวัใจ 
-กระดังงาไทย 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cananga odorata  Hook.f. & Thomson var. 
odorata 
ช่ือสามัญ :   Ylang-ylang Tree 
วงศ :   ANNONACEAE 
ช่ืออื่น :  กระดังงา, กระดังงาใบใหญ , กระดังงาใหญ, สะบันงา, 
สะบันงาตน 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 10-20 ม. มีรอยแผลใบขนาด
ใหญกระจายอยูทั่วไป กิ่งต้ังฉากกับลําตนปลายยอยลูลง ใบเดีย่ว เรียง
สลับ รูปรีหรือรปูไขยาว ปลายแหลม โคนมนหรอืเวาและเบี้ยว
เล็กนอย ขอบเรียบหรอืเปนคลื่น ใบออนมีขนทั้ง 2 ดาน ใบแกมักมขีน
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มากตามเสนแขนงใบและเสนกลางใบ ชอดอกสัน้ ออกหอยรวมกนั
บนกิ่งเหนอืรอยแผลใบ ชอหนึง่ๆ มี 3-6 ดอก ดอกใหญ กลีบเลี้ยง 3 
กลีบ รูปสามเหลี่ยม มีขน กลีบดอกเรียงสลับกนั 2 ช้ัน ช้ันละ 3 กลีบ 
แตละกลีบรูปขอบขนานปลายแหลม มีขน ขอบเรียบหรือเปนคลื่น
เล็กนอย กลีบช้ันในแคบกวาช้ันนอกเลก็นอย โคนกลีบดานในสมีวง
อมน้ําตาล ดอกออนกลีบสีเขยีว เมื่อแกเปลี่ยนเปนสเีหลือง กลิน่หอม 
เกสรเพศผูมีจํานวนมาก เกสรเพศเมียมีหลายอนั อยูแยกกัน ผลเปนผล
กลุม อยูบนแกนตุมกลม 4-15 ผล แตละผลรูปไข ผลออนสเีขียว ผล
แกสีเขียวคล้ําจนเกอืบดํา มี 2-12 เมล็ด เมล็ดสนี้ําตาลออน รูปไขแบน 
สรรพคุณ : 
ดอกแกจัด  -  ใชเปนยาหอมบํารุงหวัใจ บํารงุโลหิต บํารุงธาตุ แกลม
วิงเวียน ชูกําลังทําใหชุมช่ืน ใหน้ํามันหอมระเหย ใชแตงกลิ่น
เครื่องสําอาง น้ําอบ ทําน้ําหอม ใชปรุงยาหอม บํารุงหัวใจ 
ใบ, เนื้อไม  -  ตมรับประทาน เปนยาขับปสสาวะพิการ 
วิธีใช : 
ใชดอกกลั่น  ไดน้ํามนัหอมระเหย 
การแตงกลิ่นอาหาร  ทําไดโดยนําดอกที่แกจัด ลมควนัเทียนหรอืเปลว
ไฟจากเทยีนเพื่อใหตอมน้ําหอมในกลบีดอกแตก และสงกลิน่หอม
ออกมา แลวนําไปเสียบไม ลอยน้ําในภาชนะปดสนทิ 1 คืน เก็บดอก
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ทิ้งตอนเชา นําน้ําไปคั้นกะทิ หรือปรุงอาหารอื่นๆ 
สารเคมี : ใน ylang -ylang oil มีสารสําคัญคือ linalool , 
benzyl  benzoate p-totyl  methylether, methylether, benzyl acetate 
 

-การะเกด 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Pandanus tectorius  Blume 
ช่ือสามัญ :   Screw Pine 
วงศ :   PANDANACEAE 
ช่ืออื่น :  การะเกดดาง  ลําเจียกหน ู เตยดง เตยดาง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมกึง่ไมตน สูง 3-7 ม. ลําตนมักแตก
กิ่งกานสาขา มีรากอากาศคอนขางยาว และใหญ ใบเดี่ยวเรยีงเวียน
สลับกันเปน 3 เกลียวที่ปลายกิ่ง รปูรางน้ํา กวาง 0.7-2.5 ซม.ยาว 3-9 
ซม. คอยๆ เรียวแหลมไปหาปลาย ขอบมีหนามแข็งยาว 0.2-1 ซม. แผน
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ใบดานลางมนีวล ดอกแยกเพศ อยูตางตนกัน ออกตามปลายยอด มี
จํานวนมาก ติดบนแกนของชอ ไมมีกลบีเลีย้งและกลีบดอก ชอดอกเพศ
ผูต้ังตรง ยาว 25-60 ซม. มีกาบสีนวลหุม กลิน่หอม เกสรเพศผูติด
รวมอยูบนกานซึง่ยาว 0.8-2 ซม. ชอดอกเพศเมียคอนขางกลม 
ประกอบดวยเกสรเพศเมียเช่ือมติดกนั 3-5 อัน เปนกลุม 5-12 กลุม แต
ละกลุมกวาง 2-5 ซม. ยาว 3-7 ซม. ปลายหยักต้ืนเปนรองระหวางยอด
เกสรเพศเมยี ยอดเกสรเพศเมยีเรยีงเปนวง ผลเบยีดกนัแนนเปนกอน
กลม เสนผานศูนยกลาง 10-20 ซม. แตละผลกวาง 2-6.5 ซม. ยาว 4-7.5 
ซม. เมื่อสุกหอม โคนสีเหลือง ตรงกลางสีแสด ตรงปลายยอดสนี้ําตาล
อมเหลือง ผลที่สุกแลวมีโพรงอากาศจํานวนมาก 
สรรพคุณ : 
ดอก  
-  ปรุงยาหอม ทําใหชุมช่ืนหัวใจ ดอกหอม รับประทาน มีรสขม
เล็กนอย 
-  แกโรคในอก เชน เจ็บคอ แกเสมหะ บํารุงธาตุ 
-  อบกลิน่เสือ้ผาใหหอม 
วิธีใช  -  นําดอกไปเคี่ยวกับน้ํามันมะพราว หรอืมนัหมู ปรุงเปนน้ํามัน
ใสผม นําดอกเขายาหอมบํารุงหวัใจ 
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-กุหลาบมอญ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Rosa damascena  Mill. 
ช่ือสามัญ :   Rose, Damask rose 
วงศ :   Rosaceae 
ช่ืออื่น :  กุหลาบออน (เงี้ยว-แมฮองสอน) , ยี่สุน (กรงุเทพฯ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุมขนาดเลก็ สูง 1-2 เมตร ลําตนและ
กิ่งมีหนาม ใบเปนใบประกอบแบบขนนก รูปไข กวาง 2-4 ซม. ยาว 3-5 
ซม. ปลายใบแหลม โคนใบมนขอบจกัเปนฟนเลือ่ย ออกดอกเปนชอดอก
สีชมพูหรือสีแดง ออกเปนชอที่ปลายกิง่ อยูรวมเปนกระจกุ 3-5 ดอกมี
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ มีกลีบดอกจํานวนมากเรยีงซอนกนัหลายช้ันเมื่อดอก
บานมีเสนผานศูนยกลาง 4.5-7 ซม. มีกลิน่หอมแรงมากดอกดกและบาน
ไดหลายวัน ออกดอกตลอดป 
สวนที่ใช :  ดอกแหง และสด 
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สรรพคุณ : 
ดอกแหง   
-   เปนยาระบายออนๆ  
-  แกอาการออนเพลีย บํารุงหวัใจ 
ดอกสด 
-  กลั่นใหน้ํามันกุหลาบ แตงกลิน่ยาและเครื่องสําอาง 
วิธีใช  - ใชดอกแหงเขายาหอมบํารุงหวัใจ 
    
-เตยหอม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Pandanus amaryllifolius  Roxb. 
ช่ือสามัญ :   Pandanus Palm , Fragrant Pandan , Pandom wangi. 
วงศ :    Pandanaceae 
ช่ืออื่น :   ปาแนะวองงิ (มาเลเซยี-นราธิวาส) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชใบเลี้ยงเดี่ยวลักษณะแตกกอ
เปนพุมขนาดเล็ก ลําตนเปนขอ ใบออกเปนพุมบริเวณปลายยอด 
เมื่อโตจะมีรากค้ําจนุชวยพยุงลําตนไว ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลบั
เวียนเปนเกลียวขึ้นไปจนถึงยอด ลักษณะใบยาวเรียวคลายใบ
หอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ ผิวใบเปนมัน เสนกลางใบเวา
ลึกเปนแอง ถาดูดานทองใบจะเห็นเปนรูปคลายกระดูกงูเรอื ใบมี
กลิ่นหอม  
สวนที่ใช :  ตนและราก, ใบสด 
สรรพคุณ : 
ตนและราก   
-  ใชเปนยาขับปสสาวะ แกกระษัย 
ใบสด 
-  ตําพอกโรคผิวหนัง 
-  รักษาโรคหืด 
-  น้ําใบเตย ใชเปนยาบํารุงหัวใจใหชุมช่ืน   
-  ใชผสมอาหาร แตงกลิ่น ใหสีเขียวแตงสีขนม 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
ใชเปนยาขับปสสาวะ 
ใชตน 1 ตน หรือราก ครึ่งกํามือ ตมกับน้ําดื่ม 
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ใชเปนยาบํารุงหัวใจ 
ใชใบสดไมจํากัดผสมในอาหาร ทําใหอาหารมีรสเยน็
หอม  รับประทานแลวทําใหหัวใจชุมช่ืน หรือเอาใบสดมาคั้นน้ํา
รับประทาน ครั้งละ 2-4 ชอนแกง 
ใชเปนยาแกเบาหวาน 
ใชราก 1 กํามือ ตมน้ําดื่ม เขาเย็น 
สารเคมี : สารกลุม anthocyanin 
    
-บัวบก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Centella asiatica  Urban 
ช่ือสามัญ :   Asiatic Pennywort, Tiger Herbal 
วงศ :   Umbelliferae 
ช่ืออื่น :   ผักแวน ผักหนอก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป เลือ้ยแผไปตามพื้นดนิ 
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ชอบที่ช้ืนแฉะแตกรากฝอยตามขอ ไหลที่แผไปจะงอกใบจากขอชูขึ้น 
3-5 ใบ ใบ เดี่ยว เรียงสลับ รปูไตเสนผาศูนยกลาง 2-5 ซม. ขอบใบหยัก 
กานใบยาว ดอก ชอ ออกที่ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสมีวง 
ผล เปนผลแหง แตกได  
สวนที่ใช :  ใบ ทั้งตนสด เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   มีสาร Asiaticoside ทํายาทาแกแผลโรคเรือ้น 
ทั้งตนสด  
-  เปนยําบํารุงกําลัง บํารุงหวัใจ แกออนเพลยี เมือ่ยลา 
-  รักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก หรือมีการชอกชํ้าจากการกระแทก แก
พิษงูกัด 
-  ปวดศีรษะขางเดยีว 
-  ขับปสสาวะ 
-  แกเจ็บคอ 
-  เปนยาหามเลือด สาแผลสด แกโรคผิวหนงั 
-  ลดความดัน แกชํ้าใน 
เมล็ด 
-  แกบิด แกไข ปวดศีรษะ 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
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ใชเปนยาแกปวดศีรษะขางเดียว 
ใชตนสดไมจํากัด รับประทาน หรือคัน้น้ําจากตนสดรับประทาน ควร
รับประทานติดตอกนั 2-3 วัน 
ใชเปนยาแกเจ็บคอ 
ใชทั้งตนสด 10-20 กรัม หรือ 1 กํามือ ตําคั้นน้ําเติมน้าํสมสายชู 1-3 
ชอนแกง จิบบอยๆ 
เปนยาลดความดันโลหิตสูง 
ใชทั้งตนสด 30-40 กรัม คั้นน้ําจากตนสด เติมน้ําตาลเล็กนอย 
รับประทาน 5-7 วัน 
ยาแกชํ้าใน (พลัดตกหกลม) 
ใชตนสด 1 กํามือ ลางใหสะอาด ตําคั้นน้ํา เติมน้ําตาลเล็กนอย ดื่ม 1 
ครั้ง รับประทานติดตอกัน 5-6 วัน 
เปนยาถอนพิษรักษาแผลน้ํารอนลวก 
ใชทั้งตนสด 2-3 ตน ลางใหสะอาด ตําใหละเอยีดพอกแผลไฟไหม ชวย
ลดอาการปวดแสบปวดรอน 
เปนยาหามเลือด ใสแผลสด 
ใชใบสด 20-30 ใบ ลางใหสะอาด ตําพอกแผลสด ชวยหามเลือดและ
รักษาแผลใหหายเร็ว 
สารเคมี :  สารสกัดจากใบบวับกประกอบดวย madecassoside asiatic 
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acid, asiaticoside, centelloside, centellic acid brahminoside, brahmic 
acid. 
 
-บัวหลวง 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Nelumbo nucifera Gaertn. 
ช่ือสามัญ :   Lotus 
วงศ :   Nelumbonaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  เปนไมลมลกุ มีเหงาและไหลอยูใตดิน 
เหงา จะมีลกัษณะเปนทอนยาว มีปลองสเีหลืองออนจนถงึเหลอืง แข็ง
เล็กนอย ถาตัดตามขวางจะเปนรูกลมๆ หลายรู ไหลจะเปนสวนที่
เจริญไปเปนตนใหม ใบ ใบเดี่ยวรูปโล ออกสลับ แผนใบจะชูเหนือน้ํา 
รูปใบเกือบกลม ขนาดใหญ ขอบเรียบและเปนคลืน่ ผิวใบมีนวล กาน
ใบแข็งเปนหนาม ถาตัดตามขวางจะเห็นเปนรูภายใน กานใบมนี้ํายาง
ขาว เมื่อหกัจะมีสายใยสีขาว ใบออนสเีทานวล ปลายมวนงอขึ้นทั้ง
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สองดาน กานใบจะติดตรงกลางแผนใบ ดอก เดี่ยว มีสีขาว สีชมพู 
กลิ่นหอม บัวหลวงจะเริ่มบานต้ังแตตอนเชา กานดอกยาวมีหนามเห
มืนกานใบ ชูดอกเหนือน้ํา และชูสูงกวาใบเล็กนอย กลีบเลี้ยง 4- 5 
กลีบ ขนาดเล็ก สีขาวอมเขยีว หรอืสีเทาอมชมพู รวงงาย กลีบดอกมี
จํานวนมากเรียงซอนหลายช้ัน เกสรตัวผูมีจํานวนมากสีเหลอืง ปลาย
อับเรณมูีระยางคลายกระบองเล็กๆ สีขาว เกสรตัวเมยีจะฝงอยูใน
ฐานรองดอกรูปกรวยสีเหลืองนวล ผล รูปกลมรีสเีขยีวนวล มจีํานวน
มาก ฝงอยูในสวนที่เปนรูปกรวย เมือ่ออนมีสีเหลือง รูปกรวยนี้เมือ่
เปนผลแกจะขยายใหญขึน้มีสเีทาอมเขียว ที่เรยีกวา "ฝกบัว" มีผลสี
เขียวออนฝงอยูเปนจํานวนมาก 
สวนที่ใช :  ดีบัว ดอก เกษรตัวผู เมล็ด ไสของเมล็ด ยางจากกานใบ
และกานดอก เงา ราก 
สรรพคุณ : 
ดีบัว  -  ม ีMethylcorypalline ซึ่งเปนตัวทําใหเสนเลอืดขยาย 
ดอก, เกษรตัวผู - ขับปสสาวะ ฝากสมาน ขับเสมหะ บํารุงหัวใจ เกษร
ปรุงเปนยาหอม ชูกําลัง ทําใหช่ืนใจ ยาสงบประสาท ขับเสมหะ 
เหงาและเมล็ด - รสหวาน เย็น มนัเล็กนอย บํารงุกําลงั แกรอนใน
กระหายน้ํา แกเสมหะ แกพุพอง 
เมล็ดออนและแก - เมล็ดใชรับประทานเปนอาหาร และใชทําเปนแปง
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ไดดี 
เหงาบัวหลวง - ใชปรุงเปนอาหารไดทั้งคาวหวาน 
ไสของของเมล็ด - แกเสนโลหิตตีบในหวัใจ 
ยางจากกานใบและกานดอก - แกทองเดนิ 
ราก - แกเสมหะ 
สารเคมี : 
ดอก  มีอัลคาลอยด ช่ือ nelumbine 
embryo  ม ีlotusine 
เมล็ด  ม ีalkaloids และ beta-sitosterol 
 
-บุนนาค 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mesua ferrea  L. 
ช่ือสามัญ :    Iron wood, Indian rose chestnut 
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วงศ :   GUTTIFERAE 
ช่ืออื่น :  กากอ ก้ํากอ นาคบุตร ปะนาคอ สารภีดอย 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตนขนาดกลางถงึขนาดใหญ สูง
ประมาณ 15-25 เมตร เรอืนยอดเปนพุมทึบ ไมผลัดใบ ใบ เปนใบเดี่ยว 
แผนใบหนา รูปหอกหรือรปูขอบขนานแกมรปูหอก ขนาดกวาง 2-3 
ซม. ยาว 8-12 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบสอบ ผิวใบเรียบเกลี้ยง 
ทองใบมีคราบขาวปกคลุม ดอก เปนดอกเดี่ยว หรอืเกิดเปนกระจุก
ตามงามใบ กลีบดอกสีขาวจนถึงสเีหลืองออน ออกดอกระหวางชวง
ฤดูรอนถึงฤดูฝน ผล รูปไข สวนปลายโคงแหลม โดยยังมีสวนกลีบ
รองดอกขยายใหญขึน้ติดอยู ภายในมเีมล็ด 1-2 เมลด็ 
สวนที่ใช : ดอกสดและแหง ผล ใบ แกน ราก เปลอืก กระพี ้
สรรพคุณ : 
ดอก - กลั่นใหน้ํามนัหอมระเหย ใชในการอบเครื่องหอมไดดี ใชแตง
กลิ่นสบู 
ดอกแหง -  ใชเขายาหอม แตงกลิ่นแตงรสทําใหรับประทานงาย เปน
ยาหอมบํารุงดวงจิตใหชุมช่ืน บํารุงหวัใจ เปนยาขับเสมหะบํารุง
โลหิต แกรอนกระสบักระสาย แกลมกองละเอียด ซึ่งทําใหหนามืด
วิงเวียนใจสั่น ออนเพลยี หัวใจหวิว ทําใหชูกําลัง 
ผล - ขับเหงือ่ ฝาดสมาน 
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ใบ - รักษาบาดแผลสด พอกบาดแผลสด แกพิษง ู
แกน - แกเลือดออกตามไรฟน 
ราก - ขับลมในลําไส 
เปลือก - ฟอกน้ําเหลอืง กระจายหนอง 
กระพี้ - แกเสมหะในคอ 

 

 
-พยอม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Shorea roxburghii  G.Don 
ช่ือสามัญ :   White Meranti 
วงศ :   DIPTEROCARPACEAE 
ช่ืออื่น :  กะยอม ขะยอม พะยอมแดง แคน พะยอมทอง ยางหยวก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน ผลัดใบ สูง 15 – 30 เมตร เรือน
ยอดเปนพุม กลม เปลอืกหนา สีน้ําตาลหรือเทา แตกเปนรองยาวตาม
ลําตน ใบ เดี่ยว เรียงสลับ แผนใบรูปขอบขนาน กวาง 3 – 4 
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เซนติเมตร ยาว 8 – 10 เซนติเมตร โคนมน ปลายมน หรือหยักเปนต่ิง
สั้น ๆ ดอก สีขาว กลิ่นหอม ออกเปนชอตามปลายกิง่ ผล มีปกยาว 3 
ปก ปกสั้น 2 ปก 
สวนที่ใช : ดอก เปลอืกตน 
สรรพคุณ : 
ดอก  -  ผสมยาแกไข และยาหอม แกลม บํารุงหัวใจ 
เปลือกตน - สมานลําไส แกทองเดนิ ม ีTannin มาก 
 
-พิกุล 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mimusops elengi  L. 
ช่ือสามัญ :    Bullet wood 
วงศ :    SAPOTACEAE 
ช่ืออื่น :   พิกุลเขา กุล แกว ซางดง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลาง สูงประมาณ 8-15 ม. เรือน
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ยอดแนนทึบ เปลือกตนสีน้ําตาลเทา มีรอยแตกระแหงตามแนวยาว ใบ 
เปนใบเดี่ยว เกิดเรียงกันแบบสลับ ลักษณะใบมนเปนรูปไข หรอืรูปไข
แกมหอก มขีนาดกวาง 2-5 ซม. ยาว 5-10 ซม. โคนใบสอบมอน ปลายใบ
เรียวหรือหยักเปนต่ิง ดอกเกิดเปนกระจุกตามงามใบและตามยอด มีสีขาว
ปนเหลือง กลีบรองดอกมี 8 กลีบ เรียงเปน 2 วง ๆ ละ 8 แฉก ดอกบานมี
กลิ่นหอม ออกดอกตลอดป ผลรูปไขกลมถึงรี ภายในมีเมล็ดเดียว 
สวนที่ใช :  ดอก เปลือก เมล็ด แกนที่ราก ใบ 
สรรพคุณ : 
ดอกสด - เขายาหอม ทําเครื่องสําอาง แกทองเสีย 
ดอกแหง -  เปนยาบํารุงหวัใจ ปวดหวั เจบ็คอ ขับเสมหะ 
ผลสุก - รับประทานแกปวดศีรษะและแกโรคในลําคอและปาก 
เปลือก - ยาอมกลั้วคอ ลางปาก แกเหงือกบวม รํามะนาด 
เมล็ด - ตําแลวใสทวารเด็ก แกโรคทองผูก 
ใบ - ฆาพยาธิ 
แกนที่ราก - เปนยาบํารุงหัวใจ บํารุงโลหิต ขับลม 
กระพี้ -  แกเกลือ้น 
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-มะลิลา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Jasminum Sambac (L.) Aiton 
ช่ือสามัญ :  Arabian jasmine 
วงศ :   OLEACEAE 
ช่ืออื่น :  มะล,ิ มะลิลา (ทั่วไป), มะลิซอน (ภาคกลาง), มะลิขี้ไก 
(เชียงใหม), มะลิหลวง (แมฮองสอน), มะลิปอม (ภาคเหนือ), ขาวแตก 
(เงี้ยว-แมฮองสอน), เตียมูน (ละวา-เชียงใหม) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนไมพุม บางพนัธุเปนไมรอเลือ้ย สูง 0.3-
3 เมตร ใบเรียงตรงขาม เปนใบประกอบชนิดที่มีใบยอย ใบเดีย่ว รูปไข 
กวาง 3-6 ซม. ยาว 5-10 ซม. ดอกดอกเปนชอเล็ก ๆ มีทั้งดอกลาและ
ดอกซอน ดอกสีขาว โคนดอกติดกนัเปนหลอด สีเขยีวอมเหลอืง ดอก
กลางบานกอน กลีบเลี้ยงแยกเปนสวน 7-10 สวน มขีนละเอียด ยาว 2 
1/2-7 ซม. โคนกลีบดอกเช่ือมเปนหลอด ยาว 7-15 มม. สวนปลายแยก
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เปนสวนรปูไข แกมรี สีขาว อาจมีสมีวงดานนอกหรอืเมือ่ดอกรวงยาว 
8-15 มม. ดอกอาจซอนหรือลา ผลสด (berry) สีดํา แตยังไมพบใน 
กทม. ดอกมีกลิน่ หอม ออกดอกตลอดป แตดอกมีนอยในฤดูหนาว  
สวนที่ใช : ใบ ราก ดอกแก 
สรรพคุณ : 
ใบ, ราก -  ทํายาหยอดตา 
ดอกแก - เขายาหอม แกหืด บํารุงหัวใจ 
ราก - ฝนรับประทาน แกรอนใน, เสียดทอง รักษาหลอดลมอักเสบ ขับ
ประจําเดอืน 
ใบ - ตําใหละเอยีด ผสมกับน้ํามะพราวใหมๆ นําไปลนไฟ ทารักษาแผล 
ฝพุพอง แกไข ขับน้ํานม 
วิธีใช : ใชดอกแหง 1.5 - 3 กรัม ตมน้ําหรือชงน้ํารอนดื่ม 
สารเคมี : 
ดอก  พบ benzyl alcohol, benzyl alcohol ester, jasmone, linalool, 
linalol ester 
ใบ  พบ  jasminin sambacin 
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-สารภี 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Mammea siamensis  Kosterm.  
ช่ือพอง :  Ochrocarpus siamensis T.Anders 
วงศ :   GUTTIFERAE 
ช่ืออื่น :   สรอยภ ี(ภาคใต) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ มีความ
สูงประมาณ 12-20 เมตร เปนไมไมผลัดใบ ลําตนตรง ขรุขระเล็กนอย 
เปลือกเปนสะเก็ดเล็ก ๆ ผิวเปลอืกมีสีน้ําตาล แตกกิ่งแนน ปลายกิง่มัก
หอยลงลําตนและกิ่งมยีางสีเหลอืงหรือขาว ใบรูปไขปลายมนกวาง บางที
ปลายใบเวาลงเล็กนอย ใบแตกออกเปนคูตรงขามกนัที่บรเิวณกิ่ง โคนใบ
สอบเรยีวแหลมถงึกานใบ เนื้อใบหนาเกลี้ยงสีเขียว ขนาดความกวางของ
ใบประมาณ 5-8 เซนติเมตร ยาวประมาณ 9-12 เซนติเมตร ออกดอกเปน
ชอเดี่ยว ตามกิง่ มีกลบีดอก 5 กลีบ มีสีขาวกลิ่นหอม ตรงกลางดอกมี
เกสรตัวผูเสนเล็ก ๆ เปนวง มีสีเหลอืง ขนาดดอกกวางประมาณ 2 
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เซนติเมตร ผลกลมเปนรปูกระปุกเล็ก ผิวเรียบสเีขียว เมื่อสุกมีสีเหลือง 
เนื้อในมรีสหวาน ขนาดผลยาวประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
สวนที่ใช :  ดอก ผลสุก 
สรรพคุณ : 
ดอกสดและแหง -  ใชเขายาหอมบํารุงหัวใจ 
ดอกตูม - ยอมผาไหม ใหสีแดง 
ผลสุก -  รับประทานได มีรสหวาน เปนยาบํารุงหัวใจ ขยายหลอดโลหิต 
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14.กลุมยาถายพยาธิ 
 

 
ฟกทอง 
สวนที่ใช : เนือ้ในเมล็ด 
ขนาด : ๕๐ - ๙๐ เมล็ด 
วิธีใช : เนือ้ในเมล็ดบดใหละเอียด เติมน้ําเช่ือมเล็กนอย เติมน้ําใหได ๒ 
ถวย แบงกนิ ๒ - ๓ ครั้ง หางกัน ๒ ช่ัวโมง แลวกินดเีกลอืตามหลัง ๒ 
ช่ัวโมง (ถายพยาธิตัวตืด) 
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มะระไทย 
สวนที่ใช : ใบสด 
ขนาด : ๒๐ - ๓๐ ใบ 
วิธีใช : หั่นใบชงน้ํารอน เติมเกลือเลก็นอย (ถายพยาธิเข็มหมุด) 
 
 
 

 
กระเทยีม 
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สวนที่ใช : หัวสด 
ขนาด : ๕ - ๗ กลีบ 
วิธีใช : ปอกเปลอืกระเทียม ตําใหแหลก เติมน้ําอุน ๑ แกว ละลายกับ
สบู สวนเขาทวารหนกั ทําซ้ํา ๒ - ๓ วัน (ถายพยาธิเสนดาย) 
 
-แกว 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Murraya paniculata  (L.) Jack. 
ช่ือสามัญ :   Andaman satin wood, Chinese box tree, Orange jasmine 
วงศ :    RUTACEAE 
ช่ืออื่น :  กะมนูิง (มลาย-ูปตตานี) แกวขาว (ภาคกลาง) แกวขี้ไก (ยะลา) 
แกวพริก ตะไหลแกว (ภาคเหนือ) แกวลาย (สระบรุี) จาพริก (ลําปาง) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดเล็ก สูงไดถึง 10 เมตร ไมผลัด
ใบ ใบ เปนใบประกอบ ผิวใบมันเขม และเปนมันทั้งสองดาน ดอก ชอ 
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ออกเปนกระจุก สีขาว รวงงาย มีกลิ่นหอมมาก ผล สดกลมรี หรือรปูไข 
ปลายสอบเล็กนอย ที่เปลือกมีตอมน้ํามนัเหน็ไดชัด กวาง 5-8 มม. ยาว 
0.8-1 ซม. ผลออนสีเขยีว ผลสุกสีสมแดง เมล็ดรูปไขปลายสอบ มีขน
สั้นๆ อยูรอบเมล็ด กวาง 4-6 มม. ยาว 6-9 มม. สีขาวขุน มีจํานวน 1-2 
เมล็ดตอผล 
สวนที่ใช :   
กานและใบ - เก็บไดตลอดป ใชสดหรือตากแหงเก็บไวใช 
ราก - เก็บในฤดูหนาว เอาดินออกลางใหสะอาด หั่นเปนแผน ตากแหง
เก็บไวใช 
ใบ ดอก และผลสุก 
สรรพคุณ : 
กานและใบ  - รสเผ็ด สุขุม ขม ใชเปนยาชาระงบัปวด แกผ่ืนคันที่เกดิ
จากช้ืน แกแผลเจ็บปวดเกิดจากการกระทบกระแทก ตมอมบวนปาก 
แกปวดฟน   
ราก -  รสเผ็ด ขม สุขุม ใชแกปวดเอว แกผ่ืนคันทีเ่กดิจากช้ืน และที่เกิด
จากแมลงกัดตอย 
ใบ -  ขับพยาธิตัวตืด แกบิด แกทองเสยี  
ราก, ใบ - เปนยาขับประจําเดือน  
ดอก, ใบ -  ชวยยอย แกไขขออกัเสบ แกไอ เวียนศีรษะ 
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ผลสุก -  รับประทานเปนอาหารได 
วิธีใชและปริมาณที่ใช 
ใชภายใน รับประทานขับพยาธิตัวตืด แกบิด แกทองเสีย 
- ใชกานและใบสด 10-15 กรัม ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เคี่ยวใหเหลอื 1 
ถวยแกว รับประทานวนัละ 2 ครั้ง หลังอาหารเชา-เย็น 
-  หรือใชดองเหลา ดื่มแตเหลา ครั้งละ 1 ถวยตะไล ใชเปนยาขับ
ประจําเดอืน 
-  ใชรากแหง 10-15 กรมั (สด 30-60 กรัม) ตมกับน้ํา 2 ถวยแกว เคีย่วให
เหลือ 1 ถวยแกว รบัประทานวนัละ 2 ครัง้ หลังอาหารเชา-เย็น 
ใชภายนอก 
-  ใชกานและใบสด ตําพอก หรือคัน้เอาน้ําทาบริเวณที่เปน 
-  ใชใบแหงบดเปนผงใสบาดแผล 
-  รากแหงหรือสด ตําพอก หรอืตมเอาน้ําชะลางบรเิวณที่เปน 
-  ใบและกานสด สกัดดวยแอลกอฮอล 50 % ใชเปนยาชาเฉพาะที่ 
สารเคมี 
          ใบ  เมื่อกลัน่ดวยไอน้ําใหน้ํามันหอมระเหยสเีขม 0.01%  กลิ่น
น้ํามันหอมระเหยจากใบประกอบดวย : 
          1 - Cadinene (sesquiterpene) 32.5%   bisaboline 
18%  betacaryophyllene 14%  carene 3.5% 
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          5 - quaiazulene 1.2%  methyl anthrailate 1.5%  euhenol 
5%  citronellol 4.5%  geranoil 9.1%   methylsalicylate 3.5% 
 

-ทับทิม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Punica granatum  L. 
ช่ือสามัญ :   Pomegranate , Punica apple 
วงศ :   Punicaceae 
ช่ืออื่น :  พิลา (หนองคาย) พิลาขาว มะกองแกว (นาน) มะเกาะ (เหนือ) 
หมากจัง (แมฮองสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมยืนตน หรือพรรณไมพุม ขนาดเลก็ 
ลักษณะผิวเปลือกลําตนเปนสเีทา สวนทีเ่ปนกิ่งหรือยอดออนจะเปน
เหลี่ยม หรือ มีหนามแหลมยาวขึ้น ใบ ใบมีลักษณะเปนรูปยาวรี โคนใบ
มน แคบ สวนปลายใบเรียวแหลมสัน้ ผิวหลังใบ เกลี้ยงเปนมัน ใตทอง



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

76 

 

ใบจะเหน็เสนใบไดชัด ขนาดของใบกวางประมาณ 1 - 1.8 ซม. ยาว 
ประมาณ 2.5 - 6 ซม. ดอก ดอกออกเปนชอ หรืออาจจะเปน ดอกเดียว 
ในบรเิวณปลายยอด หรอืงามกิ่ง ลักษณะของดอกมีเปน สีสม สีขาว 
หรือสีแดง ดอกหนึ่งมีกลบีดอกประมาณ 6 กลีบ ปลายกลีบ ดอกจะแยก
ออกจากกัน ตรงกลางดอกมีเกสร ตัวเมีย และตัวผูซึง่มีอบัเรณเูปนสี
เหลือง ขนาดของดอกบานเต็มที่มเีสนผาศูนยกลางประมาณ 2 - 3 ซม. 
ผลมีลักษณะเปนรูปคอนขาง กลม ผิวเปลือกนอกหนาเกลีย้ง ผลเมือ่แก
หรือ สุกเต็มที่มีสเีหลอืงปนแดง และลักษณะของผล จะแตก หรืออาง
ออก ขางในผลก็จะมีเมล็ดเปน จํานวนมาก เปนรูปเหลี่ยม มีสีชมพูสด 
ดอก ดอกออกเปนชอ หรืออาจจะเปน ดอกเดียว ในบริเวณปลายยอด 
หรืองามกิ่ง ลักษณะของดอกมีเปน สีสม สีขาว หรือสีแดง ดอกหนึ่งมี
กลีบดอกประมาณ 6 กลีบ ปลายกลีบ ดอกจะแยกออกจากกัน ตรงกลาง
ดอกมเีกสร ตัวเมยี และตัวผูซึ่งมอีับเรณูเปนสีเหลือง ขนาดของดอก
บานเต็มที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 2 - 3 ซม. ผลมีลักษณะเปนรูป
คอนขาง กลม ผิวเปลือกนอกหนาเกลี้ยง ผลเมือ่แกหรือ สุกเต็มที่มีสี
เหลืองปนแดง และลักษณะของผล จะแตก หรอือางออก ขางในผลก็จะ
มีเมล็ดเปน จํานวนมาก เปนรูปเหลี่ยม มีสีชมพูสด 
สวนที่ใช :  ใบ ดอก เปลือกผลแหง เปลอืกตนและเปลือกราก เมล็ด 
สรรพคุณ : 
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ใบ  -   อมกลั้วคอ ทํายาลางตา 
ดอก -  ใชหามเลือด 
เปลือกและผลแหง   
- เปนยาแกทองรวง ทองเดิน แกบิด 
- แกโรคลักกะปดลักกะเปด 
เปลือกตนและเปลือกราก  
-  ใชเปนยาขับพยาธิตัวตืด , พยาธิตัวกลม 
เมล็ด  -  แกโรคลักกะปดลักกะเปด 
วิธีและปริมาณที่ใช 
ถายพยาธิตัวตืดและพยาธิตัวกลม ไดผลด ี
ใชเปลือกสดของราก , ตน ที่เก็บใหมๆ 60 กรมั หรือประมาณ 1/2 กํามอื 
เติมกานพลูหรอืกระวานลงไปเล็กนอย เพื่อแตงรส ตมกับน้ํา 3 ถวยแกว 
เคี่ยวใหเหลอื 1 1/2 ถวยแกว รับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ (30 ซ.ีซ.ี) 
หลังจากนั้นประมาณ 2 ช่ัวโมง รับประทานยาถาย เชน ดีเกลือ 2 ชอน
โตะตาม  ควรอดอาหารกอนรับประทานยา 
ยาแกทองรวง ทองเดิน (ไมใชบิด หรือ อหิวาตกโรค) 
ใชเปลือกผล ตากแดดใหแหง ประมาณ 1/4 ของผล ฝนกับน้ําฝนหรอืน้ํา
ปูนใสใหขนๆ รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนแกง หรอืตมกับน้ําปูนใส 
แลวดื่มน้ําที่ตมก็ได 
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บิด (มีอาการปวดเบง และมมีูก หรืออาจมเีลอืดดวย) 
ใชเปลือกผลแหงของทับทมิ ครั้งละ 1 กํามือ (3-5 กรมั) ตมกับน้ํา ดื่มวนั
ละ 2 ครั้ง อาจใชกานพลูหรอือบเชยแตงกลิน่ใหนาดืม่ก็ได 
สารเคมี 
          เปลอืกผลมีรสฝาด เนื่องจากม ีtannin 22-25%  gallotannic 
acid สารสีเขียวอมเหลอืง รากมีสารอัลคาลอยด ช่ือ pelletierine และ
อนุพนัธของ pelletierine 
คุณคาดานอาหาร 
          ทับทมิใชรับประทานเปนผลไมรสหวาน หรือเปรี้ยวหวาน มี
วิตามินซี และแรธาตุหลายตัว ชวยปองกนัโรคเลอืดออกตามไรฟน และ
บํารุงฟนใหแขง็แรง 
 
-มะเกลอื 
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ช่ือวิทยาศาสตร :    Diospyros mollis Griff. 
ช่ือสามัญ :   Ebony tree 
วงศ :   Ebenaceae 
ช่ืออื่น :  ผีเผา (ฉาน-ภาคเหนือ) มักเกลอื (เขมร-ตราด) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลางถึงขนาดใหญ สูง 10-30 เมตร 
เรือนยอดเปนพุมกลม ลําตนเปลา โคนตนมักเปนพพูอน ผิวเปลือกเปนรอย
แตกสะเก็ดเล็กๆ สีดํา เปลือกในสเีหลอืง กระพี้สีขาว กิ่งออนมีขนนุมขึ้น
ประปราย ใบ เปนใบเดี่ยวขนาดเล็กรปูไขหรอืรีเรียงตัวแบบสลับ ปลายใบ
สอบเขาหากัน โคนใบกลม หรอืมน ผิวใบเกลี้ยง ใบกวาง 3.5-4.0 ซม. ยาว 
9-10 ซม. ใบที่ยังออนจะมขีนปกคลมุทั้งสองดาน ดอก ออกเปนชอตามซอก
ใบ ดอกแยกเพศตางตน ดอกตัวผูมีขนาดเล็ก สีเหลืองออน หนึ่งชอมี 3 ดอก 
ดอกตัวเมียเปนดอกเดี่ยว ลกัษณะดอกเหมอืนกัน คือ กลีบรองดอกยาว 0.1-
0.2 ซม. โครกลีบดอกเช่ือมติดกนัเปนรปูถวย ปลายกลีบดอกแยกเปน 4 
กลีบ สีเหลอืงเรียนเวียนซอนทับกนั ตรงกลางดอกมเีกสร ผล กลม ขนาด
เสนผาศูนยกลางประมาณ 2 ซม. ผิวเกลี้ยง ผลออนสเีขียว ผลแกสีดํา ผลแก
จัดจะแหง มีกลีบเลี้ยงติดบนผล 4 กลีบ ผลแกราวเดอืนมถิุนายน-สิงหาคม 
เมล็ด แบน สีเหลือง 4-5 เมล็ด ขนาดกวาง 0.5-0.7 ซม. ยาว 1-2 ซม. 
ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด 
สวนที่ใช :  ราก, ผลมะเกลือสด โตเต็มที่และสเีขียวจัด (หามใชผลสุกสี
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เหลืองหรือผลสีดํา) 
สรรพคุณ : 
ราก  -  ฝนกับน้ําซาวขาว รับประทานแกอาเจยีน แกลม   
ผลมะเกลือสดและเขียวจัด - เปนสมนุไพรยอดเยี่ยมที่สุดในการถายพยาธิ 
กําจัดตัวตืด หรือไสเดือนตัวกลม พยาธิปากขอ พยาธิเข็มหมุด 
วิธีและปริมาณที่ใช 
          ผลสดโตเต็มที่และเขียวจัด จํานวนผลเทาอายุแตไมเกนิ 25 ผล (คนไข
อายุ 40 ป ใชเพียง 25 ผล) ตําใสกะทิ คั้นเอาแตน้ํากะทิ ชวยกลบรสเฝอน 
ควรรบัประทานขณะทองวาง ถา 3 ช่ัวโมงแลวยังไมถายใชยาระบาย เชน ดี
เกลอื 2 ชอนโตะ ละลายน้ําดื่มตามลงไป 
สารเคมี - สารกลุมพนีอล ช่ือ diospyrol ซึ่งถูก oxidize งาย 
ขอควรระวัง 
หามใชในเด็กอายุตํ่าวา 10 ขวบ หญิงต้ังครรภ หรือหลังคลอดใหมๆ และ
ผูปวยในโรคอื่นๆ 
ระวังอยาใหเกนิขนาด 
ถาเกิดอาการทองเดินหลายๆ ครั้ง และมอีาการตามัวใหรีบพาไปพบแพทย
ดวน 
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-มะขาม 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Tamarindus indica  L. 
ช่ือสามัญ :   Tamarind 
วงศ :    Leguminosae - Caesalpinioideae 
ช่ืออื่น :  ขาม (ภาคใต) ตะลูบ(ชาวบน-นครราชสีมา) มอง
โคลง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) อําเปยล (เขมร-
สุรินทร) หมากแกง (เงี้ยว-แมฮองสอน) สามอเกล 
(กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร: ไมตนขนาดกลางจนถงึขนาด
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ใหญแตกกิ่งกานสาขามาก เปลือกตนขรุขระและหนา สี
น้ําตาลออน ใบ เปนใบประกอบ ใบเล็กออกตามกิ่งกาน
ใบเปนคู ใบยอยเปนรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบ
มน ดอก ออกเปนชอเลก็ๆ ตามปลายกิง่ หนึ่งชอมี 10-15 
ดอก ดอกยอยขนาดเลก็ กลีบดอกสีเหลืองและมจีุดประสี
แดงอยูกลางดอก ผล เปนฝกยาว รูปรางยาวหรอืโคง ยาว 
3-20 ซม. ฝกออนมีเปลือกสเีขียวอมเทา สีน้ําตาลเกรยีม 
เนื้อในติดกับเปลอืก เมื่อแกฝกเปลีย่นเปนเปลอืกแขง็
กรอบหกังาย สีน้ําตาล เนือ้ในกลายเปนสนี้ําตาลหุมเมล็ด 
เนื้อมีรสเปรีย้ว และหวาน 
สวนที่ใช : 
เมล็ดในที่กะเทาะเปลอืกออกแลว (ตองคั่วกอน จงึ
กะเทาะเปลือกออก) 
เนื้อหุมเมล็ด 
สรรพคุณ : 
เมล็ด  -   สําหรับการถายพยาธิตัวกลม พยาธิเสนดาย 
ใบ -  ขับเสมหะ 
แกน  -  ขับโลหิต  
เนื้อ -  เปนยาระบาย ขับเสมหะ แกไอ 
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วิธีและปริมาณที่ใช : 
ถายพยาธิ 
ใชเมล็ดในที่มีสีขาว 20-25 เมล็ดตมกบัน้ําใสเกลือ
เล็กนอย รบัประทานเนื้อทัง้หมด 1 ครัง้ หรือคัว่ใหเนื้อใน
เหลือง กะเทาะเปลอืก แชน้ําใหนิ่ม เคีย้วรบัประทานเชน
ถั่ว 
แกทองผูก 
ใชเนื้อหุมเมล็ดคลกุเกลือรับประทาน ระบายทอง 
แกไอ, ขับเสมหะ 
ใชเนื้อในฝกแกหรือมะขามเปยก จิ้มเกลอืรับประทาน 
สารเคมี : 
          - เนือ้ในหุมเปลอืก มี tartaric acid 8-18%  invert 
sugar 30-40% 
          - เมล็ด  ม ีalbuminold  14-20% carbohydrate 59-
65%  semi-drying fixed oil 3.9-20%  mucilaginous 
materal 60% 
  
 

  
 

-มะเฟอง 
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ช่ือวิทยาศาสตร :   Averrhoa carambola  L. 
ช่ือสามัญ :   Star fruit 
วงศ :   Averrhoaceae 
ช่ืออื่น :  เฟอง (ภาคใต)  สะบือ (เขมร) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมยืนตนขนาดกลาง สูง 3-10 เมตร แตกกิ่งกาน
สขามาก ใบ เปนใบประกอบขนาดคลายใบมะยม สีเขียวเปนมัน เรยีงเปนคู
ตรงขาม ดอก เปนชอเล็กออกตามงามใบ สมีวง ขาว ชมพู ผล เดี่ยว เปน
กลีบ หนาตัด รูปดาว 5 แฉก สีเขียวออน สุกสีเหลอืง ฉํ่าน้ํา เมล็ด มีขนาด
เล็ก 
สวนที่ใช :  ดอก ใบ ผล ราก 
สรรพคุณ : 
ดอก -  ขับพยาธิ 
ใบ, ผล  -  ทํายาตม ทําใหหยุดอาเจียน  
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ผล 
- มี oxalic ทําใหเลือดจับเปนกอน 
- ระบาย 
- แกเลือดออกตามไรฟน 
- แกบิด ขับน้ําลาย ขับปสสาวะ แกนิ่ว 
- ลดอาการอักเสบ 
ใบและราก - เปนยาเยน็ เปนยาดับพิษรอน แกไข ถอนพิษไข 
 
-เล็บมอืนาง 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Quisqualis indica  L. 
ช่ือสามัญ :   Drunen sailor, Rangoon ceeper 
วงศ :   COMBRETACEAE 
ช่ืออื่น :  จะมัง่ จามั่ง (ภาคเหนือ) ไทหมอง (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
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อะดอนิ่ง (มลาย-ูยะลา) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุมเลือ้ยทีเ่ติบโตเรว็ สวนที่ออนมีขน
สั้นหนานุม สีสนิม ใบเดี่ยวติดตรงขาม หรอืบางสวนสลับ หรอืเวยีน
สลับเปนวงรอบ ใบรูปหอกขอบขนานหรือรูปรี ขนาดกวาง 5-18.5 
ซม. ยาว 2.5-9 ซม. ปลายใบเรียวแหลม โคนใบกลมหรือคอนขางรปู
หัว ดอกมกีลิน่หอมออกเปนชอที่ยอดและตามซอกใบหอยยอยลงมา 
กลีบเลี้ยงเปนหลอดมีสีเขยีวปลายแฉกสามเหลี่ยมสัน้ๆ กลีบดอกรปู
ขอบขนาน ขนาด 10-20 x 3-6 มม. ดอกเริ่มบาน สีขาวเปลี่ยนเปนสี
ชมพูจนถึงแดงเขม ผลทรงรีแคบๆ 5 พู ยาวประมาณ 2.5 ซม. สี
น้ําตาลแดงเปนมัน 
สวนที่ใช : ใบ  ตน  ราก เมล็ดในของผลเลบ็มอืนางที่แกแหง 
สรรพคุณ : 
ใบ   
-   ตําชโลม หรือทาแผล ทาฝ 
-   แกปวดศีรษะ แกไข 
ตน - ใชเปนยาแกไอ 
ราก - ใชถายพยาธิ รักษาตานซาง 
เมล็ด - ใชเปนยาขับพยาธิตัวกลม, พยาธิเสนดายในเด็ก 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
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          ใชเมล็ดในของผลเล็บมอืนางที่แกและแหง 4-5 เมล็ด (4-6 
กรัม) หั่นทอดกับไขใหเด็กอายุประมาณ 5-6 ขวบรบัประทานขับถาย
พยาธิไสเดือนตัวกลม 
          ผูใหญ : ใช 5-7 เมล็ด (หนัก 10-15 กรัม) ทุบพอแตก ตมเอาน้ํา
ดื่ม หรือหั่นทอดกบัไขรบัประทาน 
ขอควรระวัง :  ถาใชมากเกินขนาด จะทําใหอาเจียน มึนงง ออนเพลีย 
สารเคมี :  มีสารสําคัญที่ออกฤทธ์ิคอื  Quisquallic acid 
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15.กลุมยาถาย 
-กาฬพฤกษ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cassia grandis  L.f. 
ช่ือสามัญ :    Pink Shower , Horse cassia 
วงศ :   LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตน ผลัดใบ สูงถึง 20 เมตร โคนมีพพูอน 
เปลือกสีดํา แตกเปนรองลึก กิ่งออนหรอืชอดอกมีขนสีน้ําตาล ใบ 
ประกอบแบบขนนก เรียงสลับ ใบยอยมี 10-20 คู ใบออนสีแดง แผนใบ
ยอยรปูขอบขนาน กวาง 1-2 เซนติเมตร ยาว 3-5 เซนติเมตร ดานบนเปน
มัน ดานลางมีขน ดอก เริม่บานสีแดงแลวเปลี่ยนเปนสีชมพูตามลําดับ 
ระยะออกดอกเดอืน กมุภาพันธ - มีนาคม ผล เปนฝก ฝกแกแหงไมแตก 
คอนขางกลม รปูทรงกระบอก โคนและปลายสอบ เปลือกหนาแข็ง 
ขรุขระ ที่ขอบฝกเปนสนัตามแนวยาวทั้ง 2 ขาง ขนาดกวาง 0.8-1.2 ซม. 
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ยาว 1.3-1.8 ซม. เมล็ดออนสีครมี เมล็ดแกสีน้ําตาล มีจํานวน 20-40 เมล็ด 
ขยายพันธุดวยเมล็ด 
สวนที่ใช : เนื้อในฝก  เปลือก เมล็ด 
สรรพคุณ : 

 เนื้อในฝก  -  ปรุงรบัประทานเปนยาระบายออนๆ  
ขนาดรับประทาน - รับประทานไดถงึครัง้ละ 8 กรมั ไมปวดมวน
และไมไซทองเลย แตความแรงสูคนูไมได   

 เปลือก และ เมล็ด  - รับประทานทําใหอาเจียน เปนยาถายพิษไขได
ด ี

 

-คูน 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Cassia fistula  L. 
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ช่ือสามัญ :    Golden shower, Indian laburnum, Pudding - pine tree 
วงศ :   LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE 
ช่ืออื่น :   กุเพยะ (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ชัยพฤกษ ราชพฤกษ (ภาค
กลาง) ปอยู ปูโย เปอโซ แมะหลาหยู (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ลมแลง 
(เหนือ) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมตนขนาดกลาง ลําตนสีน้ําตาลแกมเทา
เกลี้ยงๆ ชอบขึน้ตามปาผลัดใบ หรือในที่ดนิที่มกีารถายเทน้ําไดดี ใบ 
เปนใบชอสีเขียวเปนมัน ชอหนึง่ๆ ยาวประมาณ 2.5 ซม. มีใบยอยรูป
ปอมๆ หรอืรูปไข 3-6 คู ใบยอยกวางๆ 5-7 ซม. ยาว 9-15 ซม. โคนใบ
มนและคอยๆ สอบไปทางปลายใบ เนื้อใบเกลี้ยงคอนขางบาง เสน
แขนงใบถี่ และโคงไปตามรูปใบ ดอก ออกเปนชอ ยาว 20-45 ซม. กลีบ
รองกลีบดอกรปูขอบขนานยาวประมาณ 1 ซม. มี 5 กลีบ มักหลุดรวง
งาย กลีบดอกยาวกวากลีบรองกลีบดอกประมาณ 2-3 เทา และมีกลบีรูป
ไขกลับ 5 กลีบ ตามพื้นกลีบจะเหน็เสนกลีบชัดเจน เกสรผูมีขนาด
แตกตางกันจํานวน 10 อัน กานอบัเรณโูคงงอขึน้ ผล เปนฝกรูป
ทรงกระบอกเกลี้ยงๆ อาจยาวถึง 50 ซม. โตวัดเสนผาศูนยกลาง 2.0-2.5 
ซม. ฝก ออนสีเขยีวและออกสีดําเมือ่แกจัด ในฝกจะมีผนังเยื่อบางๆ กั้น
เปนชองๆ ตามขวางของฝก และตามชองเหลานีจ้ะมเีมล็ดแบนๆ สี
น้ําตาลอยู 
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สวนที่ใช : ใบ ดอก เปลือก แกน ราก ฝกแก เปลอืกเปนสีน้ําตาลเขม 
กระพี้ เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ใบ  -   ขับพยาธิ 
ดอก - แกบาดแผลเรื้อรัง 
เปลือก  -  บํารุงโลหิต 
กระพี ้-  แกโรครํามะนาด 
แกน -  ขับไสเดือนในทอง 
ราก -  แกไข แกโรคคุดทะราด 
เมล็ด - รักษาโรคบิด 
ฝกแก - รสหวานเอยีนเล็กนอย เปนยาระบายถายสะดวกไมมวนไมไซ
ทอง มีสารแอนทราควิโนน (Anthraquinone glycoside) เปนตัวยา
ระบาย 
วิธีและปริมาณที่ใช : โดยเอาเนือ้ในฝกแกกอนเทาหวัแมมอื (ประมาณ 4 
กรัม) น้ํา 1 ถวยแกวตมกบัน้ําใสเกลือเล็กนอย ดื่มกอนนอนหรอืตอน
กอนอาหารเชาครั้งเดยีว 
          เหมาะเปนยาระบายสําหรับคนที่ทองผูกเปนประจําและสตรมีี
ครรภ 
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-จําปา 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Michelia champaca  L. 
ช่ือสามัญ :  Champak 
วงศ :   MAGNOLIACEAE 
ช่ืออื่น :  จําปากอ (มลาย-ูใต) จําปาเขา จําปาทอง (นครศรีธรรมราช) 
จําปาปา (สุราษฎรธานี) Champak, Orange Chempaka, Sonchampa 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 15-30 เมตร ลาํตนเปลาตรง 
ทรงพุมโปรงเปนรูปกรวยคว่ํา สําหรับตนที่ปลูกเลี้ยงเปนไมดอกไม
ประดับกนัอยูทั่วไปนัน้ เปนการคัดเลือกตามธรรมชาติจากตนที่มี
ขนาดเล็ก แตมีดอกดก ดอกมีขนาดใหญและออกดอกไดตลอดป ใบ 
รูปรีแกมรูปขอบขนาน กวาง 4-9 ซม. ยาว 10-22 ซม. ใบบาง เสน
แขนงใบ 12-20 คู กานใบยาว 2-4 ซม. โคนกานใบปอง ขอบใบเปน
คลื่นเล็กนอย ดอกสีเหลืองสม ออกตามซอกใบ กาบหุมดอกสเีขียว
ออน มี 1 แผน ดอกบานต้ังขึน้และสงกลิน่หอมแรง กลีบดอกมี 12-15 
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กลีบ กลบีนอกรูปใบหอก คอนขางกวาง 1-1.5 ซม. ยาว 4-4.5 ซม. 
กลีบในแคบและสั้นกวา ผล กลุม เปนชอยาว ประกอบดวยผลยอย 8-
40 ผล อยูรอบแกน ผลยอยคอนขางกลมหรือกลมรี เปลือกหนาแข็ง มี
ชองอากาศเปนจุดเล็กสีขาวอยูทัว่ไป ผลแกแหงแตกแนวเดียว ขนาด
ผลยอยกวาง 1-1.5 ซม. ยาว 1.5-2 ซม. ผลออนสเีขียวออนหรอืสี
น้ําตาลออนประจุดสีขาว เมล็ด มีเนื้อหุม รูปเสีย้ววงกลม 
เสนผาศูนยกลาง 0.5-1 ซม. เมล็ดออนมีเนื้อหุมสขีาว เมล็ดแกเนือ้หุม
สีแดง ผลยอยมี 1-6 เมล็ด 
สวนที่ใช : ดอก เปลอืกตน เปลือกราก ใบ กระพี้ เนือ้ไม เมล็ด ราก 
น้ํามันกลั่นจากดอก 
สรรพคุณ : 
ใบ  -  แกโรคเสนประสาทพิการ แกปวงของทารก 
ดอก - แกวิงเวยีนออนเพลยี หนามืดตาลาย บํารุงหวัใจ กระจายโลหิต 
เปลือกตน  - ฝาดสมาน แกไข ทําใหเสมหะในลําคอเกิด 
เปลือกราก - เปนยาถาย ทําใหประจําเดือนมาปกติ รกัษาโรคปวดตาม
ขอ  
กระพี้ -  ถอนพิษผิดสําแดง 
เนื้อไม - บํารุงโลหิต  
ราก -  ขับโลหิตสตรีทีอ่ยูในเรอืนไฟใหตก 
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น้ํามันกลั่นจากดอก - แกปวดศีรษะ แกตาบวม 
 
-ชุมเห็ดเทศ 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Cassia alata ( L.) Roxb. 
ช่ือสามัญ :   Ringworm Bush 
วงศ :    Leguminosae 
ช่ืออื่น :  ขี้คาก ลับมนีหลวง หมากกะลิงเทศ ชุมเห็ดใหญ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร :  ไมพุม สูง 1-3 เมตร แตกกิ่ง
ออกดานขางในแนวขนานกับพืน้ ใบประกอบแบบขนนก 
เรียงสลับ ใบยอยรปูขอบขนานรูปวงรีแกมขอบขนาน 
หรือรูปไขกลบั กวาง 3-7 ซ.ม. ยาว 6-15 ซ.ม. หนูใบเปน
รูปสามเหลี่ยม ดอกชอ ออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่งกลีบ
ดอกสีเหลืองทองใบประดับสีน้ําตาลแกมเหลอืง หุมดอก
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ยอยเหน็ชัดเจน ผลเปนฝก มี 4 ครีบ เมล็ดแบน รปู
สามเหลี่ยม 
สวนที่ใช : ใบสดหรือแหง เมล็ดแหง ดอกสดของตน
ขนาดกลาง ไมแกหรือออนเกนิไป 
สรรพคุณ : 
ใบสด  -  รักษาโรคผิวหนัง กลากเกลื้อน ฝและแผลพุพอง 
ดอก, ใบสดหรือแหง - เปนยาระบาย ยาถาย ถายพยาธิ
ลําไส 
เมล็ด  -  ขับพยาธิ เปนยาระบายออน 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          ใบและดอกชุมเห็ดใชเปนยารกัษาโรคและอาการ
ดังนี ้
เปนยาระบาย ยาถาย แกอาการทองผูก 
ใชดอกชุมเห็ดเทศสด 1-3 ชอดอก (หรือแลวแตคนทีธ่าตุ
เบาธาตุหนัก ชอดอกใหญหรือเล็ก) ตมรบัประทานจิม้กับ
น้ําพริก หรือ ใชใบสด 8-12 ใบ ลางใหสะอาด หั่นตาก
แหง หรือปงไฟใหเหลอืง หั่น ใชตมหรอืชงน้ําดืม่ ครั้งละ 
1 ถวยแกว เติมเกลือเลก็นอย ดื่มใหหมด 
หรือใชใบแหงบดเปนผง ปนกับน้ําผ้ึงเปนลูกกลอนขนาด
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เทาปลายนิว้กอย รับประทานครั้งละ 3 เม็ด กอนนอน 
หรือเมื่อมีอาการทองผูก 
หรือ ใชเมล็ด คัว่ใหเหลอืง ชงน้ําดืม่เปนน้ําชา เปนยา
ระบายออนๆ 
เปนยารกัษาโรคผิวหนัง กลากเกลือ้น 
ใชใบสด 3-4 ใบยอย ขยี้หรือตําในครกใหละเอียด เติม
เกลอืเลก็นอย หรือใชใบชุมเห็ดเทศกับหัวกระเทียม
ปริมาณเทากนั ผสมปูนแดงที่กนิกับหมากนิดหนอย ตํา
ผสมกันทาบริเวณที่เปนกลาก หรอืโรคผิวหนงั โดยเอาผิว
ไมไผขูดบรเิวณทีเ่ปนกลากเบาๆ แลวทายาวนัละ 2 ครั้ง 
เชาเย็นจนกวาจะหาย หายแลวทาตออกี 7 วัน 
รักษาฝและแผลพุพอง 
ใชใบชุมเห็ดเทศ และกานสด 1 กํามอื ตมกับน้ําพอทวม
ยาแลวเคี่ยวใหเหลือ 1 ใน 3 ชะลางบรเิวณทีเ่ปนวนัละ 2 
ครั้ง เชา-เย็น ถาเปนมากใหใชประมาณ 10 กํามือ ตมอาบ 
สารเคม ี: ใบ พบ anthraquinone เชน aloe-emodin, 
chrysophanol, sennoside, flavonoids, terpenoids, iso-
chrysophanol, physcion glycoside, kaempferol, 
chrysophanic acid, lectin, sitosterols, rhein 
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-ตองแตก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Baliospermum montanum  Muell.A  
ช่ือพอง :  Baliospermum solanifolium  (Burm.) Suresh 
ช่ือสามัญ :    
วงศ :   EUPHORBIACEAE 
ช่ืออื่น :  ตองแต (ประจวบคีรีขนัธ) ถอนดี ทนดี (ภาคกลาง, ตรัง) 
โทะโคละ พอบอเจาะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) นองปอง ลองปอม 
(เลย) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมขนาดเล็ก สูง 1-2 เมตร แตกแขนง
จากโคนตน กานใบเรียวยาว ยาว 2-6 ซม. ยอดออนมีขน ใบ เดี่ยว
เรียงสลับ มีขนาดและรูปรางตางๆ กัน ใบทีอ่ยูตามปลายยอดรปูใบ
หอกหรอืรูปรี กวางประมาณ 3.5 ซม. ยาวประมาณ 7 ซม. ใบที่ตาม
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โคนตนมักจักเปนพู 3-5 พู รูปขอบขนานแกมรูปไข หรือเกอืบกลม 
กวางประมาณ 7.5 ซม. ยาว 15-18 ซม. โคนสอบหรอืมน มีตอม 2 
ตอม ปลายแหลม ขอบหยกัแบบฟนเลือ่ยหางๆ ไมสม่ําเสมอ มีเสน
ใบออกจากโคนใบ 3-5 เสน และออกสองขางของเสนกลางใบ ขาง
ละ 5-8 เสน เสนใบดานลางเห็นชัดกวาดานบน เนื้อบาง ดอก 
ออกเปนชอตามงามใบ ดอกเพศผูและดอกเพศเมียอยูบนตนเดียวกัน 
หรือบนชอเดียวกนั ชอดอกเล็กเรียว ยาว 3.5-12 ซม. ดอกเพศผู มี
จํานวนมาก อยูทางตอนบนของชอ ดอกมรีูปรางกลม 
เสนผาศูนยกลาง 1-2 มม. กานดอกยอยเล็กเรียวคลายเสนดาย ยาว 3-
5 มม. กลีบเลี้ยงมี 4-5 กลีบ รูปกลม ไมมีกลีบดอก ฐานดอกมีตอม 4-
6 ตอม เกสรเพศผูมี 15-20 อัน อับเรณูคลายรูปถัว่ ดอกเพศเมียออกที่
โคนชอ กลบีเลีย้งรปูไขปลายแหลม ขอบจัก ฐานดอกเปนรูปถวย
สั้นๆ รังไขมี 3 พู กานเกสรเพศเมียแยกเปน 2 แฉก มวนออก ผล 
เปน 3 พู กวางประมาณ 1 ซม. ยาว 0.8 ซม. ปลายบุม มีกานเกสรเพศ
เมียติดอยู 2 อัน โคนผลกลม มกีลีบเลี้ยงติดอยู ผลแกแตกตามยาวที่
กลางพู แตละพูมี 1 เมล็ด เมล็ด รูปขอบขนาน 
          ตองแตก ขึ้นในปาดิบ ปาไผ และตามที่รกรางทั่วไป ถงึระดับ
ความสูง 700 เมตร เขตกระจายพันธ ต้ังแตอินเดีย (พบไมตนแบบ) 
ปากีสถาน บังคลาเทศ ลงมาถึงพมา อินโดจีน คาบสมุทรมาเลเซยี 
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สวนที่ใช : ราก ใบ เมล็ด 
สรรพคุณ : 
ราก -  เปนยาถาย ถายไมรายแรงนกั ถายลมเปนพิษ ถายพิษพรรดกึ 
ถายเสมหะเปนพิษ (และมีคุณคลายหวัดองดงึ) ถายแกน้ําดีซาน 
ใบ, เมล็ด -  เปนยาถาย ยาถายพยาธิ แกฟกบวม 
เมล็ด -  เปนยาถายแรงมาก (ไมนิยมใช) 
วิธีใชและปริมาณที่ใช : 
          ใชใบ 2-4 ใบ หรือ ราก 1 หยิบมือ ยาไทยนิยมใชราก 1 หยิบ
มือ ตมกบัน้ํา 1 ถวยแกว เติมเกลอืเล็กนอยรับประทาน 
 
 
-บานเย็นดอกขาว 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Mirabilis jalapa  L. 
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ช่ือสามัญ :   Marvel of peru , Four-o’clocks 
วงศ :   Nyctaginaceae 
ช่ืออื่น :  จันยาม  จํายาม  ตามยาม  ตีตาเชา (จีน) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุกอายุหลายป มีเงา สูง 1-1.5 ม. ลํา
ตนมีสีแดง มนีวลเลก็นอย ใบรูปไข หรือรูปสามเหลีย่ม มีขน
ประปราย กวาง 2-9 ซม. ยาว 5-15 ซม. ปลายใบแหลม โคนตัดหรื
อรูปหัวใจ กานใบยาว 1-4 ซม. กลีบประดบัรูประฆัง ติดที่ฐาน ยาว 1-
1.5 ซม. ดอกเกือบไรกาน มี 4-5 ดอกในแตละชอ บานตอนบายๆ 
จนถงึตอนเชา วงกลบีสีชมพู มวง ขาว เหลอืง หรือดาง ยาวประมาณ 
3-6 ซม. ปากกลีบมีเสนผานศูนยกลางยาวประมาณ 2.5-3 ซม. เกศร
เพศผู 5 อัน ยื่นออกยาวประมาณ 1 ซม. กานเกสรสีแดง อับเรณทูรง
กลม รงัไขรปูรี กานเกศรเพศเมียยาวเทาๆ เกสรเพศผู สีแดง ปลาย
เกสรเปนตุม เปนพูต้ืนๆ ผลรปูกลมรี สีดํา ขนาดประมาณ ยาว 0.5-0.9 
ซม. เปลือกบาง มี 5 สัน เมล็ดกลม ขนาดประมาณ 0.7 ซม. บานเยน็มี
ถิ่นกําเนิดในประเทศเปรู มีเขตการกระจายพันธุเฉพาะในทวีปอเมริกา
ใต นิยมปลูกเปนไมประดับทัว่ไป โดยเฉพาะดอกสชีมพู บางครั้งขึน้
เปนวัชพืช 
สวนที่ใช :  ราก ใบ หัว 
สรรพคุณ : 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

101 

 

ราก -  มี alkaloid trigonelline  ซึ่งมีฤทธ์ิเปนยาถาย 
ใบ -  ตําทาแกคัน และ พอกฝ 
หัว -  รับประทานจะทําใหหนังชาอยูคงกะพนัเฆ่ียนตีไมแตกกลบัทํา
ใหรูสึกคัน 
    -   รับประทานเปนยาขับเหงื่อ แกไข ระงับความรอน 
 
 
-ผักกาดขาว 

 

ช่ือวิทยาศาสตร :   Brassica chinensis  (L.) Jusl. 
ช่ือสามัญ :   Chinese White Cabbage 
วงศ :   Brassicaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชอายุปเดียว มีระบบรากต้ืน ใบมี
ลักษณะหอปลียาวหรืออาจหอหลวมๆ ทัง้นี้ขึน้อยูกบัพันธุ ใบมีสี
ขาวถึงสีเขียวออน เปนพืชวันยาวดอกมีสีเหลืองยาวประมาณ 1 
เซนติเมตร ผักกาดขาวสวนใหญมกีารผสมขามโดยแมลงและผ้ึง 
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สวนที่ใช : ราก ตน 
สรรพคุณ :  แกหวัด  แกทองผูก แกผิวหนังอกัเสบจากการแพ 
วิธีใชและปริมาณการใช : 
ราก -  แกหวัด แกทองผูก ใชรากผักกาดขาว 1 กํามือ ตมน้ําดื่ม 
ตน -  แกพิษจากรับประทานมันสําปะหลังดิบ ใชตน ตมน้ําดื่ม 
     -   ผิวหนังอักเสบ จากการแพ ใชผักกาดขาวสด ตําพอก 
 
-มะขามแขก 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Senna alexandrina P. Miller 
ช่ือสามัญ :   Alexandria senna, Alexandrian senna Indian senna 
วงศ :   Fabaceae (Leguminosae-Caesalpinioideae) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุม สูง 0.5 – 1.5 เมตร ใบประกอบแบบขนนก 
เรียงสลับ ใบยอยรปูวงรีหรอืรูปใบหอก กวาง 1-1.5 ซม. ยาว 2.5-3.5 ซม. ดอก
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ชอ ออกที่ซอกใบตอนปลายกิ่ง กลีบดอกสีเหลอืง ผลเปนฝกแบน รูปขอบ
ขนาน  
สวนที่ใช :  ใบแหง และฝกแหง ชวงอายุ 1 เดือนครึง่ (หรือกอนออกดอก) 
สรรพคุณ : 
ใบและฝก  -  ใชเปนยาถายที่ดี ใบไซทองมากกวาฝก   
วิธีและปริมาณที่ใช :  
          ใบมะขามแขกหนกั 2 กรัม หรอื 2 หยิบมอื หรือใชฝก 10-15 ฝก ตมกับ
น้ํา 1 ถวยแกว 5 นาที ใสเกลือเล็กนอยเพือ่กลบรสเฝอน รับประทานครั้งเดียว 
หรือ ใชวิธีบดใบแหง เปนผงชงน้ําดื่ม บางคนดื่มแลวเกิดอาการไซทอง แกไข
โดย ตมรวมกบัยาขับลมจํานวนเล็กนอย (เชน กระวาน กานพลู อบเชย)  เพื่อ
แตงรสและบรรเทาอาการไซทอง 
          มะขามแขก เหมาะกับคนสูงอายุ ที่ทองผูกเปนประจําแตควรใชเปนครัง้
คราว 
ขอหาม :  ผูหญิงมีครรภ หรือ มีประจําเดือน หามรับประทาน 
สารเคม ี:  ใบและฝกพบสารประกอบพวก anthraquinones เชน sennoside 
A.B.C.D. aloe emodin , emodin , rhein  , physcion , และสาร anthrones 
dianthrones 
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-แมงลัก 

  
  
ช่ือวิทยาศาสตร :    Ocimum basilicum  L.f. var. citratum Back. 
ช่ือสามัญ :   Hairy Basil 
วงศ :  Apiaceae ( Labiatae ) 
ช่ืออื่น :   กอมกอขาว มงัลัก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : เปนพืชลมลุก ลําตนตรง โคนตนแข็ง สูง
ประมาณ 40-65 ซ.ม. แตกกิ่งกาน ทุกสวนมีกลิน่หอม ใบ เดี่ยว สีใบสนีวล 
ใบมีขนออน ๆ ใบเรยีงตรงขามเปนคู ๆ ดอก ชอ ออกที่ปลายยอด ชออาจ
เปนชอเดี่ยว หรอืแตกออกเปนชอยอย ๆ ดอกบานจากขางลางขึน้ขางบน 
กลีบรองดอกจะคงทนและขยายใหญขึน้เมื่อเปนผล กลีบดอกสีขาวแบงเปน 
2 ปาก รวงงาย เกสรตัวผูจะยื่นยาวกวากลีบดอก ดอกยอยออกโดยรอบกาน
ชอเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีดอกยอย 6 ดอก แบงเปน 2 สวน สวนละ 3 ดอก 
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ดอกตรงกลางจะบานกอน และชอดอกยอยทีอ่ยูช้ันลางสุดของกานชอดอก
จะบานกอนเชนกนั ผล 1 ดอกมีผล 4 ผล ขนาดเล็ก คือเมล็ดแมงลัก รูปราง
รูปรีไข สีดํา 
สวนที่ใช :  เมล็ด และใบ 
สรรพคุณ : 
เมล็ด  -  ออกฤทธ์ิเปนยาระบาย โดยการเพิม่ปรมิาตรของกากอาหารกระตุน
การบีบตัวของลําไส 
ใบ -  ใชขับลม 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
          รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนชา  แชน้ําใหพอง แลวดื่มกอนนอน จะ
ชวยทําใหระบาย เปนยาถาย 
สารเคมี :  
          เมือกจากเมล็ด พบ D-xylos, D-glucose, D-galactose, D-mannose, L-
arabinose, L-rhamnose, uronic acid , oil, polysaccharide และ mucilage 
          สวนใบ  พบน้ํามนัหอมระเหย ซึ่งประกอบดวย borneol L-B-
cadinene, 1-8-cineol, B-caryophyllene, eugenol 
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-วานหางชาง (วานแมยับ) 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :  Belamcanda chinensis  (L.) DC. 
ช่ือสามัญ :  Black Berry Lily, Leopard Flower 
วงศ :    IRIDACEAE 
ช่ืออื่น :  วานมีดยับ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมลมลุก สูง 0.6 - 1.2 เมตร มีเหงาเลือ้ยตาม
แนวขนานกับพืน้ดิน ใบเดี่ยว แทงออกจากเหงา เรียงซอนสลับ กวาง 2 - 3 
ซม. ยาว 30 - 45 ซม. เนื้อใบคอนขางหนา ดอกชอ ออกที่ปลายยอด กลีบ
ดอกสีสมมีจุดประสีแดงกระจาย ผลแหง เมื่อแกจะแตกอา และกระดก
กลับไปดานหลัง  
สวนที่ใช :  ราก เหงาสด ใบ เนือ้ในลําตน 
สรรพคุณ : 
ราก เหงาสด  - แกเจ็บคอ   
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ใบ -  เปนยาระบายอุจจาระและแกระดูพิการของสตรีไดด ี
เนื้อในลําตน   
-  เปนยาบํารุงธาตุ แกโรคระดูพิการของสตร ี
-  ใชบําบัดโรคตอมทอนซิลอกัเสบ 
-  ใชเปนยาถาย 
วิธีและปริมาณที่ใช : 
แกเจ็บคอ 
ใชราก หรือเหงาสด 5-10 กรัม แหง 3-6 กรัม ตมน้ํารบัประทาน 
เปนยาระบาย และแกระดูพิการของสตรี 
ใชใบ 3 ใบ ปรุงในยาตม 
ความรูเพิ่มเติม - เกี่ยวกับทางดานความเช่ือ 
          มีความเช่ือกนัวาเปนวานมหาคุณ ปลูกไวหนาบานกันภัยอันตราย
ตางๆ เพราะสามารถนําวานนีม้าใชประโยชนทางไสยคุณได เชน 
ดอก  - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจากผม 
ใบ - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจาก เนื้อ 
ตน - ใชแกไสยคุณที่เกิดจากการกระทําจาก กระดูก 
ในภาคอีสาน นิยมปลกูเปนวานศิริมงคล แมบานกําลังจะคลอดลูก ใชวาน
หางชางนี้พัดโบกที่ทองเพือ่ใหคลอดลูกงายขึ้น 
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-สมเชา 

 

  
ช่ือวิทยาศาสตร :   Euphorbia neriifolia  L. (E. ligularia  Roxb.) 
ช่ือสามัญ :   - 
วงศ :   Euphorbiaceae 
ช่ืออื่น :  - 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมพุมหรอืไมยืนตนขนาดเล็ก สูง 3-5 เมตร 
กิ่งกานเปนเหลี่ยม มีหนามแข็งตามมมุ เรยีงเปนแถวตามยาว มีน้ํายาง
ขาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปวงรีหรือรูปวงรีแกมขอบขนาน กวาง 4-6 ซม. 
ยาว 10-15 ซม. ดอกชอ รูปถวย ออกตามกิง่กาน ใบประดับสีเหลือง ดู
คลายกลีบดอก ดอกยอยแยกเพศ อยูในชอเดียวกัน ไมมีกลีบดอก ผล
แหง  
สวนที่ใช : ใบ  ยาง  
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สรรพคุณ : 
ใบ  -  โขลกตําพอก ปดฝ แกปวด ถอนพิษด ี
ยาง  
-  เปนยาระบายออนๆ ขับพยาธิ แกจุก แกบวม 
-  ทําใหอาเจียน เบื่อปลาเปนพิษ 
-  แกทองมาน พุงโร มามยอย 
-  แกไขจับสั่นเรือ้รัง ขับน้ํายอยอาหาร 
 
-สมอไทย 

 

ช่ือวิทยาศาสตร :   Terminalia chebula  Retz. var. chebula 
ช่ือสามัญ :   Myrabolan Wood 
วงศ :   COMBRETACEAE 
ช่ืออื่น :  มาแน (กะเหรี่ยง-เชียงใหม) สมออัพยา (ภาคกลาง) หมาก
แนะ (กะเหรี่ยงแมฮองสอน) 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร : ไมตน สูง 20-35 เมตร เปลือกตนขรขุระ 
ใบ เดี่ยว เรยีงตรงขามหรเืกอืบตรงขาม รูปวงรี กวาง 6-10 ซม. ยาว 
8-15 ซม. ดอก ชอ ออกที่ซอกใบหรือปลายยอด เปนดอกสมบูรณ
เพศ กลีบสีเหลือง ผลเปนผลสด รปูวงรี มีสนั 5 สัน  
สวนที่ใช :  ผลออน  ผลแก  ผล  ใบ 
สรรพคุณ : 
ผลออน  -  มีฤทธ์ิเปนยาระบาย ถายเสมหะ ลดไข ขบัลมในลําไส 
ผลแก -  มีฤทธ์ิเปนยาฝาดสมาน แกทองเดนิ 
ผล -  ใชในอุตสาหกรรมฟอกหนัง ม ีTannin มาก ใชทําหมึก 
ใบ -  เปนยาสมานแผล เปนยาบํารงุถุงน้ําด ี
วิธีและปริมาณที่ใช : ใชผลออน 5-6 ผล หรือ 30 กรัม ตมกับน้ํา 1 
ถวยแกว ใสเกลอืเล็กนอย รับประทานครั้งเดียว จะถายหลังใหยา
ประมาณ 2 ช่ัวโมง 
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16. ยารักษาอาการทองเดิน ทองเสยี 
 

 
ชา 
สวนที่ใช : ใบตากแหง 
ขนาด : ๒-๓ หยิบมือ 
วิธีใช : ใชน้ําเดือดชงชาแกๆ ดื่มตางน้ํา 
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ฝรั่ง 
สวนที่ใช : ใบ, เปลือกตนสด 
ขนาด : ใบ ๖-๘ ใบ, เปลือกตน ๑ฝามือ 
วิธีใช : ใบใชเคี้ยว กลืนน้ําตาม เปลอืกตมน้ํา ๒ ถวยแกว เคี่ยวใหเหลอื 
๑ ถวยแกว แบงกนิ ๒ ครั้ง 
 



สมุนไพรกําจัดโรค                                                                                 คีตะธารา 

113 

 

 
ทับทิม 
สวนที่ใช : เปลอืกผล 
ขนาด : ใชกวาง ๑ นิ้ว ยาว ๑ นิ้วครึ่ง 
วิธีใช : ฝนกับน้ําปนูใสใหขนรับปรัทานครั้งละ ๑-๒ ชอนชา 
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มังคุด 
สวนที่ใช : เปลอืกผล 
ขนาด : ครึ่งผล 
วิธีใช : ตมกับน้ําความแรง ๑ ใน๑๐ กิน ๑ ชอนชา 
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มะตูม 
สวนที่ใช : ผลออน 
ขนาด : ๒-๓ ช้ิน 
วิธีใช : ใชชงน้ําดื่มแทนน้ําชา ความแรง ๑ ตอ ๑๐ 
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17. ยารักษาโรคกระเพาะ 
 

 
มะเขอืมอญ (กระเจีย๊บ) 
สวนที่ใช : ผลออนตากแหง 
ขนาด : ๑ ชอนโตะ 
วิธีใช : ใชผลแหงมาปนเปนผง กนิครั้งละชอนโตะ วันละ ๓-๔ ครั้ง 
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มะละกอ 
สวนที่ใช : ผลดิบหรอืสุก 
ขนาด : ไมจํากัด 
วิธีใช : กินเปนอาหารบอยๆ 
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18. ยารักษาทองขึน้ อืด เฟอ 
 

 
กระเทยีม 
สวนที่ใช : หัวสด 
ขนาด : ๕-๗ กลีบ 
วิธีใช : รับประทานเปนอาหาร 
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ขิง 
สวนที่ใช : เหงาแก 
ขนาด : ๑ องคุล,ี ผงแหง ๑ ชอนโตะ 
วิธีใช : ตมกับน้ํา เติมน้ําตาลเล็กนอย จิบรอนๆ 
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กระเพรา 
สวนที่ใช : ใบสด 
ขนาด : ๑๐ ใบ 
วิธีใช : ใชชงกับน้ํารอนดื่ม ในเด็กเลกใชใบสดขยี้กบัปูนแดงทาหนา
ทองใชแทนมหาหิงสได 
 

 
ดีปล ี
สวนที่ใช : ผลแกจัด 
ขนาด : ๓-๔ ผล 
วิธีใช : ตมกับน้ํารับประทาน (เลือกผลทีม่ีสีเขียว) 
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ชะพลู 
สวนที่ใช : ราก 
ขนาด : ๑ กํามือ 
วิธีใช : ตมกับน้ํา ๒ ถวย เคีย่วใหเหลือ ๑ ถวยครึ่ง กนิครั้งละครึง่ถวย 
 

 
กานพล ู
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สวนที่ใช : ดอก 
ขนาด : ๔-๖ คอก 
วิธีใช : ตมน้ําดื่ม 

 
กระวาน 
สวนที่ใช : ผลแกจัด 
ขนาด : ๖-๑๐ ผล 
วิธีใช : ตมน้ํา ๑ ถวยแกว 
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จันทนเทศ 
สวนที่ใช : แกน, เมล็ด 
ขนาด : ๐.๕ กรัม 
วิธีใช : ชงน้ํารอนดื่มครั้งเดยีว 
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เรว 
สวนที่ใช : เมล็ด 
ขนาด : ๔-๕ เมล็ด 
วิธีใช : ตมน้ําดื่ม 
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ขา 
สวนที่ใช : เหงาสด 
ขนาด : ๑ นิ้ว 
วิธีใช : ตําใหละเอียดผสมน้ําปนูใส ดื่มครัง้ละครึ่งถวย 
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ขมิ้นออย 
สวนที่ใช : เหงาสด 
ขนาด : ๒-๔ ช้ิน 
วิธีใช : สับช้ินเลก็ๆชงน้ําเดอืดรับประทาน 
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ขอบคุณทกุการดาวโหลดนะคะ 
พี่พยายามหาเกร็ดความรูดี ๆ มาฝาก  
เพื่อตอบแทนน้ําใจของทุกทานที่ดาวโหลดผลงานเขยีนนยิายของพี่ไป
อาน พี่จึงรวบรวมสิ่งละอันพันธุละนอยมาเพือ่มอบใหเปนของตอบ
แทน 
 
หวังวาจะมีประโยชนเพือ่การเรียนรูนะคะ 
แตวาเรื่องของสมุนไพรยงัไมจบเพราะมเียอะมาก 
หากไมอยากรอพีท่ี่จะรวบรวมมา ก็สามารถเขาไปหาอานไดที่ 
http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/index.html 
 


