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ขอรบกวนถามเรื่องการระลึกชาติ เนื่องจากมีน้องฝากถาม การนั่งสมาธิให้จิตเร็วกว่าแสงนั้นกำหนดอย่างไร และรู้ได้อย่างไรว่าตอนนี้จิตเร็วกว่าแสงแล้ว อ่านจากในหนังสือของคุณชาย เข้าใจถูกต้องไหมคะ ว่าการมีสมาธิอยู่กับปัจจุบัน คือจิตมีสัมพันธภาพกับกาลเวลานั้น คือ ไม่มีตัวตน แต่การระลึกชาติได้คือจิตต้องเร็วกว่าแสงทำอย่างไรคะ
น้องคนนี้นั่งสมาธิได้ดี ทั้งสมถะ และวิปัสสนา น้องเจ็บหัวไหล่รักษาไม่หายอุทิศบุญให้เจ้ากรรมนายเวรแล้วก็ยังเหมือนเดิม
ขอบคุณมากๆ ค่ะ
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1) คนที่จะตอบเรื่องการระลึกชาติได้จะต้องเป็นคนที่ระลึกชาติได้ ผมไม่สามารถระลึกชาติได้ หากแม้นเจอคนที่ระลึกชาติได้จริง เขาก็จะไม่ตอบว่าเขาระลึกชาติได้ เขาคงแค่เพียงบอกว่า เมื่อควบคุมสมองไม่ให้นึกคิด โดยไม่ให้สมองใช้ความจำและประสบการณ์ที่ก่อเกิดขึ้นในชาตินี้ จิตใต้สำนึกที่เป็นแหล่งกักเก็บข้อมูลในชาติก่อนๆ จะกระซิบบอกคนคนนั้นเอง คนถ้าหากหยุดใช้สมองได้มากเท่าไร โอกาสที่จะรู้อดีตอันไกลโพ้นของตนจะเริ่มเกิดขึ้น โดยโอกาสนี้จะแปรผันตามการหยุดใช้สมอง (ผมเข้าใจของผมแบบนี้)
2) เรื่องของการนั่งสมาธิให้จิตเร็วกว่าแสง บอกตามตรงว่า ตั้งแต่เกิดมาไม่เคยฝึกนั่งสมาธิซักครั้ง และก็ไม่เคยคิดที่จะนั่งสมาธิ เพื่อให้จิตเดินทางเร็วกว่าแสง ที่เขียนในหนังสือเป็นความเข้าใจโดยส่วนตัวที่ไม่ต้องการคำยืนยันจากใครว่า เราเข้าใจถูกหรือผิด ทั้งนี้เพราะภาวะที่คนเกิดสัมมาสติ (หยุดคิด) และเกิดสัมมาสมาธิ (จิตรวมศูนย์) เป็นภาวะเดียวที่จิตใต้สำนึกจะทำงานได้ เมื่อจิตไม่ถูกกดเอาไว้โดยสมอง จิตก็มีสภาพที่เป็นอิสระ ประกอบกับตัวของมันเป็นนามธรรม จับต้องไม่ได้ มันจึงเคลื่อนตัวเร็วได้เท่ากับแสงหรือไวกว่าแสง ตามทฤษฎี  E = MC2 ของไอน์สไตน์ ที่สรุปเอาไว้ว่า ถ้าวัตถุเคลื่อนตัวเร็วเท่ากับแสงเวลาจะเป็นศูนย์ แต่ถ้าวัตถุเคลื่อนตัวได้เร็วกว่าแสง การย้อนอดีตชาติจะเกิดขึ้น ทฤษฎีของไอน์สไตน์นี้ยังไม่สามารถเร่งความเร็วให้กับอนุภาคในห้องทดลองให้เกิดความเร็วได้เท่ากับแสง เต็มที่ได้แค่ 99.99% อนุภาคจึงยังไม่เกิดการหายตัวกลายไปเป็นพลังงานทั้งหมด สรุปความว่าอนุภาคที่เป็นรูปธรรมเต็มที่ก็เคลื่อนตัวได้เร็วเท่าแสง จึงเป็นปริศนาของไอน์สไตน์ว่า แล้วอะไรล่ะที่จะเคลื่อนตัวเร็วกว่าแสง เพื่อทำให้เวลาย้อนกลับ แล้วเห็นอดีตชาติของตนได้ ประเด็นนี้ผมก็เข้าใจของผมเองว่า จิตที่เป็นนามธรรมไม่มีรูปร่างเท่านั้นที่ทำได้
การจะรู้ได้ว่าจิตเร็วเท่าแสงหรือไวกว่า มีความหมายว่า เวลาไม่มีอิทธิพลกับชีวิต เปรียบได้กับการเข้าสมาธิในระดับฌานต่างๆ ตามความหมายของสัมมาสมาธิที่เคยส่งให้กับท่านไปแล้ว จิตของคนคนนั้นจะทยอยการปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น ทำให้ภาวะอุปาทานหมดสิ้นไป ตัวตนของคนคนนั้นก็ไม่เกิดมีขึ้น ทั้งที่คนคนนั้นกำลังหายใจอยู่ เมื่อจิตของคนคนนั้นเข้าใจถึงภาวะของการไม่มีตัวตน จิตก็เข้าสู่สภาวะเดิมแท้ของตัวมัน มันจะเหาะเหินเดินอากาศจนจับภาพไม่ได้ทันก็เป็นความสามารถของจิต ที่การเห็นอดีตชาติถือเป็นเรื่องธรรมดาสอดคล้องกับทฤษฎี E = MC2 ของไอน์สไตน์ ซึ่งเป็นวิทยาศาสตร์ 1,000,000%
สรุปความว่า จะรู้ได้อย่างไรว่าจิตเดินทางได้เร็วหรือไวกว่าแสง ก็ดูที่อาการการเกิดฌานไล่จากปฐมฌาน ถึง จตุตถฌาน ในความหมายของสัมมาสมาธิตามที่เคยส่งให้ท่านไปแล้ว
3) คนที่นั่งสมาธิได้ดี ดูได้จากความสำเร็จที่เกิดขึ้นกับชีวิต ตราบใดที่คนนั่งสมาธิยังมีปัญหาชีวิตอยู่ และยังไม่ประสบความสำเร็จในชีวิต ถือว่านั่งสมาธิได้ไม่ดี เพราะการนั่งสมาธิได้ดี คือการที่คนคนนั้นมีปัญญาเกิดขึ้น คนมีปัญญาจะจบปัญหาชีวิตของตนทุกเรื่อง และความสำเร็จจะพรั่งพรูมาสู่ชีวิตแน่นอน
ปัญญายังพาให้คนคนนั้นนิรโทษกรรมจากเจ้ากรรมนายเวรได้ ถ้านั่งสมาธิได้ดี เจ้ากรรมนายเวรจะหายไป หัวไหล่ที่รักษาไม่หาย มันก็เป็นเช่นนั้นเอง อาจไม่เกี่ยวกับเจ้ากรรมนายเวรก็ได้
4) ข้อนี้แถม ถ้าคนหยุดหาคำตอบเกี่ยวกับเรื่องสมาธิ และหันมาหาคำตอบต่อว่า ทำไมชีวิตจึงเกิดปัญหา ทำไมชีวิตจึงไม่ประสบความสำเร็จ แล้วจะทำอย่างไรให้ชีวิตสำเร็จขึ้นมาได้ เผลอๆ บางทีจะรู้จักและเข้าสมาธิได้ง่ายกว่าคนที่พยายามจะฝึกสมาธิ เพื่อแก้ปัญหาชีวิตก็ได้
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ
ชาย กิตติคุณาภรณ์
www.fpmconsultant.com

E-mail : sumrej@fpmconsultant.com
[image: image1.jpg]


