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เรื่อง...เข้าใจอะไรผิดหรือเปล่าคุณกิเลน
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หลายวันมานี่ ผมอ่านคอลัมน์กิเลน ประลองเชิงในไทยรัฐ ...ทำให้ผมเกิดข้อฉงนในหลายๆ เรื่อง เรื่องแรกเป็นประเด็นการเขียนเล่าเรื่องหนังสือของตนเอง จะประสงค์ด้วยเหตุใดไม่ทราบได้ แต่ที่แน่ๆ อาจเป็นประเด็นชี้นำให้หนังสือสร้างยอดขายได้ เป็นการใช้คอลัมน์ในหนังสือพิมพ์สร้างกระแสหนังสือของตนเอง เป็นอย่างนั้นหรือเปล่าเป็นเรื่องที่ฉงน เอาเป็นว่า ถ้าเป็นตัวผมเอง ผมจะไม่ทำเช่นนี้ เพราะคนเขียนหนังสือที่หลุดโลกจริงๆ คงรู้ว่างานของตัวเองเสร็จสิ้นไปแล้วนับตั้งแต่เขียนหนังสือเสร็จ หนังสือจะไม่ติดตัวคนเขียนเสริมสร้างอัตตา หรือความภาคภูมิใจให้กับตัวเองอย่างแน่นอน หนังสือได้ทำหน้าที่ของมันเสร็จแล้ว ในฐานะที่ได้สอนให้คนเขียนรู้จักความว่างอันเกิดจากการเขียนหนังสือ เมื่อหนังสือเขียนเสร็จก็ยกความว่างให้กับหนังสือทุกอย่างสิ้น ไม่ต่างอะไรกับการตายเสร็จสิ้นแล้วในตัวแต่หัวที ตามที่ท่านพุทธทาสได้สอนเอาไว้

วันนี้ (30/3/49) อ่านคอลัมน์ของคุณกิเลน เจอเรื่อง ภูเขาแห่งความทุกข์ ก็อดไม่ได้ที่จะฉงนอีกในเรื่องของการปล่อยวาง

ผมอ่านข้อเขียนมาเรื่อยๆ........................................ จนมาถึง และขั้นที่สี่ อุเบกขาบางเรื่องก็ช่วยไม่ได้ ก็ต้องทำใจ ...ปล่อยวาง

อ่านมาอีก.......................................... ตอนที่เพื่อนจากสันติอโศก บอกว่าจะไปชุมนุมไล่ทักษิณ ผมถาม ปฏิบัติธรรมกันมานานถึงขั้นไม่ยึดติดความดีกันแล้วหรือยัง....................................... แต่ถ้ายังมาติดที่ความดี ใครทำดีให้มากกว่า ก็ติดน้ำใจ ใครทำดีน้อยกว่า หรือทำไม่ดี ก็ต้องไปราวี นี่คือที่มาของความทุกข์

ผมเข้าใจของผมไปเองว่าคุณกิเลนกำลังจะสื่อถึงกองทัพธรรมที่ชุมนุมขับไล่ทักษิณ ว่าถ้าปฏิบัติธรรมกันถึงขั้นจริงๆ ต้องไม่ยึดติดความดีในทำนองว่า ถ้าการไล่ทักษิณเป็นสิ่งที่ดี ก็ไม่ใช่เรื่องที่ถูกต้องสำหรับคนปฏิบัติธรรม คนปฏิบัติธรรมที่ปฏิบัติถึงขั้นจะต้องพ้นคำว่าดี คำว่าชั่ว เพราะจิตคนนั้นเหนือดี เหนือชั่วไปแล้ว แต่การที่คนเขียนหนังสือเข้าใจแทนคนอื่นไปเอง ว่าเป็นการกระทำที่ยึดดีเข้าว่า ก็ดูจะใจแคบเกินไปหน่อย เพราะคำว่าดีเป็นภาษาพูด ยังมีภาษาธรรมที่ทดแทนการคิดไปเองของคนเขียนที่ว่ายึดติดดี โดยข้อเท็จจริงอาจไม่ใช่เป็นเรื่องยึดติดดีก็ได้ มันเป็นเรื่องของการทำหน้าที่ที่ถูกต้องที่ต้องออกมาไล่ทักษิณ เพราะการไล่ทักษิณอย่างสงบเป็นการปฏิบัติธรรม ไม่ได้คาดหวังว่าทักษิณจะต้องออกไปสถานเดียว มีความหมายว่า ทักษิณต้องออกไป แต่ถ้าไม่ออกก็ถือว่าได้ทำหน้าที่ครบถ้วนแล้ว ดังนั้นจึงไม่ได้เป็นการยึดติดดี แต่เป็นการทำหน้าที่ต่างหาก และการทำหน้าที่นั้นก็คือการปฏิบัติธรรม

เมื่อทำหน้าที่ไปเรื่อยๆ แต่ทักษิณก็ยังไม่ออกอีก ก็ทำหน้าที่ต่อไปเรื่อยๆ โดยไม่ได้คาดหวังผลลัพธ์ อุเบกขาหรือการปล่อยวางจึงเกิดขึ้น คู่ไปกับการทำหน้าที่ไล่ทักษิณ

ผมอ่านต่อมาอีก จนถึงการกล่าวถึงหนังสือพุดตานกถา บทที่ 8 คุณกิเลนเขียนว่า ...ท่าน (ผู้เขียนหนังสือ) รจนา ได้ไพเราะจับใจ

"ความโศกย่อมเกิดจากความรัก ความกลัวย่อมเกิดจากความรัก ผู้ปราศจากความรัก ย่อมปราศจากความโศก และความกลัว

สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง จิตดวงที่มีความรัก ย่อมคัดค้านความไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ จิตดวงที่มีความรักย่อมคัดค้านความทุกข์

สังขารทั้งปวงเป็นอนัตตา จิตดวงที่มีความรัก ย่อมคัดค้านความเป็นอนัตตา จิตดวงที่มีความรัก ย่อมกลัวการปรากฏขึ้นของความจริง จิตดวงที่มีความรักเมื่อความจริงปรากฏขึ้น ย่อมมีโศก

จิตดวงที่ไม่ยอมรับความจริงย่อมมีความกลัว ย่อมมีความโศก"

ในเครื่องหมายคำพูด ผมคัดมาจากข้อเขียนในคอลัมน์

ผมอ่านก็อดที่จะฉงน คุณกิเลนครับ ความรักที่คุณกิเลนนำมายกตัวอย่าง คุณกิเลนไม่ฉงนเลยหรือว่ามันเป็นภาษาพูด ไม่ใช่ความรักในความหมายของภาษาธรรม ความรักที่ปรากฏในเครื่องหมายคำพูดทั้งหมดในข้อเขียนคุณกิเลนต้องเปลี่ยนเป็นคำว่า ตัณหา จึงจะถูก

ความรักที่มีความหมายทางภาษาธรรม ไม่เคยสร้างให้ใครเกิดทุกข์ได้

โปรดจำไว้คนที่ปล่อยวางไม่ใช่คนปลงตกยอมรับชะตากรรม

การปล่อยวางคือการทำหน้าที่อย่างถึงที่สุด จนถึงจุดที่จะต้องทำหน้าที่ขั้นสุดท้าย ซึ่งก็คือทำหน้าที่ต่อไป โดยมีการปล่อยวางอยู่ในจิตตลอดเวลา

การปล่อยวางแบบนี้เท่านั้นที่เป็นการปฏิบัติธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจ้า

การปล่อยวางที่มีลักษณะยอมจำนน ก่อนการทำหน้าที่ของตนเองให้สมบูรณ์ 100% แล้วได้แต่บอกว่า ปลงเถอะ ทำใจเถอะ อภัยเถอะ เป็นเรื่องของคนเห็นแก่ตัว ไม่ใช่การปฏิบัติธรรมแน่นอน
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