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ข้างเป็นมิตร  ปัจจุบัน บางเสร่ เริ่มกลายเป็นจุดท่องเที่ยวที่หลายคนเร่ิมรู้จัก
มากขึ้น ท�ำให้เริ่มมีที่พักริมทะเลที่เหมาะส�ำหรับมาพักผ่อน ปล่อยใจนั่งชิวริม
ทะเลอยู่หลายแห่ง

* ต�ำบลบางเสร่เป็นต�ำบลที่ตั้งขึ้นในปี พ.ศ.2523 เดิมมีชื่อเรียกกันว่า 
ส�ำเหร่ เป็นหมู่บ้านที่ขึ้นอยู่กับต�ำบลนาจอมเทียน เมื่อหมู่บ้านขยายตัวเพิ่มมาก
ขึ้น จึงขอแยกหมู่บ้านบางเสร่ ออกจากต�ำบลนาจอมเทียนมาตั้งใหม่เป็นต�ำบล
บางเสร่ อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ชาวบ้านส่วนใหญ่มาจากท้องถิ่นอื่น และมี
บางส่วนที่เป็นชาวบ้านด่ังเดิม

อาหารพื้นถิ่น
ขนมจนี ขนมจีนของจังหวัดชลบุรี มีเส้นยาว 

ขาวสะอาด เหนียว มีผู้ส่ังไปใช้ในงานมงคลต่างๆ โดย
เฉพาะในงานแต่งงาน เนื่องจากคนไทยมีความเชื่อกัน
ว่า การใช้ขนมจีนเส้นยาวเหนียวใส่ไปใสพานขันหมาก 
จะท�ำให้ชีวิตของคู่แต่งงานอยู่ด้วยกันยืนยาว เหนียว
แน่น ชนมจีนที่มีชื่อเสียงที่สุดของจังหวัดชลบุรี คือ 
ขนมจีนท่ีท�ำจากตลาดอ�ำเภอบ้านบึง

ข้าวหลาม เป็นอาหารหวานของชาวจังหวัดชลบุรี มีลักษณะพิเศษ 
คือ หวาน มัน ท�ำจากข้าวเหนียว น�้ำกะทิ ใส่ในกระบอกไม้ไผ่ แล้วเผาให้สุก ข้าวหลาม
ท่ีมีช่ือเสียงของจังหวัดชลบุรี คือ ข้าวหลามหนองมน ต�ำบลแสนสุข อ�ำเภอเมือง 
ชลบุรี ขนมหน้าถั่ว ก้นถั่วและ ขนมหน้าหมู เป็นขนมรับประทานเป็นอาหารว่าง แต่
บางครั้งใช้ในงาน บุญ ต่างๆ นับเป็นอาหารพื้นบ้านของจังหวัดชลบุรี ท�ำจากแป้ง ข้าว
เจ้า แป้งมัน น�้ำตาลทราย หรือน�้ำตาลมะพร้าว ผสมให้ เข้ากันใส่ถ้วยตะไลน�ำไปนึ่ง
ประมาณ 15-20 นาที ขนมมีรส ชาติหวานมัน เรียกชื่อขนมตามลักษณะที่ท�ำ คือ ขนม
หน้าถั่ว มีถั่วทอง (ถั่วเขียวผ่าซีก) ปิดหน้าถ้วย ตัวขนม ใช้น�้ำตาลทรายแทนน�้ำตาล
มะพร้าว

ผลิตภัณฑ์ชุมชน
ปลาข้าวสาร,
ปลากะตัก

ขนมก้นถั่ว มีถ่ัวทองใส่ไว้ที่ก้นถ้วย ตัวขนมใช้น�้ำตาล มะพร้าว
ขนมหน้าหมู มีหมูสับ ถ่ัวลิสงคั่วบด ละใบหอมโรยหน้าถ้วย ตัวขนมเป็นเช่น

เดียวกับขนมหน้าถ่ัว
แจงลอน เป็นอาหารพื้นบ้าน จัดอยู่ใน ประเภทอาหารคาว มีเครื่องปรุงเช่น

เดียวกับห่อหมก ต่างกันแต่ว่า ห่อหมกใส่กะทิและมีผักต่างๆ เช่น ใบยอ ผักกาด ใบ
โหระพา แต่แจงลอนจะใส่มะพร้าวขูดที่ไม่ต้อง ค้ันกะทิออก และไม่ใส่ผักเหมือน
ห่อหมก จะมีแต่น�้ำพริก ผสมกับเน้ือปลาและมะพร้าวขูด น�ำมาปั้นเป็นก้อนกลมๆ 
เสียบไม้ย่าง เมื่อสุกจะมีกลิ่นหอม ชวนรับประทาน เมี่ยงก๋วยเตี๋ยว ประกอบด้วยแผ่น
ก๋วยเตี๋ยวตัดเป็นแผ่นสี่เหลี่ยม ประมาณเท่าฝ่ามือ แล้วน�ำมาห่อใส่เครื่องปรุง ซึ่ง
ประกอบ ด้วยกุ้งแห้ง ถั่วลิสงคั่ว ไข่เจียวหั่นฝอย ถั่วงอกและ ใบกุยช่ายลวก แล้วหยอด
น�้ำจิ้ม ซึ่งปรุงด้วยน�้ำปลา น�้ำตาล มะนาว พริกข้ีหนู ผักชี ปรุงรสให้ออกเปรี้ยว หวาน 
เค็ม แล้วแต่ชอบ ปัจจุบันมีการดัดแปลงเพิ่มเติม ส่วนประกอบ คือ เพิ่มหมูต้มห่ันเป็น
สี่เหลี่ยมลูกเต๋า หัวไชโป๊ว เต้าหู้แข็งห่ันเป็นลูกเต๋า

กิจกรรมท่องเที่ยวในชุมชน
จากหมู่บ้านชาวประมงสู่การเป็นสวรรค์ของคนรักชายทะเลที่อาบอวลไปด้วยความสงบ

อย่างแท้จริง ปัจจุบันมีถนนตัดเลียบชายหาดเพิ่มความสะดวกในการเดินทาง สองข้างถนนเรียง
รายด้วยร้านอาหารและที่พัก

หาดบางเสร่ เริ่มเป็นที่รู้จักในหมู่นักท่องเที่ยวภายหลังจาก “หาดพัทยา” และ “หาด
จอมเทียน” เริ่มแออัด ท�ำให้นักท่องเที่ยวบางส่วนพยายามจะแสวงหาชายหาดสงบๆ แห่งอื่นๆ 
หาดบางเสร่ เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่ส�ำคัญอีกแห่งของอ�ำเภอสัตหีบ เป็นชายหาดที่ยาว
ประมาณ 1,500 เมตร ในปัจจุบันได้ถูกพัฒนาจนมีความสวยงามและได้รับความนิยมจากนัก
ท่องเที่ยวเข้ามาพักผ่อนจ�ำนวนมาก และยังมีร้านอาหารทะเลสดและราคาไม่แพงอยู่มากมายริม
ชายหาดไว้คอยให้บริการนักท่องเที่ยวที่มาเยือน

อ่าวบางเสร่ อยู่ทางด้านใต้ของบางเสร่ มีลักษณะเป็นอ่าวน�้ำลึกเหมาะแก่การตกปลา 
ปลาที่ชุกชุมมาก คือ ปลาปะการัง หรือปลาเก๋า ซึ่งมีบริการเรือน�ำเที่ยวตกปลา

อัตลักษณ์ชุมชน
บางเสร่  ต�ำบลเล็กๆติดชายฝั่งทะเล ตั้ง

อยู่ในอ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี เป็นหมู่บ้านชาว
ประมงที่ชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคงใช้ชีวิตกันแบบ
เรียบง่ายด้วยการประกอบอาชีพประมงเป็นหลัก  
เมื่อเทียบกับสถานที่ท่องเท่ียวอื่น ในโซนชลบุรี ท่ี
นี่อาจไม่มีชื่อเสียงเท ่าพัทยา หรือขึ้นชื่อเท ่า
ชายหาดต่างๆในอ�ำเภอสัตหีบ ที่บรรยากาศจะ
ค่อนข้างคึกคัก วุ่นวาย คลาคล�่ำไปด้วยนักท่อง
เที่ยว แต่ถ้ามาที่บางเสร่  จะได้พบกับอีกมุมหนึ่ง
ของการเที่ยวทะเลที่เงียบสงบ บรรยากาศค่อน
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